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PROLOGO AL LIBRO 
«ENERGIAYPUREZA» 


Querido joven frente a ti se abren dos caminos ante tu vida, 
que se pueden sintetizar en dos palabras: ^Aguila o sapo? Tu eli- 
ges. No se pueden elegir dos cosas opuestas entre si, como dijo, 
en el Sermon de la Montana, con inmortal palabra, Jesucristo: 
«Nadie puede servir a dos seiiores. Porque despreciara a uno y 
amara al otro; o, al contrario, se dedicara al primero y no hara 
caso del segundo. No podeis servir a Dios y al dinero» (Mt 6,24). 
jNo puedes tener ideales de alto vuelo y, a su vez, vivir una vida 
rastrera! jNo puedes dejar en tu vida, como huella de tus pasos, 
solo una baba interminable, como hace el sapo! 

Este es un libro genial que ha llenado de altos ideales a genera- 
ciones enteras de jovenes, sabiendo que ideal es aquello por lo 
«cual el hombre vive y es capaz de morir» (Cuando muchacho se 
lo escuche decir al Doctor Jorge Olivera, el Tihamer Toth argen- 
tino). Ha generaciones enteras se les llenaron los ojos de lagrimas 
al leer este libro, por poder contemplar tanta hermosura de alma, 
que el Autor te hace descubrir en la tuya. 

Es un libro que no deberia faltar en ninguna familia donde ha- 
ya habido, alguna vez, una cuna meciendose. 

jLa Madre del Amor Hermoso te haga gustar la alegria inmar- 
cesible e imperecedera de vivir la pureza triunfal! 


P. Carlos Miguel Buela, IVE. 

8 de febrero 2013, 
aniversario de la rnuerte del joven 
Marcelo Javier Morsella. 
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INTRODUCCION 
LOS DOS LAGOS 


En los anos mozos, cuando estudiante iba yo frecuentemente 
de excursion a un lago de las montanas. Šobre el espejo magnl- 
flco, cristalino, del agua bailaba jugueteando un rayo de sol. El 
agua pura brillaba con amabilidad y dejaba entrever en el cauce 
lleno de guijarros el alegre hormigueo de los pobladores del lago. 
Agiles pececitos zigzagueaban de una a otra parte, no sabiendo 
que hacer de puro alegres al sentir el rayo acariciador del sol. 

Por la orilla sonaban miosotis 1 de ojos azules, y lirios acuaticos 
estaban de guardia, tiesos, con sus hojas agudas en forma de es- 
pada. Los sauces inclinaban con majestad su ramaje hasta rozar el 
terso espejo del lago, y sonadores se deleitaban mirando la boveda 
sonriente, sin nubes, reflejada en la superficie. Una brisa fresca, 
vivificadora, jugaba entre las ramas, y a su pašo se inclinaban con 
suave murmullo las canas. 

Este lago montanes era, como el alma del j oven, rebosante de 
vida, sonriente, feliz; o como los ojos del nino, abiertos con adrni- 
racion, ojos que tienen luz de estrellas... 

No ha rnucho volvi' otra vez. Ya hablan pasado largos aiios. 

Quede espantado al ver en que se habla convertido mi amado 
lago. LTn pantano lleno de limo, un lodazal amarillento, verdoso. 
Su agua estaba sucia, turbia. La abundancia de espadanas no per- 


1 El diccionario de la Real Academia Espanola define como: Nombre cientf- 
fico o latino: Mjosotis sylvatica. Tambien llamada: Nomeolvides, Miosotis. Planta 
pelosa y presenta hojas basales, pequenas y generalmente lanceoladas u ovaladas. 
(En adelante DRAE) (N. del Ed). 
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mitla ver lo que en su seno se escondla; pero el aire mefitico 2 bien 
delataba que solo habla podredumbre. El croar sonoliento de unas 
ranas de ojos abultados salla del limo del fondo; y asquerosos 
reptiles, al olr pasos, se asustaban y se zambulllan en el agua ver- 
dosa, podrida. 

<tQue ha sido de los lirios altivos que haclan la guardia? 

,fC6mo se deshizo la suave corona de follaje que ostentaban 
los sauces? 

,;D6nde esta el cielo azul, sonriente, que se reflejaba en el espe- 
jo del agua? 

Todo, todo habla desaparecido. Una vegetacion inutil llena la 
orilla, juncos que para nada sirven se inclinan a la mas leve brisa, 
jno tienen caracter! Podredumbre, destruccion, asquerosidad por 
todas partes... 

Sentl oprimlrseme el corazon. ,tEs este el magnlfico lago crista- 
lino de mis anos mozos?... 

* * * 

Los ojos de los muchachos son hermosos como las miosotis 
de las aguas de ensueno; y su alma es bella, como el magnlfico 
cristalino lago montaiies. 

jAy, cuantas se truecan mas tarde en lodazal fetido, lleno de 
espadaiias! 

* * * 

Para que tu alma se conserve siempre limpia, j oven mio, he es- 
crito este libro. Porque conservar el alma y llegar asi a la madu- 
rez... es el mas bello arte de vivir. 


2 DRAE, Mefitico, adj. Se aplica al gas o aire que, al ser respirado, resulta 
nocivo para la salud. (N. del Ed.). 
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CAPITULO PRIMERO 

LOS PLANEŠ DEL CREADOR 
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«Creo, pues, Dios al hombre a imagen suja; a rnagen de Dios le creo, los 
čred varonj mujer. Y les dio Dios su bendidon,j dijo: Crecedj multiplicaos, 
j henchid la tierra j ensenoreaos de ella». 

Gn 1, 27-28. 


Hacfa ya millares de anos que la tierra iba corriendo con ritmo 
vertiginoso por su orbita alrededor del sol. En su interior se agita- 
ba aun la lava encendida; con ruido espantoso romplase de tiempo 
en tiempo la capa exterior endurecida; pero el proceso del enfria- 
miento aun prosegula... Por toda la haz de la tierra tupidos bos- 
ques mostraban su verdor. La primavera florecia con deslumbra- 
dora pompa; alegres trinos de pajaros volaban en alas de una brisa 
suave. Todo rebosaba de vida, de fuerza; habia una energia de 
gran tension... Pero faltaba algo. 

Mejor dicho, faltaba alguien. 

Faltaba aquel a quien cantara el mirlo, para quien se desplegara 
la flor y diera el fruto el arbol. Faltaba el ser racional, consciente, 
que abarcara en su alma, llena de anhelo, todo este pielago de 
hermosuras; el que, en vez de ser una parte mas del gran meca- 
nismo de la naturaleza, lo sintiera todo y gozara con el canto del 
pajaro, el murmullo del arroyuelo, el perfume de las flores, el cu- 
chicheo de los bosques, el suave rumor de la brisa, la augusta 
majestad de las montanas gigantescas coronadas de nieve, el zum- 
bido de las abejas..., y se levantara con amor en alas de la gratitud, 
con el espiritu embriagado de las bellezas creadas, al Hacedor 
Supremo. 
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1. El primer hombre 
y la primera mujer 


Entonces creo Dios la primera pareja humana: un hombre y 
una mujer. Esta y aquel tienen čada cual su sexo; uno y otra son 
seres acabados en si' mismo; no obstante, han de completarse 
mutuamente. 

En el conjunto de los dos realizo el Creador la idea Integra del 
«hombre». Čada sexo tiene sus notas peculiares; pero unidos, sir- 
viendose mutuamente de complemento, realizan el concepto ade- 
cuado del «hombre». 

Es caracterlstica del sexo fuerte la actividad creadora que su- 
pone valentla, energla. Su voluntad es firme; su caracter, recio; su 
decision, inconmovible. Gusta en oponer con animo tenaz de 
triunfo su ancha frente, cual muro de granito, a las mil tempesta- 
des que levanta la lucha por la vida. 

La mujer se quebrantarfa en este rudo combate. Su sitio es el 
blando nido de la familia, en que cuida con amor y espiritu de sa- 
crificio inagotable su hogar, sus hijos...; y pone un tinte de sonrisa 
en los labios del esposo cuando este vuelve del rudo trabajo coti- 
diano. Su fuerza creadora no es tan grande como la del hombre; 
en cambio, son mayores su perseverancia y su paciencia. 

Justamente creando los dos sexos quiso Dios que se tradujesen 
en realidad los mas hermosos designios de nuestro linaje. El en- 
canto inagotable de la vida de familia, el amor conyugal, el carino 
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de los hijos; aun mas: la nostalgia, y en parte el mismo anior pa- 
trio, se fundan en la diferencia de los dos sexos. 

Por tanto, es necesario que haya hombre y mujer. Es necesario 
que junto a la fuerza del hombre este la ternura de la mujer. Es 
necesario que al brfo y actividad del hombre correspondan el 
amor, la hermosura, el sentimiento profundo de la mujer. Los dos 
sexos son necesarios y mutuamente se reclaman. Por esto coloco 
Dios la primera mujer junto al primer hombre; por esto formo, ya 
al principio de nuestra historia, la primera familia. 
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2. Los planeš del Creador 


Nos acercamos con esto a otros planeš de Dios mas profun- 
dos, mas santos. Con la distincion de sexos comunico el Senor 
fuerza creadora a los hombres. Querla que estos participasen en 
su funcion divina de Hacedor y compensasen las brechas abiertas 
en nuestro linaje por la muerte, dando vida a nuevas generaciones. 
Tal era el plan sublime, misterioso, del Creador al instituir el ma- 
trimonio. De modo que los jovenes esposos -rebosantes de fuer- 
zas, desarrolladas, segun la voluntad de Dios, en una virginidad 
intacta-, unidos como en un solo cuerpo, vienen a ser la expresion 
de un solo designio creador. 

Por la Sagrada Escritura sabes que Dios creo a nuestros prime- 
ros padres, a Adan y Eva, sin intermediarios, por Si' mismo. Pero 
llega el dla en que se te ocurra esta pregunta: <iQuien ha hecho a 
los demas hombres? Claro esta que Dios no los ha creado inme- 
diatamente, como a nuestros primeros padres; entonces, <fc6mo 
han llegado al mundo? Y ,ic6mo he venido yo? Y ^como nacen los 
ninos? 

Realmente es una cuestion muy seria, y que excita en gran mo¬ 
do la curiosidad de todos los muchachos. Mas vale que te lo ex- 
plique yo, y asi' no tendras que curiosear con otras personas. 

Fljate, joven: seguramente sabes que los sabios dividen todos 
los seres creados en dos grupos: el de los seres organicos y el de 
los inorganicos. A los del primer grupo (plantas, animales, hom¬ 
bres), Dios no solamente los creo, sino que les comunico una 
parte de su propia fuerza creadora, de modo que ellos pueden 
transmitir la vida a otros pequenos seres, semejantes a ellos mis- 
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mos. La planta da nuevas plantas, el animal pare sus pequenuelos, 
el hombre comunica la vida a los hijos. 

A los cuerpos inorganicos (sol, estrellas, minerales, montanas, 
mares, etc.) Dios no les concedio esta fuerza creadora. <fPor que? 
Porque estos no perecen con fanta facilidad como los seres vi- 
vientes; y asi, no era menester que, para compensar lo eflmero de 
su existencia, llamasen otros a la vida. Pero sl es esto menester 
cuando se trata de seres organicos. El pez y el pajaro, el arbol y la 
planta, el animal y el hombre, envejecen, mueren...; millones de 
seres vivos dejan de existir en un ano. Si este proceso prosiguiera 
siempre y no hubiera la compensacion de seres nuevos, la vida se 
extinguiria en breve lapso de tiempo. Bien es verdad que Dios 
podrla crear inmediatamente, por Sl mismo, seres nuevos en susti- 
tucion de los fenecidos. Pero su voluntad santa, misteriosa quiso 
realizar una cosa sublime; dio a todos los seres vivos la fuerza de 
comunicar por sl mismos la vida a nuevos individuos, y esto de 
modo tan misterioso, que los sabios mas eruditos del mundo no 
han podido aun penetrar el secreto. 

<fTe has fijado, acaso, amado joven, en las yemas de los arbo- 
les, que durante el invierno se esconden silenciosas, časi impercep- 
tibles? Čada yema es el nido de un nuevo germen, de una nueva 
flor, de un nuevo fruto, de un nuevo arbolillo. Las yemas acechan 
el beso del sol primaveral para empezar a abrirse, a desplegarse, a 
florecer. 

Las flores esperan la visita de los insectos o de la fresca brisa 
en el mes de mayo, cuando el viento en sus alas o las abejas en sus 
patitas traen el polen de una flor masculina y empolvan con el el 
pistilo de una flor femenina. Cuando el polen toča el pistilo, en el 
mismo momento podrfamos decir que las dos flores se juntan en 
un amor mutuo. Entonces empieza un proceso misterioso. El 
ovario fecundo crece, madura. De dfa en dfa es mas grande, mas 
desarrollado, hasta que por fin —al cabo de unas semanas o de 
unos meses— cae a nuestros pies el fruto completamente maduro; 
y dentro del fruto hay la nueva semilla: el germen de un nuevo 
arbol, de una nueva vida. De esta manera cuida el Creador de que 
la Naturaleza vaya renovandose siempre. 
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3. El germen 
de la vida humana 


De la mišma manera provee a la renovacion, a la conservacion 
de nuestra especie. Dio al hombre una fuerza en cierto modo 
creadora: una fuerza misteriosa, una capacidad časi divina, de 
comunicar nueva vida, llamar a la existencia nuevos hombres. 
Semillas de vida en el hombre, pequenos germenes en la mujer, 
para que mediante la unicin de ambos se produzca un nuevo ser 
viviente, un nuevo hombre. Esta fuerza engendradora, esta semilla 
de vida y estos germenes laten como adormecidos durante anos 
en los nirios, como las yemas del arbol durante el invierno. Pero 
llega la primavera de la vida, el nino se convierte en hombre, y la 
niha en mujer; šale el rayo de sol sonriente, vivificador; el j oven se 
enamora de la muchacha, se časa con ella y en el santuario de la 
vida matrimonial se funden realmente, se unen en una sola cosa, 
las dos almas y los dos cuerpos. 

Y esta union corporal, y este amor que une a los esposos, no 
solamente los llena de gozo, sino que produce en la mujer el mis- 
mo efecto que el beso del principe del cuento al rozar la frente de 
la Bella Durmiente; el pequerio germen empieza a vivir, el capullo 
humano empieza a brotar, a crecer, a desarrollarse; y cuando, 
despues de nueve meses es bastante vigoroso para salir de la en- 
voltura, cae el fruto del arbol, y decimos: ha nacido un nino. Un 
nino, un nuevo hombrecito, que ya no es ni el padre ni la madre 
en miniatura, sino el resumen de ambos; un tercer hombre, aun- 
que su vida se ve influida en muchos puntos por el modo de vivir 
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que tuvieron el padre y la madre, por la vida anterior de estos, 
santa o pecadora. Por eso no hay amor en el mundo como el de 
los padres a sus hijos, ya que estos son, en el sentido mas estricto 
de la palabra, čarne y sangre de quienes los engendraron. 


24 



4. Madre e hijo 


Oye la conversacion intima que sostuvieron un muchacho y su 
madre, muy prudente por cierto, que prefirio contestar ella mišma 
con toda sinceridad a las preguntas de su hijo antes que el pidiera 
explicaciones a sus companeros. 

—Mama —pregunto a su madre un muchacho del primer cur- 
so de segunda ensenanza—, <ic6mo era yo, de que tamano, cuan- 
do era muy pequeno? 

—^Cuando eras muy, muy pequeno? jOh, entonces eras como 
un punto! Mas pequeno que la cabecilla de un alfiler. Tan solo con 
lupa habrlan podido descubrirte. 

—Jesus! —exclama el muchacho—. jPues entonces cualquiera 
me habrla podido pisar! 

—Sl, asi' es —contesta la madre—. Todo ser viviente, al prin- 
cipio, es un punto diminuto, pequeno germen, semilla, que es 
necesario esconder, como se esconde la simiente bajo la tierra, 
para que este resguardada, al empezar a crecer. Y, ,:ves?, el Dios 
bondadoso velo tambien por ti, para que no te sucediera nada 
mientras eras tan pequeno. Te preparo un lugar recondito en mi 
propio cuerpo, bajo mi corazon. Un nido caliente, blando, res- 
guardado, para que allf pudieras crecer seguro y tranquilo. 

—Y <;yo podla comer alll, mama? ;Y respirar? 

—^Todo esto lo hacla yo en tu lugar. Durante aquel tiempo co- 
mla mas para ser mas fuerte y darte fuerza a ti. Lo que comla se 
transformaba en sangre, y la sangre corrla hacia ti para alimen- 
tarte. 
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—Pero mama, (fsabias que yo estaba alli, en aquel lugar res- 
guardado? 

—;Si lo sabia? jOh!, hijito, jy tanto como lo sabia! Algunas ve- 
ces ya sentfa tus movimientos, y entonces empezaba a hablarte: 
«jBuenos dias, pequenfn! ^Ya estas despierto? Tu mami esta ve- 
lando, vela por ti, piensa en ti. Ve creciendo, robusteciendote, 
para que cuando seas bastante fuerte puedas salir del lugar res- 
guardado y yo pueda verte con gran gozo». 

«Tu me miras ahora con unos ojos tan abiertos, que no parece 
sino que es la primera vez que oyes estas cosas. Y, sin embargo, 
las sabias; solo que no las comprendias. <fNo rezamos juntos todos 
los dias en el Avemaria: «...y bendito es el fruto de tu vientre Je- 
sus?» ,;Pues ves? Asi como la manzana es el fruto del manzano, asi 
tambien el nino es el fruto de las madres. Pero como quiera que el 
nino vale mas que la manzana, por esto Dios nuestro Senor quiere 
velar mas por el. Por esto esta escondido durante mucho tiempo 
en aquel lugar caliente, blando, resguardado, alli, debajo del cora- 
zon de la madre. 

—,fY cuanto tiempo estuve yo alli, mami? 

—Tambien lo sabes. ^Cuando se celebra la fiesta de la Anun- 
ciacion?; ^cuando saludo el angel a la Virgen Maria y le hizo saber 
que tendria un hijo? El 25 de maržo, ,fverdad? ,fY cuando cele- 
bramos el Nacimiento de Jesus? El 25 de diciembre. ^Cuanto 
tiempo media entre estas dos fechas? Nueve meses. 

«Tambien sabes en que dia se celebra la Concepcion Inmacu- 
lada de Maria: el 8 de diciembre. ,fY cuando es el dia de su naci¬ 
miento?: el 8 de septiembre. El lapso de tiempo que media entre 
ambas fechas tambien es de nueve meses. ,fNo es verdad que 
sabias estas cosas? Solo que no parabas mientes en ellas, y yo no 
te hablaba de ellas hasta que has llegado a ser un muchachito cre- 
cidito. Ahora ya lo sabes. 

«Durante aquellos nueve meses, yo rezaba muchisimo, porque 
queria que tu tambien fueras muchacho piadoso, devoto, entre- 
gado a Dios. Siempre estaba de buen humor, siempre me sonreia, 
porque queria que tu tambien fueras asi. Asi ibas creciendo, ro¬ 
busteciendote de dia en dia. Y cuando ya fuiste bastante fuerte, se 
abrio un dia la puerta del lugar resguardado y tu saliste, tu naciste. 
Muchos dolores me costo, pero no importa. Porque tu, al llegar al 
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aire, gritaste fuerte, lloraste..., te pusieron en mis brazos y yo te 
estreche contra mi corazon; tambien yo lloraba, pero de alegria; y 
te besaba, te besaba... Ahora ya sabes por que te quiero tanto». 

—Si, mama, y tambien se ahora por que quiero yo tambien a 
mama mucho mas que a cualquiera de este mundo —dijo el mu- 
chacho—, y con lagrimas de gratitud en los ojos abrazo a su ma- 
dre. 




5. Pensamientos serios 


Basta una breve meditacion para que nuestra alma se sienta 
preša de emocion y admiracion sin medida ante el magnlfico pen- 
samiento del Creador. jCuan sublime es el plan de Dios! 

No quiso crear a todos los hombres en estado de desarrollo, 
corno a Adan y Eva, porque, de hacerlo asi, jcuan extrano, cuan 
frio, cuan arido serla todo en torno nuestro! No habrla familia, ya 
que esta se forma del padre, la madre y los hijos. No tendrlamos 
padre, ni madre, ni hermanos, ni deudos. Čada cual estarla solo en 
el mundo. Naturalni en te, el uno no amaria al otro, no habrla con 
quien compartir nuestras alegrias, con quien explayarnos en nues- 
tras penas. 

Y no habrla ninos en el mundo. Solo el pensarlo nos causa ex- 
traneza; todos serlan senores graves, con barba, o respetables da- 
mas. No resonarla la časa con las argentinas carcajadas de los 
ninos que juegan. No habrla ninez, y nos serlan desconocidas las 
innumerables, deliciosas, despreocupadas alegrias de la edad infan- 
til. 

jQue indecible anior el de Dios, al escoger justamente esta ma- 
nera de conservar la especie humana! Directamente solo creo al 
primer hombre y a la primera mujer; pero dio a estos dos, y me- 
diante ellos a todos los demas, algo de su propia fuerza creadora; 
establecio que fueran ellos los que diesen vida corporal a los de¬ 
mas hombres. 

jPlan admirable, santo, sublime, del Dios creador! jQue pro- 
fundo respeto nos mereče su santa voluntad: que en la labor de 
renovar continuamente la humanidad —labor en cierto modo 
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creadora— haya querido la colaboracion del hombre! Y a la par, 
j con que rigor nos obliga su severo mandato, el de emplear nues- 
tros cuerpos para el fin santo a que El los destino, para renovar y 
conservar la especie, para que nazca de la union amorosa del 
hombre y la mujer un nuevo hombre...; y de buscar este fin sola- 
mente dentro del marco que El trazo desde el principio, dentro 
del matrimonio indisoluble de un hombre con una mujer! 

En la Naturaleza no hay fuerza mas sublime, mas noble, que la 
de transmitir la vida. Tambien el hombre dene este poder, el de 
dar vida a nuevos hombres; pero asi' como el alma levanta al 
hombre a alturas inconmensurables sobre los demas seres visibles, 
asi' tambien el hombre ha de levantar, con el cumplimiento exacto 
de la ley moral, esta fuerza creadora, sacarla del cfrculo meramente 
material y sublimarla a la altura del mundo espiritual. 

Renunciariamos a nuestro mas hermoso privilegio, a «nuestra 
naturaleza racional», si consintieramos en nosotros una sola mani- 
festacion de la vida corporal sin referencia a un fin espiritual 
digno, sin levantarla por encima de la actividad meramente animal. 

Por lo tanto, amado joven, piensa en este misterio de la vida 
con la mas profunda gravedad; no escuches conversaciones licen- 
ciosas relativas a este punto, ni hables tu en este sentido. No mires 
ni toques sin motivo los organos que Dios destina a tan altos 
fines. Cuida, eso si', de su aseo. 

El plan del Creador es que todos, sin excepcion, conserven pu¬ 
ra el alma y puro el cuerpo hasta el matrimonio; y si algunos, por 
un fin mas excelso —como, por ejemplo, los sacerdotes, por la 
salvacion de las almas; o algunos sabios, por anior a la ciencia—, 
no se casan, han de vivir en castidad hasta la muerte. 

Dios no permite la union de ambos sexos sino dentro de las 
formas por El prescritas; es a saber, en el matrimonio indisoluble; 
y aun en este, solo con el fin primario de dar vida al hijo. 

Quienquiera que use de otra manera del cuerpo (tanto a solas 
como en companfa de otro), con el fin de procurarse goces y pla- 
ceres, peča gravemente contra si' mismo, contra la sociedad huma¬ 
na, contra la mišma naturaleza y contra la voluntad sanrisima del 
Creador. 

A uno que otro joven puede ocurrirsele este pensamiento: 
(fComo es posible que la vida sexual sea una cosa ličita, una cosa 
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santa dentro del matrimonio, y se la tilde de cosa mala y de peca- 
do fuera del mismo? ,;C6mo es posible?, y sigue dandole vueltas y 
mas vueltas: Una cosa o es siempre pecado o no lo es nunca... 

Facil es la respuesta. Fue Dios quien creo el cuerpo y sus orga- 
nos, quien regalo el instinto y la vida sexuales; por tanto, el instin- 
to en sl es recto, su actividad no es mala; lo que hace Dios, forzo- 
samente es bueno. El malo es el hombre que usa de los dones de 
Dios en el momento y en las circunstancias en que Dios no lo 
permite. Y es una verdad clara como la luz meridiana que, segun 
la voluntad de Dios, este instinto solo puede satisfacerse en el 
matrimonio, y en este solamente de manera que tenga por fin 
primordial el nacimiento de los hijos. 

Se podrla replicar: <;Por que lo ordeno Dios de esta manera? 
Contestacion: Dios es Senor absoluto; a nadie debe dar cuenta de 
sus leyes. El que ha construido una maquina sabe mejor que cual- 
quier otro que cosas necesita la maquina para funcionar bien y no 
deteriorarse; Dios creo al hombre. El es quien mejor sabe como 
ha de vivir la humanidad para no corromperse. 

Si ahondamos un poco, la mišma razon descubrira hasta que 
grado sirve a los grandes intereses de la humanidad esta ley severa 
de Dios, que no permite la vida sexual a no ser en el matrimonio. 
Solamente en el es posible esta vida sin rebajar al hombre ni hu- 
millarle delante de sl mismo. Solamente en el matrimonio es «san- 
ta» la vida sexual, porque solo en el no causa detrimento a la parte 
mas noble del hombre: al alma. Tan solo en el matrimonio la satis- 
faccion de este instinto deja de ser mera caza de placeres para 
trocarse en el germinar de nuevos capullos humanos, la procrea- 
cion de nuevos hombres, cuya esmerada educacion solo puede 
realizarse dentro del matrimonio indisoluble. En resumidas cuen- 
tas: ni el estado ni la sociedad podrlan subsistir si Dios no hubiese 
senalado de un modo exclusivo para el ejercicio del instinto sexual 
el matrimonio indisoluble. 

Por consiguiente, el que satisface su instinto fuera del matri¬ 
monio, bien tocando su propio cuerpo para suscitar en el un pla- 
cer pecaminoso, bien teniendo relaciones sexuales con una mujer 
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que no es la suya, es el verdugo de la honra y felicidad propias y 
ajenas 3 . 


3 Si la instruccion sin educacion es perjudicial en Pedagogia general, lo es 
mucho mas en el problema sexual. La educacion en este asunto debe tener tres 
periodos cuidadosamente diferenciados y graduados: a) periodo matemal; b) periodo 
de iniciacion; y c) periodo deperfeccion. El autor apenas da un esbozo del primero, mas 
juzgamos un deber encarecer a los educadores intimos del muchacho y del joven 
que el primer periodo es tal vez el decisivo, no solo para preservar al joven de las 
caidas, sino para formar su consciencia y resolver sin tormentos y angustias 
morales equivocadas los futuros conflictos de su vida sexual. 

Este periodo maternal dene por eje la confianza intima del muchacho o del 
joven, ya con sus padres, ya con un director experimentado de consciencia, ora 
con un educador intachable, que inspire veneracion y confianza por su virtud, 
ciencia, experiencia e interes maternal a favor del muchacho. El joven que cuente 
con este apoyo material resolvera sin tragedias angustiosas ni fatales las crisis de 
su desarrollo psicofisiologico sexual. 

El autor desarrolla este mismo pensamiento en varios parrafos y particular- 
mente en el parrafo XXIX del capitulo VI, sobre la Confesion y su valor peda- 
gogico preconizado hasta por los psicoanalistas como el procedimiento psiquia- 
trico mas eficaz. (N. del Ed). 
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Časi no hay un solo don de Dios que el hombre, ingrato, no 
haya aprovechado para el mal; pero hemos de hacer constar, con 
profunda tristeza, que nunca trastorno el plan de Dios, ni lo des- 
vio de su fin originario, en el grado en que lo ha hecho con el 
instinto sexual. 

El germinar de la vida suele traer siempre consigo una alegria 
profunda. Mira en la primavera como al desplegarse la Naturaleza 
gorjea el ruisenor, arrulla la brisa, zumba la abeja, cuchichea el 
arroyuelo, todo se alegra de la nueva vida. Las relaciones sexuales 
del hombre y de la mujer tambien van acompanadas de placer por 
voluntad de Dios; pero asi lo dispuso el Senor para que se acepten 
los rnuchos sacrificios que exigen la educacion de los hijos y la 
conservacion de la especie. 

El plan de Dios se muestra con toda claridad a nuestra mente: 
la union de un solo hombre y una sola mujer en el matrimonio 
indisoluble tiene por fin dar nuevos retonos a la humanidad. Pero, 
hoy dfa, millares y millares de obras teatrales, pelfculas, cuadros, 
fotograffas, novelas, diarios, pseudoprofetas, pregonan a la faz de 
la sociedad que el hombre y la mujer, aun antes de fundar una 
familia, alla en los anos de adolescencia, y mas tarde fuera del 
matrimonio, tienen derecho de procurarse, bien a solas, bien con 
otra persona, el goce corporal, que segun el plan del Creador, 
solamente es lfcito en el santuario de la familia, en el matrimonio. 

Amado j oven: tambien llegaran a tus ofdos estas voces seduc- 
toras. 
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A la edad de trece a catorce aiios, cuando el cuerpo del nino 
empieza a desarrollarse y sendr nuevos brfos, notaras, čada vez 
con mayor insistencia, que muchas manifestaciones de la vida 
moderna estan contaminadas de frivolidad. 

A čada pašo, en la calle, en el teatro, en los libros, en compania 
de tus amigos, en todas partes tropezaras con la befa luctuosa de 
los planeš del Creador; te acometera con vehemencia la tentacion, 
la hidra espantosa de la inmoralidad, de la impureza. Llegaran a 
tus manos libros seductores, te llevaran a piezas teatrales de esta 
Indole, te encontraras con jovenes de semejante calana 4 . 

Aun mas —con el corazon oprimido lo escribo—: muchachos 
de tierna edad, ya en los anos de las primeras letras son iniciados 
en cosas que normalmente solo despues de algunos anos, cuando 
el cuerpo estuviese mas desarrollado, se les podrian ocurrir. Mu- 
chisimos son los que asi' caen vlctimas de la seduccion, vlctimas de 
sus companeros. 

Tambien se acercaran a ti amigos que con lenguaje soez te ha- 
blaran de la excitacion del goce corporal, del origen de la vida, del 
nacimiento del nino..., amigos que ya estan contaminados por la 
terrible maldicion de nuestra epoca; maldicion que rebaja a instru- 
mento de asquerosas liviandades el don altisimo del Creador. 


4 DRAE, del ant. calaiio , semejante, este de *cualaiio, y este der. del lat. qualis, 
cual, por analogla con tamano. Indole, calidad, naturaleza de alguien o algo. (N. 
del Ed.). 


34 



7. Secreto santo 


Tu ya sabes cuan dignos de compasion son estos amigos. Por- 
que si conocieran su sagrado deber, el noble fin que fijo Dios a 
este insdnto, no hablarian de el con una libertad que hace salir el 
rubor a la čara. 

Juzga tu mismo, amado joven, que sentimiento mas rastrero, 
que espiritu mas degradado se necesita para entretenerse con 
bromas de mal gusto y hacer befa de una de las propiedades mas 
nobles y santas de que doto Dios al hombre. 

<qPor ventura no sabeis que vuestros cuerpos son templos del 
Espiritu Santo, que habita en vosotros?» 5 , pregunta la Sagrada Es- 
critura. Pues bien, en el templo son santos todos los objetos: tam- 
bien en nuestro cuerpo todo es santo, ya que todo salio de las 
manos del Creador. Santos han de ser para ti los organos en que 
reside una participacion de la fuerza creadora, y solo has de pensar 
en ellos con el mayor respeto. 

Cuanto mayor sea la emocion y mas profundo el respeto con 
que pienses en esta fuerza misteriosa que se despierta en ti alrede- 
dor de los catorce o quince aiios de edad, cuanto mej or te des 
cuenta de que en tu cuerpo se guarda por voluntad admirable de 
Dios la vida, la felicidad de generaciones enteras y el porvenir de 
la patria, tanto mas te abstendras de reirte y de hacer befa de 
ella...; ni siquiera querras mencionarla en tus conversaciones. 


5 lCor 6,19. 
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En toda la Naturaleza, el origen de la vida es un misterio. jMis- 
terio conmovedor, misterio sagrado! El Dios creador extiende un 
velo doquiera empieza una nueva vida. 

La crisalida 6 , para transformarse en mariposa, se encierra en 
una envoltura; nadie la ve. ;Y quien ha visto jamas como germina 
la simiente? Nadie. Alla abajo, en el seno de la tierra, esta escondi- 
da..., y de ella brota la nueva vida. ,fQuien ha visto como cristaliza 
la amatista o el rubi de color de fuego en el silencio recondito del 
seno misterioso de las rocas? Nadie. 

En principio, el nacimiento, el brotar de la vida queda envuelto 
en el velo del misterio. En vano busca el hombre el origen de la 
vida; el mas sabio y erudito investigador siente al final de su ca- 
mino que toča al umbral de un santuario cerrado. Un pašo mas y... 
se encuentra ante el acatamiento de Dios. 

Y jen este misterio sublime quieren curiosear tus arnigos con 
lenguaje grosero! jEste instinto, destinado a la conservacion de la 
especie; este designio, acaso el mas sagrado, misterioso y sublime 
del Creador, ellos lo hacen objeto de sus juegos frivolos y licen- 
ciosos, de sus afanes de placer y de sus bromas rastreras! 

Tu ya sabes que sublime destino te reserva el porvenir. Sabes 
que un dia —si contraes matrimonio segun los planeš de Dios— 
llamaras a la vida capullos humanos, besaras en la frente a la Bella 
Durmiente. Tu sientes la enorme responsabilidad que pesa sobre 
tus hombros, y el deber que tienes de conservar intactas hasta 
aquel momento sagrado las fuerzas de tu cuerpo y no malgastar 
las energias latentes de tu organismo. 

Sabes que satisfacer tus instintos fuera del matrimonio es infe- 
rir oprobio a la dignidad humana. Sabes que, aunque en čada jo- 
ven hay escondido un padre y en čada muchacha una madre, el 
que no supo vivir castamente antes de casarse, no podra perma- 
necer fiel y casto en el matrimonio. La suerte de las futuras gene- 
raciones depende en gran parte de que los jovenes cumplan la ley 
del Creador. 


6 DRAE, f. /o o L En los insectos con metamorfosis completa, estado quies- 
cente previo al de adulto. (N. del Ed?). 
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Las rafces del arbol se esconden en el seno silencioso de la tie- 
rra, y desde alll envlan savia vital y fuerza al tronco, a la čopa; si 
sacamos las rafces a la luz del sol, se seča el arbol. 

El proceso de desarrollo de la virilidad, de la maduracion se- 
xual, ha de veriflcarse tambien en este silencio de misterio, en un 
sagrado ambiente de piedad, lej os de toda mirada curiosa, de todo 
pensamiento indiscreto. Por esto tu nunca hablaras por curiosidad 
de estas cosas con tus arnigos, porque lo que la sabiduria de Dios 
ha querido ocultar a nuestra vista no ha de sacarlo a la luz del sol 
la curiosidad humana. 

Por esto apreciaras tu cuerpo y no querras abusar del misrno 
contra los planeš del Creador para satisfacer tus ansias de gozar. 
En los anos mozos no solamente ediflcas o desmoronas tu propio 
cuerpo, tu propia alma, sino tambien a la generacion futura. 

No prestaras oldo a la seduccion, sea cual fuere la fomia ali- 
ciente, literaria o artlstica con que se te presente, porque jay del 
peregrino que se lanza a perseguir los fuegos fatuos que se levan- 
tan de las lagunas paludicas!: pereče en el lodazal. 

El desarrollo de esa semilla, que ahora esta madurando en ti, 
puede tener buena o mala direccion, segun tu comportamiento de 
ahora, segun tu recato y tu pureza; y de ello depende que, al llegar 
a la edad madura, seas la bendicion o la maldicion de la familia 
que fundes. jNo olvides que muchas enfermedades flsicas y fisio- 
logicas de los hijos se deben a los pecados y excesos juveniles de 
sus padres! 

La buena voluntad, el recto sentir que ahora tienes, se veran 
expuestos, por desgracia, a mil pruebas y tentaciones. Libros, 
cuadros, obras teatrales, pelfculas, anuncios, tarjetas postales, dia- 
rios humoristicos, canciones de cabaret, sainetes, escaparates de 
librerias, artlculos de periodicos..., te acometeran en tropel y te 
gritaran al oldo que «no seas mojigato», que «no seas anticuado, 
medieval», que «no seas chiquillo», que «no esperes hasta el ma- 
trimonio» y que «rlete despues de la felicidad»..., que busques el 
placer sensual donde puedas, cuando puedas y tanto como pue- 
das. En este mundo moderno tan revuelto no oiras otra cosa que 
esto: el amor y el placer son el unico objetivo de la vida. 

Y te encontraras con la cabeza aturdida en medio de ese ruido 
de mercado. 
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No sabras que hacer, que pensar, que norma de vida has de se- 
guir. 

Llegaras a la bifurcacion de los caminos, decisiva, de que de- 
pende la suerte de tu vida. Y te encontraras con la cuestion — 
jcuestion grave!— que reclama contestacion: ^A donde, por donde 
he de ir? 
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CAPITULO SEGUNDO 

DONDE, 

PORDONDE HE DE IR? 
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«Sei deines WiUens Herr, und deines Gewissens Knecht!» 

«Se dueno de tu voluntad y esclavo de tu conciencia» 

M. v. Ebner-Eschenbach. 


«Se equivoca el que cree que, siendo debil en la juventud, ad- 
quirira mas tarde, cuando hombre, un caracter mas firme» 

Baron Jd^sefEotvos. 


(fConoces la historia de Hercules, el heroe mas famoso de la 
mitologla griega? Era la personificacion de la fuerza y arrojo varo- 
niles. Su enemigo quiso suprimirle ya en la cuna; puso en esta dos 
serpientes; pero el nino, dando ya entonces pruebas de robustez, 
las estrangulo. Su vida esta tejida de hazanas a cual mas gloriosa. 
El mato la hidra de Lerna, el amanso el toro de Creta, el vencio a 
las amazonas, el barrio las caballerizas de Augias, el torno la man- 
zana de oro de las Hesperides... Y, sin embargo, este heroe legen- 
dario tampoco se vio libre de aquella prueba a que tienen que 
someterse los hijos de los hombres; tambien el se encontro un dia 
en un cruce de caminos y hubo de tomar una resolucion definitiva 
y grave: <:a donde, por donde he de ir?, ,;que camino he de esco- 
ger? 
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1. En el cruce 


Acaecio en su mocedad, cuando el muchacho entraba en la 
adolescencia. Estaba a solas en cierta ocasion, y de repente vio 
delante de sl a dos mujeres. Empezo, a hablarle una de ellas: 

—Veo, Hercules, que estas meditando sobre que camino has 
de escoger en la vida. Si me aceptas a ml por arniga, te llevare por 
un camino anteno; la vida solo te brindara placeres, no encontra- 
ras dilicultad alguna. No tendras que pensar sino en comer, beber 
y satisfacer tus sentidos... Si eres mio, tendras todos los goces sin 
trabajo, sin fatiga... 

Hercules la interrumpio: —Mujer, jcomo te llamas? 

—Mis amigos me llaman «Felicidad» —contesto ella—; mis 
enemigos, «Culpa». 

Se acerco entonces la otra mujer. 

—Yo no quiero enganarte —le dijo—. Te digo sin eufemis- 
mos que los dioses no otorgan su favor sino al que trabaja y se 
fatiga. Si me sigues a ml, tendras que trabajar rudamente. Si quie- 
res que toda Greda te alabe por tus virtudes, procura hacer el bien 
en toda Greda. Si quieres lograr farna en el combate, aprende bien 
el manejo de las armas de hombres curtidos en la guerra. Si quie- 
res ser fuerte, somete tu cuerpo a las normas de la razon y acos- 
tumbralo a soportar el trabajo rudo. 

La «Culpa» la interrumpio: 

—;Oyes, Hercules, por que caminos te quiere llevar esta mu¬ 
jer? Yo, en cambio, jcon que holgura te conduzco a la felicidad!... 
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— jMiserable! —exclamo la «Virtud»— čQue felicidad puedes 
dar tu? ,:Puede haber junto a ti el mas leve asomo de ella, si nada 
haces para conseguirla? Comes antes de tener hambre, bebes sin 
tener sed. Durante el verano suspiras por tener nieve y hielo. 
Deseas dormir, no por haberte cansado el trabajo, sino porque 
has pasado el tiempo en la holgazanerla. lnstigas el amor antes de 
que lo pida la naturaleza y causas oprobio a la condicion humana 
con los abusos del placer sexual. Acostumbras a tus proselitos a 
cometer desordenes durante la noche y a pasar durmiendo las 
horas preciosas del dla. 

«Aunque eres inmortal, los dioses no te admiten en su compa- 
nla y los hombres bien nacidos te desprecian. Tus jovenes amigos 
sufren en su cuerpo; los mas avanzados en edad pierden la lucidez 
de su esplritu. En su juventud se sumergieron en los placeres has- 
ta la hartura, y ahora, envejecidos, van arrastrando su vida con 
lamentos. Se avergiienzan de lo que hicieron en dlas lejanos y 
sufren las duras consecuencias de haber apurado la čopa del pla¬ 
cer. 

Yo, en cambio, habito con los dioses y tengo la simparia de los 
hombres mas honrados. Nada noble se ha hecho en el mundo sin 
mi ayuda. Los dioses y los hombres me respetan. Los artistas me 
aman como a su auxiliar; los padres de familia, como a la guardia- 
na de su hogar. Mis adictos encuentran sabor en la comida y en la 
bebida, porque las toman cuando las necesitan. El sueno es mas 
dulce para ellos que para los holgazanes, porque lo concilian con 
el sentimiento del deber cumplido. Gozan del aprecio de los ami¬ 
gos; la patria los honra. Y cuando llega su ultimo momento no 
pasan a las sombras del olvido, sino que su recuerdo glorioso vive 
en labios de las generaciones. 

Hercules, hijo de raza preclara, si obras de esta manera, alcan- 
zaras una gloria inmortal...» 

Tal es la historia de Hercules, segun nos la cuenta un autor 
griego antiguo, antiqut'simo, Jenofonte, en el libro tercero de su 
obra «Anabasis» o «Cjrri expeditio». He querido referlrtela ahora, 
porque tu tambien te encontraras un dla u otro en el cruce de dos 
caminos; comprenderas de un modo cabal las palabras siempre 
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jA DONDE? jPOR DONDE HE DE IR? 


vivas de la Sagrada Escritura: «La čarne dene deseos contrarios a 
los del espi'ritu» 7 ; y tu tambien habras de tomar una decision. 

Escuchame. 


7 Ga 5,7. 




2. De nino a joven 


Entre los catorce y los dieciseis anos de edad, y acaso antes, 
notas en ti mismo cosas asombrosas, cosas nuevas. Asi' tu cuerpo 
como tu alma sufren un cambio, corno si empezaran a bullir; se 
inician en ti nuevos fenomenos y sientes deseos que antes no 
conocias. Te pasa lo que al mosto cuando empieza a fermentar 
para trocarse en vino sabroso. Es el periodo de transicion: el nino 
inconsciente se transforma en joven que tiene conciencia clara de 
su estado. 

Este importante cambio invade y sacude las mas pequenas par- 
tlculas de tu cuerpo. Časi diriamos que el nino, condenado a pere- 
cer, lucha en ti con el joven, que ha de nacer. Asi' como en prima- 
vera la fuerza intensa de la vida sube a las ramas de los arboles 
adormecidos durante el invierno, y la circulacion fresca, rebosante, 
de la savia empieza a abrir las yemas y las hace estallar, reventar, 
asi' tambien hierve en ti la sangre fogosa de la primavera de la vida 
y palpita en tus venas y remueve tus deseos, tus pensamientos... 

Y tu, <ique haces? 

Medio aturdido, avergonzado, en plena efervescencia de senti- 
mientos nuevos, sin comprender nada, miras tu alma y časi te 
sientes como un extrano frente a ti mismo, frente a tu antiguo 
«yo». Como las aves de pašo a los primeros rayos del sol otonal, tu 
te sientes preša de fiebre, de inquietud. 

Dime: <mo es asi? 
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3. Tu organismo 
se desarrolla 


En primer lugar, tu cuerpo experimenta un gran cambio. Tus 
miembros se alargan, tu figura tiene algo de comico. No sabes que 
hacer con tus manos largas, torpes, a no ser que las metas en tus 
bolsillos. jQue aprisa te viene corto el primer pantalon largo! Du- 
rante las vacaciones creces quince centimetros: y en dos o tres 
anos te conviertes, como cualquier otro de tu edad, en una escoba 
espantosa que servira para blanquear el cielo. Ya no corres con la 
facilidad de los pequenos, pero tampoco tienes el andar tranquilo 
de los grandes. Tu pulmon se ensancha, tus huesos se ponen mas 
gruesos, tu torax empieza a abultarse. En tu rostro de nino, her- 
moso y liso, empiezan a marcarse los primeros rasgos varoniles, 
duros. Dentro de poco sera una ruina tu hermosa voz de tiple 8 ... y 
cuando nadie te ve, estas ensayando delante del espejo, a ver si 
puedes atusar la barba que ya apunta. 

<;No es asi? 

Todo indica que estas en la primavera de la vida. Y la primave- 
ra es un tiempo de valor inapreciable: jdecisivo para la cosecha de 
todo el ano! Despues de una mala primavera es esteril el verano, 
espantoso el otono. 


8 DRAE, Tiple: (De or. inc.).m. Voz humana mas aguda, propia especial- 
mente de mujeres y ninos. (ZV. del Ed.). 
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Y no es tan solo tu figura exterior la que cambia, sino que van 
desarrollandose tambien los nobles organos de tu interior. El 
corazon, el pulmon, el cerebro, todo el sistema nervioso, se lan- 
zan, crecen, se ensanchan con un trabajo interior enorme, para 
estar en consonancia con todo tu cuerpo. 

Esta transicion de la ninez a la adolescencia es una verdadera 
tempestad, un vendaval. Muchas veces sientes dolor de cabeza, 
vertigos, echas sangre por la nariz, y tu corazon empieza a latir 
con asombrosa vehemencia. No temas; todo esto es consecuencia 
del desarrollo verificado en tu organismo. Con buena alimenta- 
cion, durmiendo bien, solazandote razonablemente, puedes cuidar 
tu salud. 

Pero tenlo bien entendido: esta edad, la «edad brutal» es la mas 
importante de la vida. 

jCuantos hay, sin embargo, que por ignorancia echan a perder 
esta importante epoca de su desarrollo! 
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4. En tus abriles 


Tu estado psi'quico es tambien variable, caprichoso, se excita 
con facilidad, es egoista, obstinado, terco, no reconoce autoridad 
alguna; y te endiosas, y exiges que todos te aprecien, que te aplau- 
dan siempre. Ahora estas de buen humor, un momento despues 
tienes un humor de perros. Te pareces al mes de abril: por la ma- 
nana šale el sol con čara de sonrisas, al cabo de media hora un 
chaparron te coge en la calle y te dej a calado, y cuando llegas re- 
funfunando a časa, el sol ya calienta de nuevo con sus rayos. 

Tu tambien sufres la influencia de todas las impresiones y cam- 
bias a čada momento. Ora te enardece un entusiasmo que sube 
hasta el cielo, ora te sientes hundido en el polvo por el sentimien- 
to de la derrota, de la desesperacion, sin que conozcas el motivo. 
Se apodera de ti el afan de emigrar a tierras desconocidas. Te con- 
sumes en deseos de aventuras, de gloria; quieres llevar a cabo 
grandes hazanas. No es raro el caso de que en esta edad el mucha- 
cho huya de su časa. En estos meses, en estos anos, tu alma llega a 
estar... congestionada. La mas pequena corriente de aire la irrita y 
le produce inflamacion. jBronquitis del alma! Una flebre intensa se 
apodera de ti: refunfunas, estas descontento, te enfadas. Empiezas 
a sudar, vas eliminando muchas «burradas»; en el momento algido 
časi no sabes hablar... decorosamente, sino solo con groserlas, con 
despecho, de un modo ofensivo. 

Šobre todo, lo que desean los muchachos en esta edad es ser 
ya hombres realizados. jCuanto darian por tener cuatro o cinco 
anos mas! De ahi' el esfuerzo y la desazon con que procuran imitar 
a los mayores. Y lo sorprendente es que no imitan las virtudes y 
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los actos nobles, sino las exterioridades de la vida; se visten como 
ellos, se mueven como ellos, se peinan como ellos, hablan como 
ellos, y, naturalmente, fuman y beben como ellos. 

Los que no conocen esta edad, cometen la imprudencia de 
relrse de ti; se mofan del «mozalbete desmanado». Acaso no te 
comprenda tu mišma madre. No sabe explicarse como tu, que 
antes eras tan obediente, ahora replicas y eres quisquilloso. Los 
pequenos te temen, los viejos toman bertinches por causa tuya, y 
todo esto te desespera. 

No es extrano, porque eres un misterio para ti mismo: se te 
debe ayuda y no desprecio. 

j Oh, cuan feliz es el que en esa edad encuentra un gula pruden- 
te, discreto, a quien consultar con entera contianza todas sus difi- 
cultades! jY cuan desgraciado el que acude con sus dudas, con sus 
graves problemas, a la iniciacion insensata de companeros co- 
rrompidos! 
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5. Nuevos pensamientos, 
deseos insolitos 


Sientes aun otras cosas extranas. En tu alma, alma de nino has- 
ta ahora, serena, armonica, sin preocupaciones, se verifican cam- 
bios de importancia. Una bruma extraiia cae sobre ti. Vaga neblina 
envuelve tu ser. De las tinieblas de lo ignoto suben pensamientos 
y deseos que antes ni siquiera sospechabas y que ahora, al encon- 
trarte con ellos por vez primera, te confunden. Recuerdas la tran- 
quilidad anterior de tu espiritu, su serenidad y tersura de hace 
unos anos; y en medio de la turbacion que te causan los pensa¬ 
mientos nuevos, escuchas con pavor la voz de la duda. <fQue pasa? 
^Me he degradado ya? 

No, no. Esta tranquilo: todavia no tienes por que acongojarte. 

Pero quiero inculcarte una idea. Has de saber que todo tu por- 
venir, la rectitud moral de m vida, se decide en estos anos, en la 
llamada «edad brutal». Ahora es cuando se echa el dado sobre esta 
disyuntiva: o el espiritu, que es el unico llamado a gobernar, logra 
ensenorearse de los bajos instintos, y entonces te conviertes en 
caballero de nobles sentimientos y elevado pensar, o te sometes 
como pobre esclavo al yugo de los habitos pecaminosos. 

Lo que acabo de escribir y lo que ire escribiendo en las paginas 
siguientes se refiere a los jovenes que han llegado a este periodo 
de su desarrollo sin haber sentido ninguna influencia nociva exte- 
rior; porque, por desgracia, son muchos los que, prematuramente 
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iniciados por companeros corrompidos, atravesaron antes de 
tiempo la crisis... pero no la pasaron incolumes. 

Empieza a manifestarse en ti una fuerza nueva, de que nada sa- 
blas hasta ahora, cuya existencia ni siquiera sospechabas: la llama- 
da «fuerza sexual». 

El plan de Dios es admirable. El nino nace impotente; y des- 
pacio, por grados, va adquiriendo fuerzas, segun lo reclama la 
edad. Al principio no tiene dientes; no los necesita. Pero a los 
doce meses de edad ya ha de masticar alguna comida; entonces le 
salen los primeros dientes. Aumenta el numero de estos a medida 
que crecen las necesidades. Es cierto que ya al nacer tiene todos 
los dientes como en germen, pero este se esconde bajo las enclas, 
esperando con paciencia su tiempo, el tiempo en que la necesidad 
reclama sus servicios. 

De un modo analogo esta latente la fuerza sexual hasta la edad 
de catorce o quince anos. Los muchachos nada saben de ella, no 
saben siquiera que exista, a no ser que los amigos perversos les 
hablen de ella con lenguaje obsceno. Pero en esta edad empieza a 
despertarse esta fuerza; y a medida que saca la cabeza en una u 
otra forma, espanta y llena de temor a los muchachos de concien- 
cia delicada. Este proceso dura desde los catorce o quince anos 
hasta los veinticinco aproximadamente y tiene su periodo algido 
entre los catorce y los dieciocho. 

Pero, <fque es esta «cosa» nueva que empiezas a sentir? 

En primer lugar, paraš mientes čada vez con mayor frecuencia 
en el hecho, que desde luego conoclas antes, pero no lo pensabas 
con curiosidad, de que la humanidad esta dividida en dos sexos. 

En una parte, los hombres; en la otra, las mujeres. 

Es un hecho que nunca te habla preocupado. Las relaciones 
que pudiste tener con las ninas se limitaban a esto: al jugar, tirabas 
fuertemente de sus trenzas, y te divertlas con sus estridentes gri- 
tos. 

Ahora no lo harlas por nada del mundo. Si hablas con mucha- 
chas en sociedad, se apodera de ti un encogimiento extrano, que 
antes no sentlas; despues sientes calor, alegrla. Procuras parecer 
guapo, listo; les dej as entrever tus buenas cualidades, reales o ima- 
ginarias: tu talento, tu educacion; y en vez de tirarles del cabello 
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—jDios me libre!— les ofreces «tus servicios de caballero»; y si te 
es dado recoger el panuelo o el guante que se le ha caido a una de 
ellas, se lo devuelves con profundas inclinaciones, y no parece 
sino que te echarfas de cabeza en un pozo para complacerlas. 




6. El primer amor 


De nuevo en časa, entre tus libros, has de apelar a todas las 
energlas de tu voluntad para salir del pašo con la leccion del dla 
siguiente. Tu tambien quisieras aprender, quisieras saber como se 
eleva un numero al cuadrado y como se extrae la raIz cuadrada... 
pero... jhe ahi! de repente notas que a la ralz cuadrada le salen 
ojos, orejas, boca y jen un momento —ni tu mismo sabes como— 
ves dibujada en el cuaderno de maternaticas... una encantadora 
cabecita de muchacha! 

Sacas la literatura: Preparaš la leccion de poetica. jNo estarla 
mal hacer practica de las reglas aprendidas! Masticas un poco el la- 
piz, vas grabando como con un punzon en el papel una estrofa, 
despues, otra y otra...; ya esta acabada tu primera poesla... poesla 
amorosa. lndudablemente, el profesor de poetica, al ver esta 
«obra», se creera que es un hallazgo de la epoca neolltica o de la de 
piedra pulida. La rima es siempre la mišma, como en los primeros 
tanteos de versificacion al nacer el romance; el ritmo procede a 
saltos, como un carro viejo por el camino desigual; pero tu estas 
convencido de que esta poesla tuya vale tanto como cualquier 
obra de los clasicos. 

Y, sin embargo, esto no es mas que el principio. 

Despues te vas dando cuenta de que estos y semejantes pensa- 
mientos ganan terreno čada vez mayor en la cabeza, hasta embar- 
gar todo tu ser. No hay que darle vueltas: has de confesar que 
estas enamorado. Y tu conciencia honrada empieza a agitarse, y 
no llegas a comprender que es lo que pasa contigo. Algo misterio- 
so empieza a madurar en ti. La semilla ha estado oculta y dormida 
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en el fondo de tu alma, y ahora tu mente de nirio, aturdida, acaso 
pregunte con espanto: ;es trigo, es cizana? 
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7. Este desarrollo 
entra en el plan de Dios 


Una vez mas, amado joven, te lo repito: todavla no hay de que 
temer. Todo esto es cosa natural, es un proceso que un dfa u otro 
ha de entrar en la vida. Aun mas —para hablarte sin ambigiieda- 
des— estos movimientos y sentimientos forman parte del plan de 
Dios. 

Recuerda lo que te dije en el primer capltulo, tocante al «Plan 
del Creador», segun el cual esta encomendada a la mayor parte de 
los hombres la conservacion y propagacion de la especie. Ya viste 
en aquel pasaje con que admirable y santa sabidurla proveyo Dios 
a la conservacion de la humanidad. Es voluntad del Senor que en 
el santuario de la familia se junten y se fundan el amor mutuo de 
un hombre y una mujer, y que con la union de los cuerpos y el 
amor de las almas, la humanidad vaya contando nuevos ninos, 
nuevos capullos humanos, y de este modo se llenen las brechas 
abiertas en la tierra por la muerte. 

Por tanto, brotan en ti estos nuevos sentimientos, segun las le- 
yes de la Naturaleza; y las leyes de la Naturaleza son santas y se 
conservan tales mientras el hombre no las trastorna con mano 
imprudente y pecadora. Nuestra alma es santa si sigue las leyes de 
Dios; santo es tambien nuestro cuerpo, morada de incomparable 
hermosura, preparada para el alma. 

Ves, pues, joven amado, cual es el plan del Creador. Por su di¬ 
vina voluntad empieza a despuntar en el adolescente el interes, el 
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atractivo de las muchachas, entre las cuales has de encontrar tam- 
bien tu un dla la companera de tu vida. El amor, es decir, la incli- 
nacion reciproca de ambos sexos, en su tiempo y lugar, no sola- 
mente no es pecado, sino, por el contrario, uno de los dones mas 
preciosos de Dios. 

Pero el amor es al par... juna fosa oscura! 


60 



8. Puros hasta el altar, 
fieles hasta el sepulcro 


Segun la santlsima y eterna voluntad de Dios, estos instintos 
que empiezan a despuntar en ti y en adelante se intensificaran a 
medida que crezcas en anos, solo pueden encontrar satisfaccion 
en el matrimonio, que el misrno Creador instituyo con vistas a la 
conservacion de la especie humana. Pero jtu estas todavia lejos del 
matrimonio! jMuy lejos! 

Por tanto, ahora tienes el sagrado deber de guardar estos de- 
seos e instintos en su pureza, en su virginidad incontaminada, 
hasta el dla en que conduciras al altar del Senor a tu novia, blanca 
como la nieve. 

Antes del matrimonio, nunca, por ningun motivo, ni a solas ni 
con otra persona, has de dar satisfaccion a estos instintos, ni pres¬ 
tar oldo a su voz seductora. Fuera del matrimonio no es llcito 
complacerse a sabiendas y con plena deliberacion en pensamien- 
tos, sentimientos y actos que se refieren a la llamada «vida sexual». 

Esta alerta y no consientas nunca en dar entrada a tales pensa- 
mientos, miradas, conversaciones y acciones. Y si, a pesar de todo, 
tu organismo en pleno desarrollo propone semej antes imagenes a 
tu fantasta, ahuyentalos —en cuanto las adviertas—con alguna 
oracion jaculatoria a Jesus o a Maria, o con otros pensamientos, y 
no olvides jamas que antes de contraer matrimonio no te es llcito 
dar satisfaccion a tales sentimientos. Si de esta manera obras, iras 
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por el camino recto. Esto es lo importante; encarecidamente te 
recomiendo que tomes nota de ello para no olvidarlo nunca. 

Un peligro de especial gravedad te amenaza en estos anos por 
parte de la fantasta. En esta edad todo joven se vuelve mas o me- 
nos sonador. Te conviene estar siempre sobre aviso para no caer 
en el mal de tantos y tantos muchachos, que durante semanas y 
meses estan locos por el heroe de alguna que otra lectura, reviven 
en su fantasta novelas enteras, y mientras van tejiendo planeš 
magnlficos y brillantes respecto de su porvenir, se descuidan de 
sus deberes, de sus trabajos, y se quedan muy atras en todos los 
campos. jAlerta! jQue la neblina de la fantasmagoria sentimental 
no envuelva tu alma! 

Repito lo que ya dije. Estos nuevos deseos, estos ensuenos, es¬ 
tos instintos, se despiertan en todo adolescente, sin excepcion. El 
instinto sexual que sientes es de suyo algo santo, ya que es partici- 
pacion misteriosa de la fuerza creadora de Dios. Por tanto, no ha 
de causarte inquietud el hecho de sentirlo. Esto solamente indica 
que ya ha empezado en ti el proceso de maduracion, y van acumu- 
landose en ti, segun los planeš de Dios, las fuerzas que mas tarde 
necesitaras para cumplir la mision de padre de familia. 

Cuanto mas tarde entres en este periodo, mej or. Los que mas 
pronto lo experimentan (a los doce o trece anos de edad) son los 
enfermizos y los que tienen un sistema nervioso debil; los mas 
tardlos son los sanos (hacia los dieciseis o diecisiete anos). Por 
tanto, alegrate de ser mucho tiempo «nino»; asi' podras desarrollar- 
te con mas tranquilidad. Las frutas primerizas y los jovenes preco- 
ces no son de gran provecho. Tu mismo has podido observarlo. 
Vas al jardln; el manzano esta cargado de frutos, no maduros aun 
en su mayor parte; pero aca y aculla se ve una que otra manzana 
de colores vivos. Aprisa y con alegrfa vas a cogerlas, json tan her- 
mosas! Les das un mordisco y... las echas: estan llenas de gusanos, 
todas son taradas. «Gute Dinge brauchen Zeit », dice el aleman: las 
cosas buenas necesitan tiempo. 

Y cuando tu desarrollo llega ya a madurez, ha de ser para ti un 
sagrado deber no excitar, no alimentar con lecturas, conversacio- 
nes, miradas, imagenes o acciones sensuales los instintos que se 
despiertan, sino refrenarlos con el pensamiento de los deberes que 
te esperan, segun el plan del Creador. 
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9. En medio del peligro, 
en medio del huracan 


He ahl, joven amigo, como tu tambien Degas un dla en el pro- 
ceso de tu desarroDo a la bifurcacion de los caminos. Delante de ti 
aparecen, como aparecieron delante de Hercules, la «Culpa» y la 
«Virtud», y te invitan a seguir sus respectivos caminos. La «Culpa» 
se te presenta en una forma encantadora y te ofrece a manos De- 
nas sus voluptuosos placeres. 

Los instintos, de que mas arriba hablamos, a medida que pasan 
los anos (estudiante ahora de segunda ensenanza, universitario 
despues), querran rnandar en ti čada vez con mas exigencia y tira- 
nia. 

Como el ronco auUido de hienas y chacales feroces da escalo- 
frio a la caravana que por la noche descansa en el desierto, asi las 
vehementes embestidas de los bajos instintos turban de continuo 
los anos de tu juventud. Con colores hechiceros se te presenta el 
placer, el gozo, que la satisfaccion inmediata de tu instinto sexual 
te promete de un modo seductor. Tentaciones incesantes te invi¬ 
tan a abandonar el camino de la pureza; no parece sino que un 
diablo, Dbre de sus cadenas, se agita en ti, y te supDca, y te hace 
promesas, y se rle de ti, y te empuja a la desesperacion, y te lanza... 
jadelante!, jadelante!, y te instiga a echarte de cabeza en los goces 
sugestivos de tus instintos. 

En el bramar de esta deshecha tempestad časi no te percatas 
de la noble figura de la «Virtud»; apenas oyes su voz de amonesta- 


63 



Energia y pureza 


cion en medio del motin y griteria de los sentidos: jMuchacho!, no 
creas en la «Culpa». Conservate puro. No peques, ni de pensa- 
miento, contra la pureza. Guarda intactos, segun el mandato del 
Senor, tu cuerpo y tu alma; guardalos para la futura compaiiera de 
tu vida. Creeme: unicamente asi podras ser un dia hombre honra- 
do, hombre feliz, hombre de caracter... 

Y el huracan sigue desencadenandose. Es espantoso alrededor 
de los dieciocho, veinte, veinticuatro anos. Tu, querido joven, has 
de permanecer firme; has de erguirte inconmovible, en medio de 
las olas encrespadas, espumeantes. Has de sostener el combate de 
las pasiones durante varios anos; pero mira: estos anos de guerra 
son realmente anos «que cuentan doblemente». Doblemente, por- 
que en este tiempo se forma en definitiva tu caracter. Ahora se 
decide la suerte de tu vida entera. 

Como duros martillazos resuenan las palabras del pagano Ovi- 
dio: «Nulla reparabilis arte laesa pudicitia est: deperit illa semeb 9 . «No 
hay arte capaz de reparar el pudor herido: pereče este para siem- 
pre.» Solo una vez puedes perder tu virginal pureza. jAy de ti si 
das el primer tropezon, porque ya empiezas a deslizarte por la 
pendiente! El hombre de caracter es aquel que en sus anos mozos 
supo sujetar a duro freno sus pasiones. Facil es el primer desvio, 
dificil el corregirlo. Facil es caerse de la silla de montar, dificil 
colocarse otra vez en ella. jCuidado!, que por un pašo no hayas de 
llorar un dia la felicidad y la aurea inocencia de tu alma con pala¬ 
bras semejantes a las de Grillpazer 10 : «Malvado, devuelveme la 
aurea paz de mi alma, toda la felicidad de mi vida, mi inocencia. 
Devuelvemelas». 

Amado joven, ^quieres conservarte puro? ,fComprendes que 
en el periodo de desarrollo tus nuevos deseos no tienen derecho 
todavia de exigir satisfaccion porque solo son avisos de Dios res- 
pecto del trabajo sublime, creador, a que te tiene destinado en el 
porvenir? <;Quieres preservar el vergel de tu alma de la devastacion 
que causa la escarcha de mayo? ,fQuieres tener a raya, con mano 
vigorosa, tus vehementes instintos? ,fQuieres poner orden en tus 
pensamientos? <fQuieres tener firmeza de granito y no errar tras la 


9 Mer. V. 103, 104. 

10 Grillpazer, Die Ahnfrau, lil, 109. «B6sen’icht, gib mir %uriick, Meiner Seek gold- 
nen Frieden, Meines Daseins gan^es Gliick, Medne Unschuld mir %uriick» 
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luz falaz de fuegos fatuos? ^Quieres esposar con las leyes del espi- 
ritu los instintos animales, cuando un infierno de deseos quema tu 
sangre? Joven, amado joven, <:quieres conservarte puro? 

Hay jovenes —por desgracia— que no vigilan, que emprenden 
sin recelos ni suspicacias el camino de la pendiente. Y, sin embar¬ 
go, jay de aquel que empieza a bajar.J jAy de aquel cuya alma, en 
pleno florecer, recibe la escarcha de una noche de mayo! n 


11 Joven lector, no pienses que los peligros que amenazan tu pureza sean 
siempre combates novelescos al estilo poetico que aqui se te describe para im- 
presionar fuertemente tu sentimiento de caballero y de cristiano. Muchas veces, 
la contaminacion microbiana de tu alma puede tener lugar en las circunstancias 
mas vulgares, y te encuentras prešo del ambiente mefitico sin darte cuenta de ser 
victima del mismo. jAlerta siempre y oracion! 

A los educadores hay que adverdrles que la literatura y educacion estimulante 
a lo Marden, Smiles, etc., esta desacreditada en pedagogia, porque alientan un 
espiritu romantico-caballeresco de la vida artificial, descorazonador y falso en la 
mayoria de los casos. La vida no son las excepciones que no constituyen el ideal 
a que se debe aspirar, sino la vulgaridad de la lucha diaria, incolora y sin persona- 
lidad de heroismo ejemplar. La literatura estimulante ha hecho florecer rapida y 
extemporaneamente muchas primaveras de heroes, que marchito el primer frio 
de la vida real ordinaria. (N. del Ed.). 
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«Integritas morum iuvenem facit esse decorum» 

«E1 mayor decoro del j oven es su integridad moralo 


Un dfa tu tambien llegas a la bifurcacion del camino. jCuidado! 
jNo escojas la senda seductora! Le sera muy diflcil detenerse al 
que ha empezado a bajar por la pendiente. Mira sino la triste suer- 
te del muchacho que ha emprendido el camino resbaladizo de la 
frivolidad. 

Tambien en ti, como en todos, se despertaran un dfa instintos 
y deseos, segun declamos en el capltulo anterior. Se despertara en 
ti una curiosidad indellnible, un deseo vago de indagar los secre- 
tos del origen de la vida y satisfacer los instintos incipientes; una 
curiosidad que te arrastra a hablar con personas que saben decirte 
rnucho de esas cosas. 

Ahi' tienes el caso de un j oven estudiante. 

Tema unos catorce o quince anos de edad cuando un dfa fue al 
cine. 

Se pasaba precisamente una pelicula soez, un drama de amo- 
rlos. Hombres y mujeres, todos mezclados, de juerga en un caba- 
ret. Los hombres estaban fuera de sl, las mujeres iban apenas 
vestidas. Copas de champana que chocan, mušica desenfrenada... 

En el alma del pobre muchacho se asomo un sentimiento, un 
deseo, un pensamiento antes no conocido, como si al mismo 
tiempo hubiera experimentado una grave calda. <;Que calda era 
esa? ,:Quien lo sabe? Un castillo amado, todo un mundo yacla en 
ruinas. 

—Oye, tu, no estarla mal que nosotros tambien lo probara- 
mos. <;Que te parece?— le susurro al oldo con los ojos encendi- 
dos, uno de sus companeros, un adolescente. 

«jSf!» —grito una voz en el interior del muchacho— «jNo!» — 
le contesto al momento otra voz. De nuevo «jSl!», y otra vez 
«jNo!»— El se callaba. Miraba... miraba con los ojos pegados a la 
pantalla la escena excitante. Su rostro se encendio, sentla hormi- 
gueo en la sangre de sus venas; pero cuando, terminada la sesion, 
salio a la calle y el aire fresco rožo sus mejillas, apoderose de su 
alma una tristeza sin nombre: «He cometido pecado mortal». 
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Volvio a su časa. Quiso estudiar la leccion del dla siguiente. 
jlmposible! Su mente estaba como embotada, su alma llena de 
turbacion. «Ire a confesarme». Y solo se tranquilizo cuando acari- 
ciaron su alma alborotada las suaves palabras del director espiri- 
tual: 

—En adelante, ten mas cuidado, hijo mio. 

—Prometo, nunca mas... 

Por desgracia, despues de algunos meses fue a ver una pieza 
teatral. jEl titulo era tan inocente! jEl despertar de la primavera! 
<;Quien podla sospechar que jovenes y muchachas iban a desman- 
darse en el escenario? Y desnudarse como no podrlan hacerlo en 
la calle, porque aqul el guardia los arrestarla al momento. En cam- 
bio, en el teatro, hasta se paga la entrada a subido precio para ver 
el espectaculo. 

El muchacho no podla consigo mismo. Con los ojos abiertos 
hasta rasgarselos, miraba el escenario. Su corazon latla con fiebre. 

Cuando volvio a časa, pensamientos sucios remolineaban en su 
cabeza. Al acostarse y querer rezar la acostumbrada oracion de la 
noche, sintio el aguijon del remordimiento. «jOtra vez he pecado!» 
No pudo conciliar el sueiio en toda la noche. Sollozaba el alma, 
sollozaba con vehemencia. «Manana ire a confesarme...» Con este 
proposito se durmio por lin. Era hacia la madrugada. 

Mas por la manana, al despertarse, ya no estaba dispuesto a ir a 
confesarse. Aun mas: se animaba asi mismo de esta manera: «jA 
fin de cuentas, ya soy estudiante avanzado! jTengo que saber ya 
estas cosas! jNo soy ningun chiquillo! Y, ademas, todas estas cosas 
solo me interesan desde el punto de vista cientlflco». 

Algunas semanas mas tarde, un «amigo» del ultimo curso le 
llama aparte en el corredor, durante un descanso, y le mete un 
folleto en el bolsiUo del gaban: 

—Oye: aqul tienes jun bocado exquisito! Esta lleno de fotogra- 
flas artlsticas. 

El muchacho se muere de ganas, espera con fiebre el toque 
que anuncie el tlnal de la clase. Corre a časa y empieza a tragarse 
las fotograflas «artlsticas», las fotograflas impudicas. Todavla su 
conciencia levanta su voz de cuando en cuando en las noches 
silenciosas; pero su acento es čada vez mas debil, su oposicion 
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mengua, hasta que un dla calla por completo. Un silencio envuel- 
ve el alma del muchacho. Silencio de muerte, el silencio de las 
tumbas... 

Es justamente lo que el deseaba: que nadie le cerrase el pašo 
cuando el se lanzara a vivir su vida. 

Y el joven ahora... «vive su vida». 




1. Por la pendiente 


Ya ha oldo, leldo, visto y hecho muchas cosas. Paso a pašo se 
ha ido transformando en un «joven curtido». En los primeros 
meses todavia le bastaban las poeslas amorosas que iba escribien- 
do una tras otra con una perseverancia a toda prueba. Al principio 
solo hacfa versos en los ratos libres, y cantaba a un nuevo «Sol», 
del que el se hizo «palida Luna»; pero despues ya sonaba con 
«Ella» aun despierto, y se despertaba del sueno viendola a «Ella». 
Al tener que estudiar no podla librarse de la pesadilla de las rimaš 
que faltaban a su poesla, o pensaba en el paseo de la tarde, imagi- 
nandose que las muchachas iban a quedarse pasmadas al ver su 
pantalon de ultima moda y sus punos tiesos, de deslumbrante 
blancura. 

Nuestro j oven no falta nunca en el paseo de moda. Una tarde 
y otra tarde va dando vueltas con una elegancia encantadora (por 
lo menos, el esta convencido de que es inimitablemente encanta¬ 
dora. ..), zapatos de charol, polainas blancas, guantes de glase, con 
el panuelo de seda que le šale del bolsillo...; un dandi 12 acabado. 
Comparado con el, el mismo Principe de Gales se queda pequeno. 
Su profesor, al pasar a su vera, no comprende de donde viene 
aquella nube de penetrante perfume. <fC6mo sospechar que su 
disclpulo, el del eterno «suspenso», es aquel pajaro raro que man- 
da suspiros a la Luna, que sufre pasmos de lirismo, que esta loca- 
mente enamorado? «jComo brillo!» —piensa nuestro joven—. Y 


12 DRAE, (Del ingl. dandj) m. f lombre que se distingue por su extremada 
elegancia y buen tono. (N. del Ed). 
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no se le ocurre que aun la lena podrida puede brillar en la oscuri- 
dad. 

«Voy por caminos de conquista» —es lo que se imagina— 
«Pobre maniqui» — piensan las personas serias que se cruzan con 
el por la calle. 

«jQue elegante soy!» —se dice satisfecho— «j]Vlira que masca- 
ras!» —dicen otros. 

Suerte que no se haya inventado todavia la lente con que se 
pueda ver el alma de los hombres. ^Sabes que contestaria esa len¬ 
te? «Aussen fic innen nix» «Por fuera estirado—por dentro vadb». 
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2. Entre compinches 


Sigue el paseandose por la calle en companla de unos amigos 
de la mišma calana; y corre la conversacion «ediflcante». jAy de la 
muchacha que dene la mala suerte de tropezar con esta camarilla! 
Ya de lejos la atraviesan con sus miradas agudas, impertinentes: y 
al pasar a su lado dejan caer en voz fuerte alguna que otra frase; y 
se rfen del chiste hasta encontrar una nueva vlctima. 

Entretanto, uno de ellos da la noticia de que el librero ha reci- 
bido nuevos folletines; en vista de lo cual, el grupo entra en la 
librerfa, y con avidez pide las «cosas buenas» que llegaron ultima- 
mente. 

—Ya sabe usted, don Pepe, que puede darnoslas; no somos ya 
chiquillos. 

Pagan los impresos inmundos con el dinero hurtado del cajon- 
cillo de su madre; y despues se dirigen a un tabernucho para to- 
mar «un refresco». Alll pueden estar tranquilos, alll no los pescara 
el profesor: 

—jMozo! jDos vasos de cerveza! 

Sacan de sus bolsillos los cigarrillos del «viejo», jdel padre!, y 
sacan tambien los fobetos obscenos que acaban de adquirir. Mien- 
tras chocan los vasos, empieza la «noble» conversacion, se despa- 
chan anecdotas, ensenanzas, iniciaciones. Pocas veces los cerdos 
llegan a revolcarse en los charcos podridos bajo tanta inmundicia 
como remueven estos estudiantes con su lengua en media hora. 
Cuando ya se han ensenado mutuamente las bromas, los chistes, 
las canciones de doble sentido (es decir, de un solo sentido, dema- 
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siado claro) que se les ha ocurrido, y cuando ya no les queda un 
centimo del dinero hurtado para encargar nuevamente bebida (al 
tener que pagar ya niegan medio litro), como quien ha hecho con- 
cienzudamente su trabajo, vuelven a časa... vuelven quiza tamba- 
leandose. 

Es una escena frecuente de la «edad brutal». La calda de algu- 
nos jovenes sigue otros derroteros; hay muchos que llegan por sl 
mismos a ese pecado que al principio miraban como juego 
inocente. Pero es mayor, mucho mayor, el numero de los que 
emprenden el camino de la moral por la iniciacion y seduccion de 
companeros corrompidos. 
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3. Debate 


Por la noche no puede conciliar el sueiio. Lo que le pica no es 
por cierto, el liecho de no tener mas que el esbozo de la composi- 
cion que ha de presentar rnanana en clase. Al fin y al cabo, con 
una leve mendra ya se excusara. Son las conversaciones de la tarde 
que bailan en su fantasta y ahuyentan el sueno; aquellas conversa¬ 
ciones en que los compinches explicaban corno se puede provocar 
el placer en la propia persona. Aquel Juan, jcuantas cosas sabe! 

Un pensamiento sigue al otro. Pensamiento cuyo solo nornbre 
le hacla estremecer hace algunos anos. Su corazon empieza a gol- 
pear locamente, su sangre hierve, se rebela. Le gustaria saber si 
realmente es un placer tan inconcebible el jugar con su propio 
cuerpo. El deseo le quema a llamaradas. «Estoy solo, nadie me 
ve»; a probarlo, pues; a cometer el acto prohibido en su propio 
cuerpo, aquel acto que sabe es pecado infame contra Dios y con- 
tra la propia honra y la dignidad humana...; pero, ,tquien dene en 
cuenta esas cosas cuando el instinto tiraniza; el instinto, cuya voz 
imperiosa ha adquirido incremento por la bebida, la conversacion, 
la lectura, el cantar de la tarde...? 
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4. Destruccion dei templo 


El primer pecado solitario esta cometido. El desgraciado joven 
se metio por sl mismo en el pantano... se corrompio a sl mismo. 
El «placer» apenas si duro medio minuto. Pero se abrio la primera 
brecha en el baluarte de la fortaleza... Por esta brecha se escurrira 
poco a poco toda la fuerza, toda la energla, todo el vigor del cuer- 
po joven y todo el empuje del alma. 

La conciencia adormecida gimio profundamente al despertar 
de su letargo. El joven se siente preša de un remordimiento amar- 
go que le oprime. Por un momento contempla su alma pura, her- 
mosa... asi corno era antes; y ahora, despues de la primera calda, 
causa espanto a su fantasta la destruccion, la ruina repentina de 
mil y mil ensuenos brillantes y hermosos. 

Asi debio de estar Napoleon, con los brazos cruzados, surner- 
gido en tristes reflexiones, delante de Moscu, que ardla en el gran 
desierto de nieve de Rusia. Asi debio de llorar el profeta Jeremlas 
sobre la ruina de la metropoli judla y de su templo. Si en los entie- 
rros lloramos por el cuerpo, que se ve abandonado del alma, 
jcuanto mas hemos de llorar ahora por el alma que se ve abando- 
nada de Dios! 

jOjala llorase, y llorase lagrimas de sangre, este joven por la 
profanacion del templo que el ha cometido! Porque mil y mil 
templos no son sino montones de tesoros sin vida, riquezas de 
valor exiguo, si se los parangona con el templo vivo de Dios! En 
esto pensaba San Pablo al escribir su primera Carta a los Corin- 
tios: <qNo sabeis vosotros que sois templos de Dios, y que el espi- 
ritu de Dios mora en vosotros? Pues si alguno profana el templo 
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de Dios perderle ha Dios a el. Porque el templo de Dios, que sois 
vosotros, santo es» 13 . 

Pero el despertar de la conciencia no dura mas que unos dlas. 
No pasa mucho tiempo, y el j oven ya esta otra vez en la mišma 
companla. Oye nuevos «acontecimientos», aprende cosas nuevas, 
se divierte con nuevos chistes. Al cabo de una semana cae en el 
mismo pecado, y reincide despues a la semana siguiente, y la calda 
es čada vez mas frecuente. Durante algun tiempo su conciencia se 
debate todavla, como la llamarada de un tizon que esta para apa- 
garse, como la noble fiera calda en la trampa. Pero despues se 
cansa, se acalla, queda reducida al silencio. De todos modos, no se 
la escucha; ,fpara que hablar? 

jPobre jovenL. La gran energia, la acerrima fuerza de voluntad 
de tus anos mozos... es una ruina. Aplicas el labio al borde de la 
čopa para libar el nectar, y no te das cuenta del veneno que sorbes 
del fondo. j Ah! j Si a la edad de quince anos pudieras prever el 
diluvio de lagrimas amargas que verteras a la edad de veinte anos, 
debido a la influencia maldita de ese pecado! ;Ah!, jsi pudieras 
prever aquel trozo de lava endurecida en que se convertira tu 
corazon a causa del fuego destructor, tu corazon que ahora es 
fresco y robusto! ;Ah!, jsi te fuera dado ver de antemano aquel 
harapiento sucio a que se vera reducida en unos anos de pecado tu 
alma pura y noble! jAh!, jsi pudieras olr su grito: «jAy de ml!». 

«jAy de mi corazon!, en que ardla un fuego que irradiaba calor 
y despedla luz a lo lejos. jAy de mis ojos!, que, calientes y puros, 
reflejaban la sonrisa de Dios. jAy de mi sangre!, su ritmo es mas 
lento. (fDonde esta su brlo, su hervor juvenil? jAy de ml!, jque 
lastima, que lastima! Todo cuanto era, toda mi dulce juventud yace 
ahora aqul sin vida» (Radvanyi). 

En el partido de ajedrez, si equivocas una jugada, vuelves atras 
la pieza, diciendo que «no vale»; pero en lo moral, las jugadas no 
pueden rectificarse ya nunca, nunca jamas. 

«Se esfuma en nuestra memoria todo cuanto de sabio hemos 
escrito o hecho; tan solo es inolvidable aquella hora en que nos 
olvidamos» (Janos Vajda). 


13 lCor 3,16-17. 
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5. La juventud en ruinas 


jY que decir del caracter! 

Valen tla, magnanimidad, amor patrio, piedad filial, orgullo no- 
ble, caballerosidad, herolsmo, todo lo hermoso del alma... čeden 
su puesto a la indolencia y disipacion en la vida de este joven. Un 
arbol joven, en plena primavera, cuando tema que estar cargado 
de flores, esta sin capullo, sin follaje, sin corono 14 , con el tronco 
retorcido, con las ramas que cuelgan tristemente. <fPuede darse 
mas triste espectaculo? Tal es el cuadro de la inocente perdida; de 
la inocencia que el huracan desatado de las pasiones puestas en 
libertad azoto y deshojo. El arbol mas lozano ve caer sus hojas, 
secarse sus ramas, si recibe una herida en su tronco y por ella se 
escurre su savia vital. Tal es la destruccion que el pecado solitario 
causa en quien se hace su esclavo. 

La pureza es para el alma como el roclo, que brilla a guisa de 
diamante en los petalos de las flores cuando estas se despiertan 
por la manana. jEs una sencilla gota de agua!, y jbrilla tan hechice- 
ra!; pero si la imprudencia humana la quita del caliz de la flor, no 
bastan todos los oceanos del mundo para suplirla. 

Conoces sin duda la leyenda de Pandora, aquella mujer de ma- 
ravillosa pareja. Llevo en arras a su esposo una magmfica čaja de 
oro. Al abrirla este se escaparon de ella la miseria, el dolor, la en- 
fermedad, e invadieron el mundo. Amado joven, los placeres 


14 DRAE, (Del lat. corona ). f. Cerco de flores, de ramas o de metal con que se 
cine la cabeza, como adorno, insignia honorifica o simbolo de dignidad. (N. del 
Ed.). 
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prohibidos se parecen a esa capa de oro, que aparenta un conteni- 
do magmfico..., pero por de fuera. jAy de aquel j oven que impru- 
dentemente la abre! 

Y no creas que ese joven —aunque de en pago la tranquilidad 
de su alma—saboree por fin la felicidad. Si asi fuese, no correrla 
afanoso en busca de nuevos placeres. Su cuerpo, al que concedio 
diferentes veces un placer prohibido, es usurero impertinente. 
Nunca se harta, aunque reciba un placer tras otro, aunque agote el 
alma. El resultado de la vida voluptuosa es que el alma mišma 
parece convertirse en čarne; se hace egoista, cruel, dura. El alma 
se oscurece, pierde sus brfos, se encuentra desolada, y el cuerpo es 
perseguido, azotado por pasiones demonlacas que andan sueltas. 
jQue profunda degradacion! El bruto no comete inmoralidades; 
unicamente las comete el hombre, creado a imagen y semejanza 
de Dios; el hombre dotado de razon y de libre albedrlo. 

El que, imprudente, dej a caer sobre su lengua una sola gota de 
la miel prohibida, se vuelve como la rata que comio veneno: un 
fuego horroroso quema su interior, corre desesperada de un vašo 
a otro, en busca de agua; bebe, engulle todo cuanto encuentra en 
su camino; pero jay!, el fuego no se apaga hasta que sucumbe el 
animal envenenado. Una hoguera semejante enciende en su inte¬ 
rior el joven... con un acto inmoral. «Die Wohllust scher^t, ihr Ende 
schmen$», dice el aleman. El placer, el gozo, juega contigo; pero su 
fin es miseria y muerte... 
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6. Por el camino 


de la degradacion 


Al llegar a este punto en la bajada, el joven siente todavla de- 
seos de indagar mas profundamente los secretos de la naturaleza 
humana. Quisiera saberlo todo, cuanto se relaciona con la vida 
sexual, con el origen de la vida. El es «estudiante de los ultimos 
cursos», ya es bastante hombre para averiguarlo todo. Averiguar 
cosas que la voluntad sagrada del Creador ha escondido en el 
santuario de la vida matrimonial. Todo esto quiere el saberlo y 
practicarlo ya ahora, antes de casarse. Sus camaradas son peritos 
en este terreno. Con entusiasmo le llevan a los antros del pecado, 
a casas donde muchachas todavla mas desgraciadas que ellos, 
jovenes degradadas, los inician en todos los secretos que a ellos se 
les antoja conocer. Y lo que es peor, muchas veces ni siquiera se 
necesita un amigo corrompido; por ciertas calles de las grandes 
ciudades no puede pasar un joven durante la noche sin que la hez 
mas miserable de la humanidad, las muchachas caldas, le dirijan la 
palabra, le echen sus redes y le inviten a la horrenda calda... 

El cuadro de la destruccion siempre oprime el corazon. Triste 
es ver la destruccion que causa en un magnlfico templo la furiosa 
tempestad. Pero mil veces mas triste es ver la destruccion que 
causa una palabra obscena en el templo vivo de un joven, donde 
no ha mucho tiempo brillaba el marmol blanqut'simo del altar 
santo y ardla el fuego sagrado de nobles ideales. 
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Ahora ya no hay secretos para el joven. Ahora ya lo ha oido, 
visto, experimentado y hecho todo. Ahora ya es feliz, ^verdad? No 
lo es. 

<;Por que sus ojos revelan una profunda tristeza? <;Que signiflca 
aquella sombra misteriosa que oscurece las facciones de su rostro? 
<;Por que esquiva la rnirada de los hombres honrados? ,fPor que se 
queda escandalosamente rezagado en sus estudios? <fPor donde 
vagan sus pensamientos durante la clase? <;Que serpiente se le 
enrosca y estruja su alma? <;Por que se siente extrano entre los 
compaiieros honrados? ,fPor que no encuentra complacencia en el 
juego de los camaradas? 

Mas, por otra parte, ^no es cierto que el ya lo sabe «todo»? 

Sl, lo sabe todo, y por esto es desdichado; porque sabe que la 
felicidad, que persegula con fiebre y aun a costa de su pureza, de 
su caracter, de su honor, ha desaparecido. La buscaba donde no 
podla hallarla. 

Si acercamos a nuestro oldo un caracol marino, percibimos la 
voz sublime de su antigua patria, el mar; asi percibe tambien el 
joven, en las horas de soledad, en las horas largas de la noche, la 
voz de los antiguos deseos y de los nobles afanes, que solloza; la 
voz del alma, que tambien solloza ahora atormentada. Cuando, 
con las mejillas encendidas, con el corazon palpitante, alargo la 
mano para captar la mariposa de refulgentes colores, la mariposa 
de la supuesta felicidad, esta se escapo, y en la mano del pobre 
muchacho no queda mas que el polvillo oscuro, despreciable, de 
las minusculas escamas de la mariposa. 

En cambio, la mariposa se ha llevado consigo la tranquilidad, 
la felicidad, el porvenir del alma. 

<;Que es lo que quedo en el lugar del antiguo Paraiso? Un vadb 
de fauces horrendas; un vacio sin esperanzas, sin alegrfas, sin es- 
trellas; un vacio de letargo, de muerte... Cuervos que revolotean a 
manera de espectros graznan en el alma del joven, en el alma que 
habrfa de estar llena de trinos sonoros del ruisenor. 

Carlos IV, el rey desterrado de la Hungria Grande, al agonizar 
en la isla de Madera, rezaba asi por sus hijos: «jSenor, llamalos de 
esta vida antes que permitir que te ofendan con un pecado grave!». 
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Blanca de Castilla, reina de Francia, dijo en cierta ocasion a su 
hijo, San Luis: «jHijo mio! Te quiero mas que a mi propio cora¬ 
zon. Tu eres mi linico consuelo en la tierra; tu eres la esperanza 
del pais; a pesar de todo, preferiria verte muerto antes que oir la 
noticia de que habias cometido un pecado mortal». 

jAntes morir que caer en pecado grave! jOh, cuan amargas se- 
rian las lagrimas de los padres, como se quebrantaria bajo el peso 
de dolor el corazon materno, como sufriria en silencio mudo el 
corazon paternal, al ver la tragedia del hijo en medio del pecado, si 
conociese la medida de su degradacion! 

TTijo cruel, dpor que no ahorras este dolor a tus padres, que 
tanto se afanan por ti? 

San Leonidas, martir del Cristianismo primitivo, beso con pia- 
doso fervor el pecho de su hijito Origenes, que dormia, porque 
sabia que en aquel pequeno y puro corazon moraba el Omnipo- 
tente. jY tu, j oven desgraciado, has salpicado con el fango del 
lodazal tu pecho blanco, el mas hermoso templo, que no ha mu- 
cho estaba todavia ataviado con la pompa de niveas flores! 

Y, sin embargo, todo esto no es mas que la primera etapa de la 
pendiente. No hemos llegado todavia a lo mas profundo del pan- 
tano. 




7. La ley de la gravedad 


Hay una ley en Flsica, segun la cual, el cuerpo, al caer, no baja 
con una velocidad uniforme, sino que esta va acelerandose a me- 
dida que el cuerpo se acerca al abismo, adonde lo atraen misterio- 
sas fuerzas de la tierra. 

Esta ley de la gravedad no rige tan solo en la naturaleza mate¬ 
rial, sino tambien en la vida espiritual. El alma dene sus tenden- 
cias, sus inclinaciones torcidas; en cuanto empezamos a ceder, nos 
arrastran con empuje čada vez mas irresistible hacia los oscuros 
abismos del pecado. Una sola ligereza, la primera calda... y entra 
en vigor la ley de la gravedad. 

Por doquiera que pase con sus terribles escuderos el pecado de 
la inmoralidad, allf se marchita el verde cesped, se inclinan las ca- 
bezas jovenes antes erguidas, se comba el dorso antes recto y 
firme como el acero, palidecen las rosas de la čara, se quiebra el 
caracter, es reseca hojarasca 15 lo que habla de ser sonriente flor, se 
hace astillas lo que habla de desplegarse con lozana pompa. 

Amado j oven: perros hambrientos, lobos sanguinarios se es- 
conden en el fondo de nuestra naturaleza calda. No des de comer 
a estas fieras... jBeberan tu sangre, tu sangre joven, fresca, pura! 
No desencadenes los perros rabiosos... jClavaran los colmillos en 
tu čarne y soliviantaran tu alma! 


15 DRAE, hojarasca f. Conjunto de las hojas que han caido de los arboles. 
2. Demasiada e inutil frondosidad de algunos arboles o plantas. (N. del Ed) 
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«Cualquier otro pecado que cometa el hombre —asi' escribe 
San Pablo— esta fuera del cuerpo, pero el que fornica, contra su 
cuerpo pecan» 16 . 


16 lCor 6,18. 



8. Junto a los 
lagos Masurianos 


En la guerra europea de 1914, el ejercito rušo sufrio un desca- 
labro horroroso junto a los lagos Masurianos. Hindenburg, el 
generalisimo aleman, que conocla palmo a palmo toda la region 
pantanosa, hizo retroceder sistematicamente las tropas rusas hacia 
los lagos. A medida que flanqueaba el frente rušo y sus brigadas 
retrocedlan, los alemanes las persegulan con bravura. Los msos 
no teman tiempo para deliberar, hulan a la desbandada. Delante 
teman los pantanos sin fin; detras, a los alemanes, que los perse- 
gulan. 

La caza no duro mucho tiempo. 

De repente se detuvo el ejercito perseguidor. 

Como si las piernas de los soldados alemanes hubiesen echado 
ralces, todo el ejercito se detuvo en un momenta, a la vista del 
terrible espectaculo. 

Los rusos, que hulan sin tino, se lanzaron al terreno, que pare- 
cla firme por estar cubierto de cesped; pero debajo del verde ces- 
ped habla oculto un mar de limo; y el ejercito perseguidor, el ejer¬ 
cito aleman, clavado al suelo de puro espanto, presencio como se 
sumerglan en el pantano miles y miles de rusos... Primero, los 
pies; despues, las rodillas; despues, la cintura... Ya no se ven mas 
que las manos; nada mas que la čara de espanto, convulsiva... Un 
aullido que hiela la sangre, gritos de socorro que penetran en el 
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corazon. No hay alma humana que pueda ayudarlos. Y el pantano 
los atrae... los atrae hacia el fondo. 

* * * 

Medita, amigo lector, la suerte que va a correr el j oven que piša 
suelo pantanoso de la vida inmoral y empieza a sumergirse. 
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«La fornicacion y toda especie de impurezas... ni aun se nom- 
bre entre vosotros, como corresponde a santos; ni tampoco pala- 
bras torpes, ni truhanerias, ni bufonadas, lo cual desdice de vues- 
tro estado» 

Ef 5, 3-4 


«La suerte de los deshonestos sera en el lago que arde con fue- 
go y azufre» 


Ap 21, 8 


No hay joven que no oiga, tarde o temprano, el canto hechice- 
ro o la voz imperiosa del deseo impuro. Su razon cabal, su alma 
honrada, su corazon puro, sus nobles entusiasmos, se aprestan 
para preservarle de la caida; su conciencia, como campana tocan- 
do a muerto, estremecida, grita en su interior: jOye, no lo hagas, 
no lo hagas! 

Y, sin embargo, en estos trances vibra el canto de la sirena, 
canto sugestivo, hechicero, cautivador, canto que embruja los 
sentidos; y la voluptuosidad deslumbra con el goce furtivo de un 
momento de placer a la pobre alma, que se debate. No te dice esta 
voz lo que sucedera despues de ese momento, hasta donde te 
rebajaras, cuanto perderas, que es lo que te espera; no te dice que 
das los primeros pasos para atacar y debilitar tu sistema nervioso, 
para causar la ruina cierta de tu caracter. 

Cuando en el cine la maquina de proyecciones lanza su luz y 
torna posesion de la pantalla, tu mirada, quieras que no quieras, 
queda clavada en el blanco y deslumbrante lienzo, sin percatarse 
de nada mas en aquel momento, sin ver nada en torno suyo. Del 
mismo modo deslumbra al joven el fulgor del placer sensual; y el 
pobre, aturdido, no piensa, no delibera, sigue el deseo ciegamente. 

Empieza a bajar por la pendiente. 

Y jay de aquel que empieza a caminar cuesta abajo.J 
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1. Roble tronchado 


No hay en el mundo placer mas corto que el de la impureza, ni 
hay uno mas caro, puesto que el hombre ha de pagarlo a un precio 
tan subido como es el propio cuerpo y la propia alma. Sin exage- 
raciones, en su plena realidad, quiero pintarte la triste suerte del 
j oven que ha caido. Acaso en algunos momentos te parezca inve- 
rosimil el cuadro. Lo tildaras de exagerado; diras que un solo pe- 
cado, el pecado de la impureza, no puede acarrear tantas y tan 
graves consecuencias; que una miseria tan espantosa no puede ser 
efecto de un solo traspies. Pues sabe, joven lector, que las siguien- 
tes lineas no trazaran el cuadro completo de la degradacion in- 
rnensa, de la ruina del cuerpo, del alma, con que la inmoralidad se 
cobra muchas veces durante toda una vida humana, otras veces 
durante la vida de generaciones enteras, los placeres sensuales de 
unos breves momentos. 

No afirmo que el pecado solitario siempre y necesariamente 
causa la ruina del cuerpo; pero es lo corriente que el que se hace 
esclavo de este vicio haya de pagarlo con el trastorno de su siste¬ 
ma nervioso; es regla general que cuanto mas pronto se somete el 
joven al yugo tiranico y triste de esta pasion y cuanto mas fuerte 
se manifeste ella, tanto mas se sienten las funestas consecuencias 
en el cuerpo. 

Donde es segura la ruina es en el alma. Los danos que le causa 
este pecado, aunque el joven sea de constitucion robustisima, son 
incalculables. Querido joven mio, no te dejes enganar por el as- 
pecto acaso robusto que presente el pecador. Es posible que sus 
mejillas conserven el color de rosa, que sus fuerzas hayan quedado 
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incolumes; pero, a no dudarlo, ha sufrido mengua su vigor espiri- 
tual, se ha debilitado su memoria, ha sido socavada su capacidad 
intelectual. Gime en el el esplritu, aplastado debajo de ruinas. El 
alma, llamada a ser reina, sufre el yugo vergonzoso de miserables 
pasiones. 

Este pecado es falaz y ataca a mansalva. Sonriente y astuto, te 
promete cielo y tierra... antes de cometerlo; pero cuando te has 
rebajado a servirle de esclavo, te abandona a ti niismo en medio 
de la desesperacion torturadora, despojado de los tesoros mas 
sagrados de tu alma... 

Y lo mas triste del caso: es muy dilicil curar este pecado. A 
medida que se comete va embotandose el alma respecto a toda 
influencia oral; son ineficaces las suplicas del padre, son inutiles 
las amonestaciones del sacerdote, que le habla con la autoridad 
que le da la religion. La fuerza de voluntad es nula. 

El desgraciado joven quiere y no quiere. Ya por la manana 
pierde muchos cuartos de hora, porque su voluntad es debil y no 
logra hacerle saltar de la cama. Si se pone a trabajar, antes delibera 
largamente por donde ha de empezar. En medio de grandes bos- 
tezos va hojeando ora este libro, ora aquel otro, pero no se decide 
a estudiar ninguno. Esta sentado en un comodo sillon durante 
media hora, sin hacer nada, sonando, pero no es capaz de tomar 
una decision seria. 

De cuando en cuando suspira y piensa con sinceridad: «jOh, si 
las cosas fueran asi... y asa!». Quisiera cambiar de conducta, pero 
nada hace por lograrlo. Se parece al soldado de plomo: tiene la 
espada siempre levantada para dar el golpe, pero nunca llega a 
darlo. De tiempo en tiempo, despues de una mas profunda con- 
mocion espiritual, se estremece y dice: «jAhora sl, cobrare fuerzas! 
En adelante sere casto...». Proposito infructuoso. El cohete estalla, 
dejando tras de sl una oscuridad mayor que antes. Este joven 
diflcilmente podra salvarse..., porque el ya no lo quiere seriamente. 
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2. «<LSolo una vez?» 


En el capltulo anterior viste al adolescente camino del primer 
pecado. Es posible que el pobre fuese empujado a ese camino por 
la curiosidad mas bien que por otra cosa. Le alentaba la promesa 
falaz con que se enganaba a sl mismo de que «tan solo lo hare una 
vez», una sola vez, para ver. No sabla que el primer pecado es el 
mas dificil; los demas ya son mucho mas faciles; por el camino tri- 
llado anda el carro sin esfuerzo, y si llega a la pendiente, corre sin 
que se le pueda detener. 

No vayas a creer que si las tentaciones son muy vehementes, si 
parecen ponerte cerco invencible y te asaltan aun en medio del 
trabajo, sea prudente rendirte para estar en paz. Hay jovenes que 
creen poderse librar de la tentacion cometiendo el pecado. jTerri- 
ble error! El primer pecado de impureza llena la fantasta de ima- 
genes tan obscenas, tan vivas y tan insistentes en exigir que se 
cometa un nuevo pecado, que ni pensar puede ya, en trabajos 
serios. Entonces se da cuenta, horrorizado, el pobre joven de que 
si antes de cometer el pecado aullan en su interior chacales ham- 
brientos, de todos modos estaban suj etos con cadenas; pero el 
primer pecado les quito el božal, les solto sus cadenas, y ahora son 
sumamente molestos y exigentes. Los cachorros del leon son 
mansos hasta ver sangre; pero al dar el primer mordisco en čarne 
fresca, se transforman, se vuelven feroces. 

«Tan solo una vez para ver...» —le dice la tentacion antes de 
cometer el pecado—. Y despues prosigue: «Ahora ya esta hecho; 
ahora lo mismo da que lo cometas pocas o muchas veces». 
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Se fuerte desde el primer momento, porque «se engaiia quien 
piensa que, siendo debil en la juventud, mas tarde, al llegar la viri- 
lidad, lograra adquirir un caracter mas flrme» (Baron Eotvos). 

Llega tarde la medicina, si gimes ya en la esclavitud de un habi- 
to inveterado. 

<;Quien puede decir en que momento empieza el otono? Pri¬ 
mero no son mas que unas pocas hojas que caen del arbol; poco a 
poco se queda desnudo el ramaje, y de repente un crudo viento de 
invierno azota ya los arboles desnudos del bosque. 

Algo analogo pasa con el pecado: insensiblemente pasamos de 
uno a otro grado. jAy de aquel que empieza a jugar ligeramente 
con el pecado solitario o complacerse en la fuerza de la atraccion 
de los dos sexos, y quiere disfrutar «una sola vez» de aquel placer 
que solo es licito en el matrimonio! jOh, cuantos muchachos con- 
fesaron entre sollozos, con el alma dolorida, cuanto habian bajado 
y dijeron que se avergonzaban de su acto, y prometieron reunir 
todas sus fuerzas, y, costase lo que costase, emprender nueva vida 
y no volver a pečar jamas! La promesa era sincera; pero en cuanto 
se quedaron a solas y los asalto nuevamente la tentacion, la volun- 
tad era tan debil que reincidieron časi sin ofrecer resistencia. Esta- 
ban perdidos. 
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3. El primer pašo en falso 


,fC6mo ha llegado a tal extremo el desgraciado j oven? 

No fue bastante fuerte en el primer momento. No sabla que la 
vida humana es como una partida de ajedrez, en que čada jugada, 
es decir, čada pašo en falso, pronto o tarde ha de pagarse. Las 
conversaciones, lecturas, acciones inmorales, que al principio eran 
poco frecuentes, poco a poco llegan a trocarse en habito de todos 
los dfas. No piensa seriamente en librarse de ellos, porque su con- 
ciencia ya no se subleva; y, hemos de confesarlo, aunque lo quisie- 
ra de veras, necesitaria una enorme fuerza de voluntad para sacu- 
dir el yugo de los sentidos que le tiranizan. 

Tanto se ensenorea de el el habito impuro, que muchas veces, 
aun en el sueno, en estado de inconsciencia, le impulsaba al peca- 
do. Cuantas mas veces se comete el pecado, tanto mas exigente es 
la pasion; la repeticion frecuente engendra el habito, el habito se 
convierte en necesidad. Al principio, el pecado no era mas que un 
peregrino casual que pedla albergue para la noche; despues ya se 
instala como huesped; finalmente, manda en plan de dueno. 

Segun la mitologfa griega, Anteo, al luchar con su enemigo, 
Hercules, todas las veces que tocaba tierra cobraba nuevas fuer- 
zas. La pasion tambien cobra fuerzas y se hace mas tirana cuando 
el alma toča el fango, la suciedad. Cuando el pobre j oven, despa- 
vorido, quisiera librarse del horroroso peso, se debate impotente 
bajo una maldicion. 

Segun los griegos, Prometeo robo el fuego del Olimpo, y los 
dioses, para castigarle, le encadenaron a una roča del Caucaso. Un 
aguila verna todos los dlas y le sacaba el hlgado. El hlgado volvla a 
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crecer, y al dfa siguiente llegaba otra vez el aguila... Cuadro angus- 
tioso del adolescente que encendio en sl el fuego de la lujuria; sus 
actos le encadenan a la roča de la vida pecaminosa, y su «placer» 
abyecto le roe a diario el alma. Cuantas mas veces se entrega al 
pecado, tanto mas ruge en el la pasion: jmas, todavia mas! El jo- 
ven llega a asemejarse al tonel agujereado: le echan continuamente 
agua, y nunca se llena. El pecado se convierte en una necesidad, 
asi como se llaman «necesidades de la vida» la nicotina, el alcohol, 
el opio. 

Estado espantoso: jel pecado, necesidad de la vida! 

Los viajeros que vuelven de Africa del Sur hablan de una clase 
peculiar de serpientes, que con su mirada hechizan los pajaros. La 
serpiente no hace mas que mirar su victima, y el pobre pajaro, ba- 
tiendo las alas, salta de rama en rama; pero no puede resistir, no 
puede quitar la vista de los oj os de la serpiente; algo lo atrae, algo 
lo subyuga, algo lo hipnotiza, el ojo embrujador de la serpiente lo 
domina, y el va acercandose... acercandose, mas y mas... hasta que 
la serpiente lo apresa con un movimiento y lo estrangula. 

Imagen exacta del alma que se debate y cae en los brazos de la 
inmoralidad... que la estrangula. 

Y, sin embargo, el pobre joven acaso cayo solo por impruden- 
cia o por ignorancia. 

En muchos casos, el pecador ni siquiera era consciente al prin- 
cipio. Al encaramarse por un palo, al montar a caballo, al deslizar- 
se por la barra, sintio el muchacho por vez primera un placer 
sensual y se creyo que era cuestion de juego. Al saber que era un 
pecado contra la naturaleza, era ya tarde; no pudo vencer el triste 
habito, ya inveterado. 

Posible es que algun muchacho fuese iniciado en temprana 
edad por un companero corrompido, que le enseno a procurarse 
ese «placer». Y es lo regular que el sintiera en seguida que aquello 
era pecado, porque nunca y por nada lo hubiese hecho delante de 
su madre o de su padre. La mišma naturaleza le advertia que aque- 
llo era pecado, pues era cosa que se habia de ocultar. Y al princi- 
pio se habria dejado cortar la mano antes de descubrir a su madre 
o hermano el acto que solia cometer. 

Seguramente has oido o leido lo que pasa con las plantas insec- 
tivoras. El insecto se pone incauto y sin recelos sobre sus hojas 
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vellosas; al instante queda pegado, y la hoja se enrolla con avidez. 
Cuando, al cabo de algunos dlas, se abre nuevamente, no quedan 
ya del pobre insecto mas que los miserables despojos: la planta 
chupo toda la fuerza, chupo la vida a su vlctima... 

El pecado de la inmoralidad chupa tambien la fuerza espiritual 
del adolescente que, incauto, cae entre sus garras. 

De ahi' los cambios llamativos de su caracter, de su comporta- 
miento, y en ciertos casos aun de la salud corporal; cambios que 
por mucho que quiera ocultar el joven no lo logra. El aguila no 
puede volar si llenamos sus alas de barro. 




4 . «Descensus Avemi» 


Cometiendo actos inmorales, el j oven ha malgastado fuerzas 
irrecuperables de cuerpo y alma. Fuerzas que durante los aiios 
juveniles habria tenido que invertir en la acertada modelacion de 
su vida futura. Los profesores y companeros en la escuela, los 
padres en časa, notan el gran cambio que en el se ha producido, 
ven como se ha transformado en unos pocos anos el joven viva- 
racho, robusto, de mente despejada. Lo notan y se admiran de 
ello. 

Se admiran de que el estudiante antes bueno, acaso sobresa- 
liente, pase ahora a ser contado entre los negligentes. El que un 
dla estaba entre los primeros, ahora si llega apenas a aprobar el 
curso. Guarda silencio durante la explicacion del profesor; pero el 
que quiera observarlo mas de cerca, vera que sus pensamientos 
estan vagando muy lejos. Su mirada se pierde en la lejanla, se fija 
en un solo punto, sin verlo realmente y sin pensar en nada. Va 
tejiendo planeš para las diversiones de la tarde. Si le llaman para 
decir la leccion, se ruboriza, se estremece. Se ve que su conciencia 
ha tenido que volver desde lejos. El trabajo mental mas insignifi- 
cante le cuesta sudores. 

Ademas se distancia de sus antiguos e intimos amigos. Las 
bromas mas inocentes le sacan fuera de sl, y contesta groseramen- 
te. No dene mas que un arnigo o dos de conflanza: muchachos de 
la mišma calana. Continuamente esta con ellos: durante los des- 
cansos, al salir de la escuela; con ellos va trazando planeš, siempre 
en el mas riguroso secreto. Si por casualidad tropiezan con un «no 
iniciado», sus narices se alargan como la sombra del alamo al po- 
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nerse el sol, y ponen todos ellos una čara tan dura que el reden 
llegado se apresura a despedirse. 

El profesor puede hablar de lo que quiera; el muchacho por 
nada se interesa. Aunque quisiera, no podrla reconcentrar la aten- 
cion en una mišma cosa durante largo rato. El director, que le 
conoce desde hace anos y le amaba por su caracter noble y franco, 
nota, con sorpresa, que ahora le coge en mentira y no pocas veces. 
jAquel antiguo y amado disclpulo que tanto se preciaba, y con 
razon, de decir siempre la verdad! Si tiene el alma rolda por peca- 
dos graves, <fc6mo va a preocuparse de las faltas leves? Ya no 
titubea ni se ruboriza al mentir. Siente el desorden y suciedad de 
su interior; y para aparentar delante de los otros una vida honesta, 
miente, miente con un aplomo que desconcierta. Es maestro en la 
mentira, y la emplea con los profesores, con los companeros y 
con los padres. La veracidad es hija de la inocencia, y la mentira es 
hermana de la impureza. 

Juntamente con la sinceridad pierde las demas virtudes: corte- 
sla, franqueza, gratitud, afecto, entusiasmo por lo bello y lo noble. 
Se comprende, ya que la pureza es la piedra de toque de la flrmeza 
moral. Si falta la pureza, entra la corrupcion. Y ^que importa el 
color roj o de la manzana si por dentro la carcome el gusano? 
<;Que importa el ataud dorado si esconde podredumbre? El joven 
impuro se embrutece čada dfa mas; su antigua y amable figura 
desaparece como la fragancia y belleza de una rosa al ser deshoja- 
da por una mano ruda. 

Va y viene en la vida sin objeto, sin voluntad. 

Cerca de Roma habia antes grandes regiones pantanosas. Du¬ 
rante miles de anos. Hasta nuestros dias sus exhalaciones corrom- 
pian el aire de toda la region, danando el cuerpo y oprimiendo el 
animo de los habitantes de los pueblos cercanos. Estos hombres, 
palidos como la cera, de mirada triste, iban empujando con indo- 
lencia sus barcazas por el agua pantanosa; y cuando en toda Italia, 
a la pregunta amable del forastero: £Come sta? (,fC6mo esta?), se 
contestaba con un: Si vive (Vamos viviendo), solo en esta triste 
region 01 'ase esta respuesta: Si muore (Vamos muriendo). 

—Si muore, si muore —jpodrian repetir muchos jovenes! 

Es natural. Los robles no se lanzan hacia las alturas en oscuros 
tuneles, ni las rosas se despliegan en sotanos llenos de moho. A lo 
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mas, crece alti una flor raqm'tica y corren patidas araiias en medio 
de un hormigueo de asquerosos ciempies: «E 1 que tiene el alma 
esclavizada—escribe el Conde Esteban Ezechenyi en sus «Articu- 
los de periodico »— no puede mostrar ninguna flor moral; lo que 
muestra con su gusto estragado es la marca del bruto». 

Por esto se ensombrecio el rostro, antes sonriente. De ahf los 
surcos en su frente juvenil. jTriste espectaculo el del irisado y 
magnffico arco iris que empieza a esfumarse! 

Este j oven sufre otra quiebra; pierde el sentido moral del de- 
recho de propiedad. Compra muchas pubticaciones humoristicas y 
obscenas, va al cine siempre que se lee en los anuncios: «Solo para 
personas de dieciseis anos para arriba», juega, tiene tertulias...; y, 
naturalmente, esto cuesta mucho. Y su madre, su pobre madre, no 
hace mas que repetir: «jComo estan hoy las criadas! No pasa una 
semana que no me roben dinero del cajon». 

Todas las facultades se debititan. El desgraciado no sabe in- 
teresarse por cosas serias, no es capaz de recibir nuevas impresio- 
nes de estas que elevan. No hay que invitarle a estudios serios: es 
inutil hablarle de progreso cientffico. Sus sentimientos se hacen 
desabridos, sin atiento; y siempre van bajando de un modo espan- 
toso. Esta cerca de la desesperacion. Se apaga la alegrfa varonil 
que brota del trabajo. Los brios juveniles se agotan, las bellas osa- 
dfas del espfritu desaparecen, el afan de construccion no da sena- 
les de vida. Siempre divaga. No puede adelantar en ninguna carre- 


Tambien el suelta sonoras carcajadas, pero falta en ellas el so- 
nido limpio y argentino de la risa pura. Tambien el emprende el 
trabajo, y algunas veces con gran empuje, pero le falta la perseve- 
rancia. 

Sus pensamientos ruedan časi exclusivamente en torno de ima- 
genes impuras. Estas dominan su fantasta. Son las unicas que le 
interesan. 

Su energfa esta paralizada. Su voluntad es debil, simple mu- 
neca, nada. 

Este j oven se vuelve cobarde, hipocrita, rastrero, pierde su ca- 
racter. Por doquiera que va alti deja un aire pestilente. En las pa- 
redes, en los tibros, en los retretes, en las casetas de banos, estam- 
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pa los dibujos obscenos de su fantasta. Es nervioso e insoporta- 
ble. Pensamientos locos cruzan por su cabeza. 

jCuantas veces se cumplen en el las palabras de Petofi!: 

«Hay noches en mi cabeza, noche de noches; y la noche esta 
llena de tentaciones; de un pensamiento nace otro pensamiento, y 
se destrozan entre sl como fieras. La sangre de mi corazon febril 
esta hirviendo como hierven los rnales hediondos en la caldera de 
la bruja. Mi fantasta escondida corre a guisa de meteoro por el 
mundo y me arrastra consigo. Mi companera es la desesperacion, 
mi večina es la locura »—Felhok (Nubes). 

Y no puede ser de otra manera. Di al fuego tlamante que no 
queme; imposible. Di al mar alborotado que se ponga terso como 
un espejo; imposible... 

«E1 ladron roba los bienes de otro, pero el que lleva una vida 
impura se roba a sl mismo los tesoros de mas valor, las fuerzas del 
alma». Descensus Averni... (Hacia el Averno). 
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5. Los estudiantes 
«deideas avanzadas» 


Cuando el joven ha socavado su caracter y abierto brechas en 
el, cuando ya ha perdido una tras otra sus buenas cualidades, llega 
a la mina moral completa, a la incredulidad. 

Si la cosa no fuera tan seria y de tan funestos resultados, nos 
dana risa el desprecio, la despreocupacion, la ironla, la increduli¬ 
dad con que un muchacho de segunda ensenanza habla de moral, 
de religion, de Dios, es decir, de temas que los representantes mas 
eximios y eruditos de la humanidad solo se atreven a abordar con 
el mas profundo respeto. No llama ya la atencion el que uno u 
otro alumno declare abiertamente que «ya puede hablar el profe¬ 
sor; yo se pensar por mi cuenta, ya he aprendido mucho»; es decir, 
que el sabe ya que no hay cielo, ni infierno, ni Dios, ni alma in- 
mortal. 

Pero ,ique habra aprendido este muchacho?, <;que conocimien- 
tos habra adquirido superiores a los que tuvieron los representan¬ 
tes mas destacados de las ciencias naturales y de los demas ramos 
del saber? Porque no se puede negar que los grandes sabios de la 
humanidad tambien estudiaron un poco y sablan algo. 

Me viene a la memoria el epitafio que compuso para su propia 
tumba el inventor del pararrayos, Franklin. Lo transcribo, prescin- 
diendo del verso y reproduciendo tan solo sus pensamientos su- 
blimes: «Aqui' descansa, hecho pasto de los gusanos, el cadaver de 
Benjamin Franklin; se parece a las tapas de un libro cuyas hojas 
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han sido arrancadas. Pero espera: el libro no se ha perdido para 
siempre, antes al contrario, aparecera de nuevo en forma mas her- 
mosa, en edicion revisada y corregida». 

<(Puede ser incredulo el que con fe tan inquebrantable espera 
una vida nueva, una vida mas hermosa despues de la muerte? 

Y Keppler, Newton, Bayle, Linneo, Herschel, Leverrier, Fres- 
nel, Frauenhofer, Foucault, Faraday, Lavoisier, Liebig, Pascal, 
Ampere, Galvani, Volta, Pasteur, etc. —todos estos nombres te 
son muy conocidos en los estudios de segunda ensenanza—, <mo 
sabian tanto como el colega que tanto se jacta? <tC6mo se com- 
prende que estos sabios y las demas eminencias del saber humano, 
a pesar de sus vastos conocimientos, creian, časi sin excepcion, y 
con fe firme, en Dios; mas aun: muchos de ellos eran catolicos 
fervorosos; y por otra parte, tu compaiiero haya sido llevado a la 
incredulidad justamente por la ciencia? 

Pasteur dijo en cierta ocasion: «Por haber estudiado mucho, 
tengo la fe de un breton 17 ; si hubiese estudiado aun mas, tendria la 
fe robusta de una bretona». 

Asi retrata un poeta a su compaiiero «sabio»: 

«Mira la espiga del trigo. Se yergue altiva hacia el delo mientras 
esta vacia; pero al madurar inclina su cabeza hacia el suelo. El es- 
tudiante se jacta de su tesoro sin madurez; mientras que el sabio 
de mente colmada se humilla». 

jfVerdad que no fue la ciencia la que empujo a tu compaiiero a 
la incredulidad? 

<;Que cantidad de ciencia puede caber en aquella cabeza de 
quince primaveras? 

Pero se te dice que, a pesar de todo, hubo y hay todavia sabios 
renombrados que no creen. No lo niego. Los hay. Pero yo quisie- 
ra escudriiiar. Yo espero con curiosidad el gran dia del Juicio, que 
descorrera el velo que oculta nuestros pensamientos secretos. 
Entonces veremos con sorpresa que eran esclavos del pecado 
muchos de aquellos que durante su vida atribuian su incredulidad 
al hecho de no haber podido compaginar las enseiianzas de la 


17 DRAE, Breton, na. (Del lat. Britto, -onis, breton). Perteneciente o relativo a 
esta region de Francia. (N. del Ed.). 
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religion con «sus convicciones cienrificas». No, amado j oven, la 
ciencia en sl nunca es peligrosa...; solo sus pregoneros pueden 
serlo. La ciencia solida nos lleva siempre a Dios; y lo que nos aleja 
de El es el corazon corrompido. 

«Erst kommt die lumheit, dann der Zmfel, 

Dann Wiederspruch, dann Hass und Spott; 

D as h albe Denken fiihrt spim Teufel, 

D as ganpe Denkenjuhrt spi Gott» 

F. W. Weber 

«Primero viene la tibieza; despues, la duda; mas tarde, la oposi- 
cion; por fin, el odio y la mofa. El pensar a medias lleva al diablo; 
el pensar perfecto lleva a Dios». 

jCuanta verdad encierran las palabras de la Sagrada Escritura!: 
«E1 hombre animal no puede percibir las cosas que son del Esplri- 
tu de Dios» 18 . 


« lCor 2,14. 




6. tPor que «no hay Dios»? 


La corrupcion del corazon es la que empujo a tu compaiiero a 
la incredulidad. La continua contradiccion se observa entre su fe y 
su vida; el reproche constante que siente en su conciencia; la idea 
persistente de que «hay Dios»; «un dla tendre que rendirle cuenta 
de todos mi s actos, de todos mis pensamientos...»; tal es el motivo 
de su incredulidad. «jQue tranquilidad si Dios no existe!... Claro. 
No..., no hay Dios». 

Si fuesen el Algebra o la Fisica, y no la Religion, las que ense- 
tiaran los preceptos serios y severos de la moral, seguramente 
nadie tendria dudas respecto de la fe, y, en cambio, serian muchos 
los que pondrian en tela de juicio los teoremas de Algebra y Fisi¬ 
ca... Y lo harian en nombre de la «cultura», del «progreso». 

Prueba clara de que en la mayoria de los casos la corrupcion 
del corazon es la causa de la incredulidad: esta regularmente se 
manifiesta en los anos de desarrollo, corre parejas con las pasio- 
nes, y al desaparecer estas, desaparece tambien aquella. El nino no 
es incredulo, todo lo contrario, jcuan dichoso se siente con Dios! 
Y el anciano tampoco es incredulo; precisamente ancla su unica 
esperanza en la fe, en la religion. 

Entre estas dos edades se halla la epoca tempestuosa de las pa- 
siones, a la que bien puede aplicarse las palabras de Pascal: <Le 
coeur a des raisons, que la raison ne connaitpas» (El corazon dene razo- 
nes que la razon no comprende). Unas son las razones del cora¬ 
zon y otras las de la razon. No cabe duda: el corazon corrompido 
puede hacer incredulo al hombre; la razon sosegada, disciplinada... 
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jnunca! Quien niega la existencia de Dios es que tiene interes en 
que Dios no exista. 

El joven que logra conservarse puro suele ser firme en la fe. 
En cambio, el que lleva una vida inmoral empieza por no hallar 
gusto en la oracion; despues se siente molesto por las practicas 
religiosas, por la religion en general, y al final llega a perder la fe. 
Es logico que la pierda. Ha de justificar el desorden y corrupcion 
de su interior; ha de explicar su modo de vivir pecaminoso; y re- 
curre a toda clase de afirmaciones fllosoficas, libros, hipotesis, 
falsa ciencia; busca en los libros teorfas para negar la existencia de 
Dios, que ya ha negado en la practica, puesto que la vida deprava- 
da prescinde de Dios, que exige de todos la santidad. 

La vida pura no es solamente consecuencia de la fe, sino tam- 
bien su requisito previo. Para que el espfritu no se vuelva pagano, 
es necesario preservar del paganismo el cuerpo. «Cuida tu alma de 
modo que desee la existencia de Dios, y asi' nunca dudaras de El» 
(Rousseau). 

Conoces, sin duda, la leyenda del avestruz: Cuando se ve per- 
seguido, esconde de puro miedo su cabeza en la arena; y asi, no 
viendo al enemigo, se cree que este no existe. Yo no se si estos 
jovenes «incredulos» tambien esconden su cabeza por miedo: no 
ven a Dios, no quieren verle... pero ello no significa que Dios deje 
de exisdr en realidad. Con violencia empujan su razon hacia la 
incredulidad para no tener que cambiar de conducta. <;Por que no 
quiere el reo creer en Dios? Porque siente que ha contrafdo gran- 
des deudas con la Divina Majestad, y ya se sabe, suele evitarse con 
cautela la časa del acreedor. 

En cambio, el joven de alma limpia, blanca como el lirio, tien- 
de sus brazos con conflanza alentadora de la fe viva hacia el Cris- 
to lleno de amor. La Bruyere, profundo conocedor de los hom- 
bres, escribe: «Quisiera encontrar a un hombre sobrio, moderado, 
de vida pura, que negase la existencia de Dios y la inmortalidad 
del alma; por lo menos, el sena imparcial. Mas ese hombre no 
existe» 19 . 

Cuantos y cuantos jovenes podrian repetir palabra por palabra 
lo que el celebre escritor Fran^ois Coppee confeso despues de su 


19 Characteres, 16. 
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conversion en la introduccion de su libro titulado La bonne soufran- 
ce («E1 buen sufrimiento»): «Fui educado cristianamente, y en los 
anos que siguieron a mi Primera Comunion cumplla con fervor de 
nino los deberes religiosos. Lo conlieso abiertamente: fueron las 
aberraciones de mis anos juveniles y el miedo a una confesion 
sincera los motivos que me desviaron del camino recto. Muchos 
de los que se encuentran en situacion analoga reconoceran con- 
migo, si son sinceros, que al principio lo que los distanciaba de la 
religion no era sino el rigor de esta en punto a continencia, y que 
solo mas tarde sintieron la necesidad de hermosear y justificar con 
sistemas cientlficos la transgresion de las leyes morales». 

«Bienaventurados los que tienen puro su corazon, porque ellos 
veran a Dios» 20 —dice Nuestro Senor Jesucristo—. Y los que 
tienen el corazon manchado? Esos no ven sino excitaciones se- 
xuales, inmundicia, obscenidades, degradacion, incentivos. 

«Senores —dijo en una tertulia de intelectuales el escritor de 
farna mundial Chateaubriand—, ponganse la mano sobre el cora¬ 
zon y contesten bajo palabra de honor: jNo tendrian valor para 
creer si tuviesen valor para vivir castamente?». 

Todas las veces que oigo hablar de jovenes incredulos, de su 
«modo de pensar mas maduro», de sus «ideas avanzadas», de su 
«juicio libre de oscurantismos», me acuerdo de la frase de San 
Agustln: «Nemo incredulus, nisi impurus» (No es incredulo sino el 
impuro). Con toda la conviccion me atrevo a dar al j oven incredu¬ 
lo el consejo de Pascal: «Si quieres convencerte de las verdades 
eternas, no multipliques las pruebas, sino ve extirpando tus pasio- 
nes». Rompe con tus pecados... y manana tendras una fe firme. 


20 Mt 5,8. 




7. £ E s esto la alegrfa? 
dEs esto la felicidad? 


Pero ahora, pobre arnigo, por lo menos seras feliz. Es verdad 
que has pagado la felicidad a muy alto precio, pero la habras lo- 
grado. ^Es asi? Dime: ,ieres realmente feliz? 

Me contestas: «Sf. Por lo menos, he visto algo de la vida». 

Despacio, despacio, querido. No lo creo. No te creo. Te enga- 
nas a ti mismo. No eres sincero contigo mismo. Porque si de ve- 
ras eres feliz, <fpor que sientes que te caen encima horas bochor- 
nosas, en que te abruma una depresion indecible? Horas en que 
nada del mundo, absolutamente nada, puede darte alegrfa. <fPor 
que estas sentado delante de tus libros, con la mirada vacia, perdi- 
da en el aire, con los ojos sin luz, con ojos en que se apago el 
fuego? Tu corazon, ,mo se siente asaltado de dudas? Te acaricias la 
frente palida con tus manos temblorosas, con tus manos que en 
seguida se cansan. Quisiste tener una «vida alegre»; <fpor que estas 
triste? 

<;Que es ese abismo que hay en tu alma, esa tristeza, ese abati- 
miento, ese desconsuelo, esa aridez? <;Que es ese sollozo triste, 
descorazonante, con que en los momentos de silencio se levanta 
de lejos —jay!, jde cuan lejos!— un pajarito rfmido, despavorido? 
Un pajarito amable, que tema por nombre «vida pura»... Mientras 
lo conservabas en el calido nido de tu alma, iba desgranando notas 
de dulces gorjeos y sonrisas en tu vida. 
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En los momentos de reflexion, <fpor que te atormenta el triste 
pensamiento: «jNo hay alegrla en el pasado, no hay esperanza en 
el porvenir!...»? ,;Por que es asi? Porque la inmoralidad, que con 
una mano nos ofrece el placer, con la otra nos hurta un tesoro de 
inestimable precio. 

jY que ha sido de tu energia? ,;D6nde esta aquella fuerza que te 
deda obstinadamente al oldo: Se libre? Pues bien, ya eres libre; ya 
has sacudido el yugo de la Ley de Dios, pero gimes en la esclavi- 
tud de tus instintos, nunca satisfechos. Mira con que alegrla saben 
relrse aun tus companeros de clase. jOh, si un dla fueses sincero 
contigo mismo! jY si reconocieras sinceramente que, al buscar la 
felicidad por caminos prohibidos, encontraste y bebiste la hiel 
hirviente del Averno! 

«Es falaz la alegrla de la vida; mientras corremos en pos de ella, 
con su sonrisa nos promete cielos; en cuanto la alcanzamos, su 
encanto se esfuma» (K. Kisfaludy). 
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8. El arbol rofdo 
por elgusano 


Este es uno de los funestos resultados que se derivan de la in- 
moralidad: la mina espiritual. Esta la sufre, sin excepcion, todo pe- 
cador. Ningun delincuente puede evitar este terrible castigo: «la 
plaga de su propia degradacion». 

Pero puede suceder que sobrevenga otro castigo: la pena cor- 
poral. «E1 estipendio del pecado es la muerte» 21 , muerte del alma 
en todos los casos, y tal vez tambien del cuerpo. Aun aquellos que 
cometen el pecado a solas, en la propia persona, gastan muchas y 
valiosas fuerzas vitales; y, si persisten durante largos anos en ese 
vicio, tambien se cierne sobre ellos el peligro de que se turbe su 
sistema nervioso. Pero quien comete el pecado con mujeres des- 
graciadas, degradadas, es časi seguro que habra de sufrir la mas 
terrible enfermedad. 

(fConoces la leyenda de la Atlantida, el magnlfico continente en 
el Oceano? Dlcese que en dlas de gran calma, la mirada puede 
penetrar hasta el fondo del mar, donde se sumergio el gran conti¬ 
nente. Torres, cupulas, casas fantasticas, se presentan a la vista del 
marinero que por aUl navega, y llenan su alma de espanto; el siente 
estremecerse el corazon con escalofrio cuando ve aparecer en el 
fondo de la tumba, tumba de olas, la misteriosa hermosura de un 
continente sumergido. 


21 Ro 6,23. 
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jPara cuantos jovenes es una triste realidad esta leyenda del 
fondo del mar! jCuantos jovenes, agotados prematuramente, jove¬ 
nes de esperanzas tronchadas, lloran en vano las bellezas de su 
alma, para siempre perdidas, sumergidas en el fondo del pecado! 
jTodo un mundo magnlfico desaparecido! 

Ya indique, amado joven, que el pecado de impureza viene a 
ser un verdadero atentado contra los planeš del Creador. Es grave 
desadno. El que se dej a dominar por este pecado pisotea con aire 
de reto las leyes de la Naturaleza. Y ello no puede hacerse impu- 
nemente. La transgresion de estas leyes nos causa detrimento. 

Este hecho se demuestra de un modo espantoso por las con- 
secuencias fisicas que van anejas a la mala vida. Verdad es que 
todos los pecados producen un rasguno en la dignidad humana, 
pero este pecado puede arruinar la mišma salud del cuerpo. He ahi 
un pecado que tiene ya su sancion aca abajo, en la tierra, y esta 
sancion es horrorosa. El Codigo penal de los diversos Estados no 
la tiene para este pecado; pero la Naturaleza es mas severa que 
todos los jueces de la tierra. Por esto, los hombres de epoca dilu- 
viana hubieron de sufrir la inundacion de las aguas; por esto, los 
habitantes de Sodoma fueron consumidos por el fuego, y por 
esto, una infinidad de hombres modernos han de padecer un cas- 
tigo mas duro que el fuego y que el agua: el agotamiento prematu- 
ro. 
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Quien se atreve a perturbar los planeš de Dios, reduciendolos 
a mercancfas de placer, ha de pagarlo caro. Ahora tu conffas en 
tus fuerzas jovenes. Ahora vas bebiendo ciegamente la čopa del 
placer, y ni siquiera se te ocurre pensar que pronto, acaso dentro 
de unos meses, ya la habras vaciado: te quedaran solamente las 
heces amargas, asquerosas. <;Crees que no hay cosa capaz de da- 
narte? <fCrees que puedes hacer impunemente estos grandes de- 
rroches? ;Ay! jCon que espanto miraras cuando, mas tarde, la 
naturaleza te presente las cuentas para el pago! 

Cuanto mas fino, mas perfecto y mas complicado es un orga- 
nismo, tanto mas necesita la Naturaleza para formarlo; el cuerpo 
humano, organismo admirablemente fino, necesita mas de veinte 
anos para desarrollarse por completo. Durante tantos lustros va 
trabajando la Naturaleza en silencio, de dfa y de noche, en esa 
obra maravillosa; y es de suma importancia que el sistema desti- 
nado a la conservacion de la especie humana se desarrolle en si¬ 
lencio, sin estorbos. 

Si hubiera un muchacho que se cortara čada semana un trocito 
de sus pulmones, ^adonde llegaria a parar dentro de uno o dos 
anos? Considera, pues, amado j oven, que influencia ha de ejercer 
la excitacion sexual sobre el organismo en pleno desarrollo, que 
pide en esta edad la mayor tranquilidad y un descanso virginal; y 
que ruinas ha de producir el malbaratar a los catorce, dieciseis, 
dieciocho anos, esas fuerzas jovenes que la naturaleza ha de ateso- 
rar para los veinticuatro, veintiseis, veintiocho anos de edad, es 
decir, para el tiempo del matrimonio. 
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Medftalo bien: los elementos que desperdicia una vida sexual 
desordenada son necesarios para alimentar la medula espinal y los 
nervios. Medftalo bien: la excitacion vehemente producida por el 
pecado en el organismo del muchacho y el estado espasmodico en 
que se encuentra el sistema nervioso en el momento de pečar son 
argumentos de perniciosas influencias. 

Medftalo y comprenderas por que hoy dfa vemos con harta 
frecuencia jovenes distrafdos, cuya mirada ha perdido la viveza, la 
frescura y la amable manifestacion de la pureza interior, en cuyo 
rostro se ve ya marchita la rosa de la juventud, cuando apenas se 
dibujan en el los rasgos de la madurez; cuyos musculos estan rela- 
jados, cuya voz ha perdido el tirnbre, cuyos oj os aparecen hundi- 
dos y cercados en un color oscuro...; jovenes palidos como la cera, 
con la punta de la nariz brillante y entre sudada; jovenes que 
siempre estan cansados, por rnucho que duerman; que sufren de 
continuas jaquecas e insomnio; amenazados con la perturbacion 
total de su sistema nervioso, con la locura. No tienen ninguna 
enfermedad; no obstante, su čara es lfvida, de color amarillento 
sucio...; su mirada es vacfa. 

Llevan en sf el terrible castigo puhlico de su vida inmoral. «Es 
ist Gerechtigkeit auf Erdens, dass Geister Gesichter mrden» «Hay una 
justicia en la tierra: el espfritu revelase en el rostro». La frase es de 
Goethe, y nunca se realiza tanto como en la fuerza corruptora de 
los actos libidinosos. 

Nada predispone tanto el organismo a la consuncion como el 
pecado. A manera de sanguijuela insaciable, va chupando el buen 
humor, hace desaparecer del rostro las rosas de la juventud, apaga 
el fuego vivo en los oj os. 

Segun las recientes observaciones de la Medicina, el estado del 
alma influye rnucho en el del cuerpo. Un nuevo metodo, la psico- 
terapia, intenta la curacion del organismo enfermo, fundandose, 
justamente, en este principio. Pues bien: a la vista esta que la con- 
tinua depresion de espfritu que experimentan esos desgraciados 
jovenes dejar sentir sus efectos tambien en el sistema nervioso. 

La tension continua de los nervios y el despilfarro de la fuerza 
vital durante anos no pueden menos de acarrear tan graves conse- 
cuencias. Durante cierto tiempo, el organismo procura todavfa 
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compensar las perdidas; pero esta compensacion no puede hacer- 
se sino en detrimento de todo el organismo. 

Ninguna actividad del organismo influye tanto en el sistema 
nervioso como la labor de los organos sexuales. 




10. £Que es la hormona? 


El organismo humano esta lleno de glandulas. Estas son pe- 
quenos organos que producen una secrecion, la cual puede salir 
fuera del organismo o quedarse en el para servir a la economla del 
mismo. De ahi' la division de las glandulas en exteriores e interio- 
res. De secrecion exterior son, por ejemplo, las glandulas lagrima- 
les, las salivares, las sudorlparas, porque la secrecion šale fuera del 
organismo. Hay, en cambio, otras glandulas cuya secrecion (tecni- 
camente, la hormona) se queda dentro del organismo, penetra en 
la circulacion de la sangre y hace el trabajo magnfflco y misterioso 
del desarrollo y la conservacion del organismo. Son las glandulas 
de secrecion interna. 

De estas las hay que empiezan su actividad ya en una edad 
muy tierna, como, por ejemplo, la glandula tirno, cuya hormona 
sirve para la formacion y crecimiento de los huesos; esta glandula 
va atrofiandose a medida que se acerca el termino del desarrollo 
corporal. En cambio, las hay tambien que no empiezan a producir 
la hormona hasta mas tarde, a los doce o trece aiios de edad, y van 
aumentando poco a poco, gradualmente, la cantidad de la produc- 
cion. A estas pertenecen las glandulas sexuales. Su actividad se 
dej a sentir en el tirno , que estorban y hasta atrofian, de suerte que 
el tirno va muriendo segun aumenta el desarrollo del cuerpo. 

Pues bien: para el desarrollo armonico es necesario que haya 
magnlfico equilibrio entre los productos de hormonas segregados 
por las glandulas internas (correlacion de hormona), y que este 
equilibrio no sea turbado por actos desordenados, porque ello 
podrla acarrear consecuencias muy tristes. 
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La actividad prematura de las glandulas sexuales puede ocasio- 
nar graves disturbios en la correlacion de hormona, por cuanto 
atrofia demasiado aprisa la glandula tirno. Y es de advertir que el 
tirno es importante, porque sirve para alargar los huesos de las 
extremidades; por tanto, ayuda al crecimiento del cuerpo en gene¬ 
ral, y ademas favorece el desarrollo de todas las celulas, es decir, 
contribuye a la formacion del calcio en los huesos, por lo cual 
influye en el robustecimiento de todo el sistema oseo. 

En el j oven que lleva una vida de pureza, las glandulas sexuales 
entran en actividad lentamente, despues, de desarrollarse gradual- 
mente durante varios anos, y la hormona producida por ellas hace 
cesar tambien despacio, gradualmente, la actividad del timo\ este es 
el camino sano, normal, del desarrollo corporal. En cambio, en el 
j oven que lleva una vida depravada, la actividad violenta, excesiva, 
de las glandulas sexuales acarrea la atrofia prematura y rapida del 
tirno, y la falta de equilibrio que de ahi resulta puede tener conse- 
cuencias muy graves para todo el cuerpo. 

Nuestro cuerpo es un «sistema de fuerzas cerrado»; y por este 
motivo, si en alguna actividad gastamos mas energias, no pode- 
mos compensar este plus con algo de fuera, sino que hemos de 
sacarlo de otra parte del organismo. Čada plus significa, al par, un 
minus en otro punto. Pues bien: la gran tension ilicita de los orga- 
nos sexuales causa un minus espantoso en otros terrenos: se dis- 
minuyen en gran medida la salud, la buena memoria, la capacidad 
intelectiva, la alegria de la vida. 

La continua excitacion sexual socava el organismo joven, dis- 
minuye su fuerza de resistencia, estorba el trabajo de los organos 
de digestion, de respiracion, de circulacion de la sangre. El joven 
se vuelve palido y anemico, porque quita fuerzas a su propia san¬ 
gre, y adquiere una predisposicion espantosa para la tuberculosis, 
enfermedad que por si mišma hace ya tantas victimas. Hay joven 
que acorta su vida muchos anos, y lo que le queda por vivir sea 
acaso tambien miseria, porque la naturaleza, ultrajada y profanada, 
se venga en el. jCuan triste es el arco iris cuando pierde definiti- 
vamente sus colores! 

Miro los ojos de uno de esos jovenes desgraciados. jDios mio! 
jEsos ojos hundidos son todavia ojos de nino! jEsos rasgos del 
rostro en contorsion son todavia rasgos de muchacho! jEse joven 
no ha vivido aun el tiempo necesario para que las facciones de su 
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čara adquieran la reciedumbre de la virilidad! «jTan nino y tan 
pecador!», exclama San Agustln. «Tantillus puer, et tantus peccator!» 
^Tan facil es trocarse la promesa primaveral en languidez de oto- 
no? 

jArnado j oven! Al pactar por primera vez con el diablo, <fpen- 
saste que el te exigiria la contribucion con una puntualidad inexo- 
rable? <fQue habrlas de darle, como pago de sus favores, tu sangre, 
tu fuerza, tus ojos puros, tus nervios, tu alma? 

Pero ,;que es esto? <fQue es lo que ha caldo ahora sobre mi pa- 
pel? En mi escritorio hay una mačeta, y al escribir estas llneas ha 
caldo delante de ml un petalo. Me detengo un momento en mi 
trabajo. Miro la flor. ,;Por que ha caldo este petalo? ;Ah!, ya com- 
prendo: estaba marchito, ya no servla de adorno a la flor..., y esta 
lo ha expulsado. jPobre petalo! jY tu, pobre capullo humano, que 
has empezado a secarte antes de llegar a plena floracion! La vida 
te echa de sl porque no le sirves de adorno... 

Amado joven, pesa ahora con serenidad tu vida. Pon en un 
platillo de la balanza aquel placer momentaneo que el pecado de la 
lujuria te puede brindar, y en el otro platillo pon todo aquello que 
habras de pagar por este goce eflmero: la tranquilidad del alma 
perdida, los anos malgastados, las esperanzas tronchadas, el carac- 
ter roto. 

Haz un balance: que es lo que «gozas» en el pecado y que es lo 
que has de «dar» a trueque del placer. 

Y no hemos llegado al flnal del terrible castigo. Todavla no es- 
tamos en lo mas profundo del lodazal... 




11. Podrirse vivo 


Las relaciones iKcitas con mujeres de mala vida pueden causar 
enfermedades especiales. Tiembla la pluma en mi mano al escribir 
estas cosas, porque forzoso me sera poner al descubierto la terri- 
ble tragedia de un sinnumero de jovenes; tragedia que hasta ahora 
quiza no hayas oido mencionar, pero que yo te he de mostrar para 
que veas a que extremos puede llevarte un solo pecado de sensua- 
lidad, para que un dla no hayas de maldecir, como millares tuvie- 
ron que hacerlo, el momento fatal de lograr el placer por via illci- 
ta, en el antro del vicio, con mujeres desgraciadas, con hijas de 
perdicion. 

Has de saber, amado j oven, que las relaciones sexuales con 
mujeres degradadas que se dedican a ese triste oficio pueden cau- 
sarte de una sola vez enfermedades, cuyos estragos habras de 
sufrir durante largos anos, sin que te cures acaso en toda tu vida, y 
que, si llegas a fundar una familia, puedes transmitir a tu esposa y 
legar en maldita herencia a tus hijos, a tus nietos, a todos tus des- 
cendientes. Se veran ellos contagiados y maldeciran el recuerdo de 
su progenitor, que por los excesos de su juventud les dejo una 
herencia tan espantosa. 

Fijate en la extension del mal. Segun afirma la Medicina, el que 
peča con una de esas mujeres, časi con toda seguridad recibe de 
ella alguna enfermedad venerea. Hoy dia, la sociedad empieza a 
buscar con verdadero panico los medios de aislar estos rnales 
contagiosos; y ya ha habido quien ha lanzado la idea de examinar a 
todos los habitantes del pais desde el punto de vista sanitario, y en 
caso de encontrase sintomas de tales enfermedades, seiialar a los 
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enfermos con una marca en el cuerpo, marca que advierta a los 
hombres honrados el peligro que hay en tratar con aquellos des- 
graciados. 

Hay tres clases de enfermedad venerea. Y una sola de ellas, la 
sifilis 22 , hace mas vfctimas que la peste, el col era y la malaria jun- 
tos. Y, sin embargo, jcon que espanto pensamos en la peste, en el 
colera! 

Las estadlsticas de las Sociedades de seguros de vida son terri- 
bles. Segun ellas, el sifilftico, a pesar de todas las curas que haga, 
vera abreviada su vida unos diez anos. 

En el tercer grado de sifilis, el cuerpo del enfermo se cubre de 
llagas, entra la fiebre, se siente en los huesos un dolor agudo, los 
musculos se sienten tambien atormentados, una jaqueca enloque- 
cedora no deja momento de reposo; se notan slntomas de enfer¬ 
medad en la piel, en los parpados, en los intestinos; el organismo 
parece agotado; el paciente no puede conciliar el sueno, a pesar de 
sentir siempre ganas de dormir. 

Las enfermedades mas variadas van jugando realmente con la 
vlctima, y esta no sabe ofrecerles la menor resistencia. Cuando el 
mal llega al periodo de su maximo desarrollo, el paladar se aguje- 
rea, a consecuencia de las llagas; muchas veces se pudre el hueso 
nasal, y el rostro del enfermo queda completamente desfigurado. 
Se parece a un espectro. Los huesos se vuelven muy fragiles. 

Hay grave peligro de contraer la enfermedad de las arterias, en 
cuya consecuencia el enfermo sufre calambres cardfacos. Si la 
enfermedad se ahfnca en la arteria aorta —la que šale del ventricu- 
lo izquierdo—, entonces la arteria no resiste la presion de la san- 
gre, se va dilatando y llega a romperse. El pobre enfermo todo lo 
prueba, quisiera sanar. 

Muchas veces parece que realmente se ha restablecido por 
completo. El mismo medico lo cree. Pero un dfa —despues de 
varios anos— cuando acaso ya no piensa el enfermo en su antigua 
dolencia, esta estalla con fuerza irresistible. Los bacilos ocultos en 
el organismo han cobrado nuevo vigor. Entra la extenuacion de la 


22 Recordamos que el autor escribe a inicios del 1900 cuando la ciencia no habfa 
aun avanzado tanto. Lo mismo que el autor dice de la sifilis podriamos aplicarlo 
hoy dia, mutatis mutandi , al sida (HIV). (N. del Ed.). 
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espina dorsal itabes), la idiotez, la paralisis, la ceguera. Tratandose 
de esta enfermedad, diflcilmente se podra hablar de una curacion 
completa y segura. Aquel desdichado que en sus anos juveniles era 
motivo de esperanzas las mas risuenas, acaba hecho una miseria, 
siendo un peso terrible para la familia y para la humanidad. 

No quiero hablar de los dolores atroces que causa la tabes, ni 
del presentimiento que obsesiona al enfermo —al progresar de dla 
en dla la paralisis y la debilidad mental—, el presentimiento de 
acabar en un manicomio. Ojala todos los jovenes, al lanzarse por 
vez primera a «conseguir el placer vedado», tuviesen muy presente 
en su memoria esa terrible tragedia. Por unos momentos de «pla- 
cer», acaso una medula extenuada y el manicomio... No es real- 
mente un negocio ventajoso. 

Y no vayas a creerte, j oven amigo, que yo exagero, que yo 
quiero espantarte. No me digas que si estas enfermedades fuesen 
realmente tan peligrosas, no se hablarla de otra cosa y continua- 
mente oirlamos: este y aquel, y aquel otro tambien, murieron de 
enfermedad venerea. Es muy natural que el que padece alguna de 
estas enfermedades quiera ocultarlo a los demas. Anade a esto que 
muchas veces la enfermedad se resuelve en otra, de nombre muy 
distinto; solamente los medicos son testigos de la terrible tragedia 
que se desarrolla entre los hombres; unicamente ellos podrian 
declrnoslo en cuantos casos la sifilis fue justamente la causa ver- 
dadera de una enfermedad del pulmon, del hlgado, de las arterias, 
del cerebro, de los huesos. 

«En el apogeo de su actividad, a los cuarenta y cinco anos de 
edad, despues de largo y doloroso sufrimiento, se durmio en el Se- 
nor...». La familia ni llorar sabe ya de tanto padecer. En el entierro, 
una asociacion tras otra se despide del alto empleado que ha aca- 
bado sus dlas prematuramente y tiene por sepulturero el terrible 
microbio llamado spirochaeta pallida. Lo cogen los jovenes que no 
saben dominarse. Se creen que porque no se ve por fuera no exis- 
te. 

Pero a medida que van desarrollandose, aunque gocen al pare- 
cer de salud perfecta, tambien se desarrollan clandestinamente en 
ellos esas bacterias. Necesitan ellas quince anos justos para llegar 
al pleno desarrollo; y asi, cuando el joven que dio un pašo en falso 
llega a la virilidad, cuando a los cuarenta o cuarenta y cinco anos 
alcanza el grado maximo de la actividad humana, a pesar de las 
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mejillas bermejas y los musculos robustos, va derecho hacia la 
tumba. La bacteria ha alcanzado su virulencia y pone fin repenti- 
namente a todo el florecer del hombre. En el cenit de la vida, en 
medio del fiempo mas propicio para crear, despues de grandes 
sufrimientos, ha de bajar a la tumba el que no presto oido atento a 
las palabras de la Sagrada Escritura: «No fornicaras» 23 . 

Examina con detencion el grafico que pongo a continuacion. 
Es un cuadro estadistico compuesto segun los datos de la Deutsche 
Gesellschaft 3 ur Bekampfung der Geschlechtskrankheiten —Sociedad 
alemana para combatir las enfermedades venereas—, la cual tiene 
su sede en Berlin. Veras en el con toda claridad que los que pade- 
cieron de sifilis (aunque hayan llegado a curarse) mueren de otras 
enfermedades en numero mucho mayor que los que nunca tuvie- 
ron enfermedad venerea. Si tomamos el numero ciento como 
unidad para indicar los casos de muerte de los no sifiliticos (y lo 
senalamos con la linea de trazo perpendicular), puedes ver que, 
excepcion hecha de la tuberculosis y las enfermedades de los or- 
ganos respiratorios, en todas las demas, los sifiliticos mueren en 
proporcion que supera dicha unidad, sobre todo cuando se trata 
de paralisis, consuncion dorsal y aneurisma. 


MUERTE DE SIFILITICOS, SEGUN LAS DIVERSAS 
ENFERMEDADES 





Mortalidad de los asegurados, 
100 




Tuberculosis, 48 




Enfermedades de los organos 
respiratorios, 99 




Enfermedades contagiosas, 
110 




Enfermedades de los rinones, 
164 




Enfermedades del estomago y 
los intestinos, 184 




Enfermedades de los organos 
de la circulacion, 216 


23 Walter: Napsugarak (Rayos de Sol). 1931, t. III, p. 41. 
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siente jovenes y siete muchachas de Atenas. Es un mito. Mas 
todos los destrozos de ese monstruo mitologico son cosa baladi' si 
se comparan con la devastacion maldita que causa el pecado de 
impureza. En las siniestras fauces de la perdicion espiritual y cor- 
poral son precipitados aun hoy dla incontables jovenes. 

Un andguo medico frances, uno de los que mejor conoclan las 
enfermedades venereas, dijo: «E1 que no teme a Dios, tema a la 
sifilis. Solo aquellos que han experimentado las miserias que la 
sifilis lleva anejas podrlan ponderar la gravedad de esta plaga; y 
aun mas podrlan hacerlo los medicos, que ven en sus numerosos 
variantes y en centenares de enfermos el desenlace terrible, de- 
solador, de la misma». 

«Tenemos noticias de casos en que la sifilis de nacimiento es- 
tuvo oculta durante treinta o cuarenta anos, sin dar un solo indi- 
cio, y despues se manifesto como consuncion dorsal (tabes) y 
como idiotez sifilltica, llamada ordinariamente paralisis». 

jComo se realiza en estos casos lo expresado por el verso ale- 
man!: 

Fust und Freude sterben jung und bald: 

Der Kummer mrd hundert Jahre alt. 

«E1 placer y la alegrla mueren pronto y aprisa; el dolor dura 
cien anos». 

Conoces el nombre de Leonardo da Vinci, uno de los mejores 
pintores. Has visto una copia de la mas celebre de sus obras, Fa 
ultima Cena , pintada en la pared del refectorio de un convento de 
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Milan. Pero quiza no conoces el acontecimiento conmovedor que 
se relaciona con ese cuadro. 

Pensaba el artista donde podrla encontrar un modelo adecuado 
para trazar el rostro sublime de Jesucristo, cuando descubrio con 
gran entusiasmo, entre los cantores de una iglesia, a un joven que 
llamaba la atencion por su hermosura extraordinaria. Pietro Ban- 
dinelli —que asi se llamaba el joven— se presto gustoso a servir 
de modelo para el rostro del Salvador. 

Pasaron meses, pasaron dos anos. 

Leonardo iba recorriendo calles, malhumorado, porque no en- 
contraba modelo para pintar a Judas. Buscaba a alguien en cuyo 
rostro se revelase bien manifiesta toda la maldad de la que cree- 
mos capaz a Judas. Por fin encontro a un hombre, todavla joven, 
pero envejecido antes de tiempo; tras los rasgos duros de su čara 
se adivinaba un alma corrompida. Llamo a ese desconocido, le 
coloco delante del cuadro de Ca ultinia Cena , y cuando iba a pintar 
el rostro de Judas, de repente salio un sollozo desesperado del 
corazon de su modelo. 

El desconocido no era otro sino Pietro Bandinelli. jSe habla 
entregado a una vida depravada, y en dos aiios escasos, el horro- 
roso pecado desfiguro tanto su čara, que ya pudo servir para el 
rostro de Judas...! Y no era mas que una consecuencia exterior, 
corporal. jComo debla de estar su alma! 

jOh, si las tumbas silenciosas del cementerio pudiesen hablar 
un dla! jAquellas tumbas mudas, en que el pecado de impureza 
precipito antes de tiempo tantas vidas jovenes, de risuenas espe- 
ranzas! 

Cierra ahora, hijo mio, el libro y medita con esplritu de oracion 
las palabras de perenne validez de San Pablo: «Si alguno profanare 
el templo de Dios, perderle ha Dios a el. Porque el templo de 
Dios, que sois vosotros, santo es» 24 . 


24 lCor 3,17. 
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jY si por lo menos te perdieras tu solo! Pero puedes perder a 
otros. Asi como basta un momento de placer prohibido para que 
una mala mujer te transmita la spirochaeta pallida, el bacilo de la 
terrible enfermedad, del mismo modo y con la mišma facilidad tu 
puedes ser la causa de que se ciernan mil y mil peligros sobre tus 
deudos. Ellos, los inocentes, sin falta propia, pueden recibir de ti, 
pecador desgraciado, la contagiosa enfermedad. 

Con tu mano infectada tocas el picaporte, o acaso estrechas la 
diestra de tu mas intimo amigo; tienes el lapiz en los labios, y des- 
pues pasa a manos de otro; hay peligro de contagio. La maquina 
de cortar el pelo o la navaja de afeitar con que te arregla el barbe¬ 
ro, la cuchara, el vašo, el cepillo de dientes, la toalla que usas..., 
son medios para comunicar a otros la enfermedad. Seras la ame- 
naza continua de todos tus inocentes projimos, de todos los que 
se encuentren contigo en la vida. 

Un estudiante, muchacho de quince aiios, tuvo el paladar agu- 
jereado por la sifilis, tan horrorosamente, que habia como un 
conducto entre la boca y las fosas nasales. Sin embargo, el pobre 
muchacho era bueno y puro. En verano habia bebido en la mišma 
botella que unos albaniles atacados del mal venereo. 

Por sentimiento de honor, habras de rechazar a tu madre y gri- 
tarle desesperado: «jVayase, vayase, madre, no me bese; llevo en 
mi el infierno!». Pero tu, cuando partes de časa, tal vez para empe- 
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zar los estudios universitarios, besas hipocritamente a tu madre, y 
es posible que le transmitas con tu beso el bacilo contagioso de tu 
enfermedad. Y se aumenta el peligro por el hecho de que el en- 
fermo, al principio, no nota su mal; no siente dolores; rnuchas 
veces solo por casualidad descubre en sl mismo ciertas anormali- 
dades. 

,;Sientes la tremenda responsabilidad que pesa sobre ti? jOh 
aquella primera noche, aquella noche miserable, maldita; aquella 
noche de pecado.J 
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ATe atreverfas a fundar una familia teniendo tal enfermedad? 
^No te dana vergiienza unirte para siempre con una joven inocen- 
te? ;Una muchacha que en sus anos de mas pura ilusion pensaba 
con santo pudor en su futuro caballero, hombre de alrna sin tacha; 
en su joven esposo, hombre de caracter? Tu, ruina y desecho de la 
naturaleza; tu, pabulo del infierno, <jte atreverfas a ligar para siem¬ 
pre, con los lazos matrimoniales, a esa muchacha inocente y con- 
taminarla para toda su vida, cuando ella, por su pureza, mereče un 
joven digno, un joven tambien puro? 

La vida ofrece casos espantosos. Hay muchachas bellas, puras, 
que a las pocas semanas de matrimonio se ven de repente conta- 
giadas por esta enfermedad destructora, y durante aiios, durante 
decenios, van arrastrando una vida de dolor y de sufrimientos. 
jAsf pasan sus mejores aiios!, por la enfermedad que recibieron de 
su esposo pecador. 

jY llegaran los hijos! jPobres, inocentes criaturitas! jMas les 
valdria no haber nacido! A los tres o cuatro meses de edad ya se 
ven en ellos los indicios de la funesta herencia; y al cabo de medio 
atio rnueren la mayorfa de ellos. O si viven se manifestarfan en 
ellos las consecuencias de la enfermedad entre los diez y veinte 
aiios de edad; crecen debiles, raqufticos; padecen enfermedades de 
la vista..., y tambien ellos transmitiran su luctuosa herencia a los 
hijos. Joven lector, tu vida miserable ira estrangulando con la 
maldicion de la sangre a tus inocentes nietos! 

Una de las enfermedades venereas, la gonorrea, ademas de 
causar otros daiios terribles, quita a rnuchos hombres uno de los 
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mayores tesoros: el de la vista. Si su bacilo, el gonococo , llega al ojo, 
causa una fuerte inflamacion, y despues priva al enfermo de la 
vista (blennorrhea neonatorum). En el Instituto de Ciegos de Munich, 
el 73,8 por 100 de los ciegos eran victima de una inflamacion de 
gonorrea. 

Conozco a una familia en la que el primer hi j o perdio la vista 
poco tiempo despues de nacer. Tambien el segundo la perdio 
pronto. Y el tercero tambien. Los padres, desconsolados, no sa- 
blan cual podla ser la causa. Entonces se le ocurrio al padre, que 
ya habla olvidado por completo sus pecados juveniles, que tam¬ 
bien el padecio de gonorrea. El desgraciado se volvla loco al pen- 
sar que sus pecados de la juventud podlan ser la causa de que sus 
tres desgraciados bij os no pudiesen ver la luz del sol. 

Muchas veces he visitado el Instituto del Archiduque Jose, el 
Instituto de Ciegos de Budapest; y todas las veces que me pasee 
entre los doscientos ninos ciegos que con los oj os apagados van 
buscando a tientas su camino, me estremecl. jDios mio! Gran 
parte de estos pobres ninos no serian ciegos si sus padres hubie- 
sen llevado en su juventud una vida pura. 

Un temible ejercito de desequilibrados, de ninos idiotas, de tu- 
llidos, da testimonio del pecado, es argumento de los estragos que 
causa la inmoralidad en los jovenes que entran en los antros de 
perdicion. 

Y toda esta miseria, ese sinfln de desgracias familiares, esa mi¬ 
na tragica de la felicidad del hogar, jacaso vienen de un solo con- 
tacto sexual pecaminoso! 

Joven, ,fvale la pena de pagar a precio tan subido aquel mo- 
mento fugaz de goce carnal? jCuanta razon tenla el pagano De- 
mostenes, que a las palabras seductoras de una cortesana contesto 
de esta manera: «Tantipoenitere non emo!» «jNo, yo no quiero com- 
prar por tan grande penitencia un momento de goce!». 

Se realiza palabra por palabra aquello de que los hijos explan 
los pecados de los padres hasta la tercera o cuarta generacion. 

En cambio, el que no ha contaminado su sangre, el que antes 
del matrimonio no se denigro con una vida inmoral, dej a a sus 
hijos una herencia mas valiosa que si les legara una fortuna de 
millones. «Si mi hijo me mira con sus oj os brillantes —asi me 
escribla un padre—, si mi corazon se llena de gozo al ver la fuerza 
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y la elasticidad de su cuerpo, si su humor y frescura infantiles se 
irradian hacia ml, entonces no me pesa de haber luchado durante 
anos; entonces me doy cuenta de que no he trabajado tan solo por 
mi propio provecho, sino que hice algo tambien por la generacion 
futura, algo por lo cual valla la pena de fatigarse y sudar». 




14. Esperanzas tronchadas 


Una manana contemplaba yo, sorprendido, las aguas del Tis- 
za 25 : corrlan por su cauce las sucias, llenas de basura. tc^De donde 
fanta inmundicia? —me pregunte—. Hace dlas que no ha llovido 
por aqul, ni en todo el condado». 

Al di'a siguiente lel en el periodico que, lejos de nosotros, cerca 
de las fuentes del Tisza, habla caldo un terrible aguacero, y que el 
rio iba arrastrando aquel limo y aquel fango, que habla recibido 
alla lejos, «en su juventud», alla donde no es mas que riachuelo, 
arroyuelo debil. De nada le servla que, en pleno curso, cerca de su 
desembocadura, no se hubiera anadido mas fango a sus aguas. No 
se habla purificado, ja pesar de que sus afluentes eran puros! 

jQuerido joven! Es un slmbolo de la vida... enturbiada de la ju- 
ventud; es una maldicion que seguira pesando sobre el hombre 
maduro. Te ruego que no olvides este principio: mucho mas facil 
es conservarse puro que devolver la blancura a la vida una vez 
manchada. 

A medida que las primeras ediciones de este libro iban co- 
rriendo, en manos de los estudiantes, por todo el pals, el correo 
me trata cartas y mas cartas de los jovenes lectores. Al leer algunas 
de esas cartas, muchas veces me cala el papel de las manos y no 


25 El Tisza, es uno de los principales rios de Europa central, y el mayor de 
los afluentes del Danubio. Nace en Ucrania, atraviesa Hungria y termina en 
desembocando en el Danubio en Serbia. Tiene una longitud de 1.358 km. (N. del 
Ed). 
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tema fuerzas sino para levantar la mirada hacia el Crucifljo que 
tema delante de ml, en el escritorio: 

«Senor mio, Jesucristo, ayuda a estas pobres almas que se de- 
batem>. 

jCuanta miseria! jCuantas luchas! jCuantos tormentos! jCuantas 
esperanzas tronchadas! jY que son tantos los que lloran por el 
primer desvlo! Lloran por aquellos primeros meses, en que cono- 
cieron el pecado y no tuvieron cerca de sl a nadie que los detuvie- 
se en la pendiente. Y dicen acongojados: «jOh! Yo miro ahora con 
los ojos arrasados de lagrimas al que yo pudiera ser!». 

Copio a continuacion algunas de estas cartas, sin cambiar una 
tilde. Tan solo omito la firma. Aprende de ellas, hijo mio. Saca las 
consecuencias, para que tu nunca, nunca, tengas que escribir de 
esta manera. 

Reverendo Padre: 

No se por donde empe^ar. Una fuer^a irresistible me e?npuja a escribir. 
Reverendo Padre, escucheme. Acaso sea un poco largo lo que tengo que decirle; 
pero si usted me escucha, devolvera la felicidad j la esperanta a un alma 
quebrantada. 

He sido la esperanta de mi modre, viuda. Al abandonar, hace dos anos, 
el hogarpatemo, ella me besoji suplico a Dios que me tomara bajo su ampa- 
ro. Y Dios me ajudo de veras. Todas mis calificaciones eran de sobresaliente. 
Pero las del ultimo semestre... —-/Dios miol-—■, suspenso en tre s asignaturas. 
Y todo ello, ipor que? Porque se apodero de ?>ri un pecado o una maldicion, o 
que sejo que; triste es su nombre. Fui un esclavo. Subyugo ?>ris fuerzas, me 
dominaba por completo. En las vacaciones de Navidad vi en časa de un 
amigo —Dios le bendiga por ello — el libro de usted, intitulado Energia j 
Pureza. Eo lei, Padre. iComo decirle lo que sen ti? Mi alma hervia,j gracias 
a este libro hice un voto solemne. Aquel grupo de jovenes, puros como el lirio, 
acaso me reciba tambien a ?>ii, el descarriado. Y fui bastante fuerte para 
cumplir el voto; ja estamos en abrilj no he reincidido. Me sostengo desde que 
cajo en mis manos un libro de usted. Eo tengo tambien hoj. 

Aqui llevamos una vida triste. Muchos son los muchachos que quieren 
penetrar con su mirada en los mas intimos arcanos de la Naturale-ga. Padre, 
ja somos varios los que hemos leido su libro e hicimos el voto solemne: jno, no, 
nuncal 
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Padre, escribame usted. Mi carta es agitada, pero agitado es tambien el es- 
tado de mi ahna. Escribame usted, me bastan dos palabras. Dara lafelicidad 
a un alma. 


Lee tambien estas lineas conmovedoras, que me escribio un 
antiguo discipulo —sobresaliente siempre—, que habia echado al 
olvido mis palabras. 

Amado Padre: 

Fuera silba el viento, bailando locamente por las ramas desnudas de los 
tristes alamos. Dentro, chisporrotea elfuego, ora llorando, ora riendo;yyo me 
entrego a la contemplacion del pasado, le escudrino con ojos encendidos de 
fiebre... Busco la pura serenidad del pasado, busco el antiguo y vigoroso timbre 
de mi vo% busco la imagen de amigos sonrientes, busco elprincipio de la vida, 
lleno de flores. 

jCuan lejos esta todo! Desde entonces aca turbaron el ayulpuro de la vida 
manchas sucias, grises; el rostro se me puso palidoy enrojecio antes de tiempo; 
se quebro la campanilla de oro de mi vo%y, jayl, la flor blanca de la primave- 
rayace en elfango... 

jMe gusta tanto salir de cuando en cuando de este ambiente extrano, que 
me oprime con sus bra-gos frios, y pasearme por las praderas del pasado, 
sembradas de flores! Como si fuese ayer... Y, sin embargo, cuan viejo me 
siento, cuan terriblemente viejo, con no tener mas que veintidos anos... 

Del cajon en que guardo las cartas se escapa el perfume de tienjpos lej anos, 
que jamas volveran. Co?>w los trocitos policromos del caleidoscopio, se me 
presentan con una rapide^fantastica planeš, objetivos, piedras con que cons- 
truir el edificio delporvenir... jEs elpuro pasado! Paso por el tierno sembrado 
el soplo vehemente del aquilon,y lo arranco de cuajo. 

Encontre una carta de usted, Padre. Ella me pone la pluma en la mano. 
No he podido resistir el deseo de escribirle algo de mi infmita miseria. jOjala 
lo hubiese hecho antes! Pero no, no me atrevla a extender delante de otro la 
ropa sucia de mi alma. Y, sin embargo, lo sabla, estaba convencido de que 
usted, Padre, me ensenaria con amor el camino que lleva a una vida nueva. 
Peroya no tema fuer^as. Evitaba čada ven^ mas el trato con los hombres, bula 
del aire de la lu%. 

Me pasaba lo que a aquel que ve una hermosa planta en el pantano y 
desea tomarla,y al extender la mano siente que el suelo se abre debajo de sus 
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pies,j cuanto ?nas se esfuer^a por salir, tanto mas lo suj etan los garfios pega- 
josos. 

jOh, si alguien me hubiese agarrado con mano firmey me hubiese llevado 
a la pisana de Siloe! Pero no, no hubo nadie. Estaba solo en la vida. He de 
confesar que tanjpoco pedia ajuda a nadie, por un orgullo necio; queria li- 
brarme por mis propias fuer^as. Queria... jAh, cuantas veces lo he querido! 
El burno del sacrificio, el incienso de mi voluntad, no subia al cielo. Sienrpre 
hubo algun obstaculo que lo abatia ha st a elfango. 

Con la confian^a de antiguo discipulo, me dirijo a usted, amado Padre, 
para pedirle consejo. No le pido ?nas que unas llneas; pero estas, lo creo fir- 
memente, me daran nuevas energias, seran para ?>ri como el sorbo de agua 
fresca para el sediento peregrino. 

Ahi' va una tercera carta. 

Distinguidoj amado Maestro: 

Dispenseme que, sin conocerle, me to?)ie la libertad de dirigirme a usted 
con tanta confian^a, cuando solo me seria licito hablarle con el major respeto; 
pero sus palabras, calidas j de profundo significado, aun estampadas con 
letras de imprenta, tienen una fuer^a celestial,j me animan a prescindir de los 
formulismos rigidos,j escribirle con el cora^on en la mano. Al leer suprecioso 
libro, me parecio sentir en čada una de sus letras la irradiacion de un amor 
calido, amor de Cristo, j se apodero de mi un arrepentimiento profundo j 
sincero. 

Ha de saber que tambien jo, por desgracia, empece a resbalar por aquella 
pendiente fatal; mejor dicho, no resbalaba, sino que estaba en el primer pelda- 
tio a no s j ?>tas anos..., j en vano haria propositos: “Dios me es testigo, no 
volvere a hacerlo”;pero reincidia una ve%j otra ve% aunque me daba cuenta 
cabal de que corria hacia la perdicion. Habria necesitado una mano fuerte que 
me librara de estos referidos tropie^os. Pero hasta que trne en las manos su 
precioso libro no encontre mi guia espiritual. Despues de leerlo, senti los pin- 
chaqos de un fuerte remordimiento; lo siento todavia que me dice: ‘Ya lo ves: 
tu mismo eres la causa de tu fin prematuro. jTe acuerdas?, j cuantas j cuan 
hermosas esperan^as acariciabas en tu corafim! Mira: tus companeros son 
robustos, desarrollados; tu eres enfermigo, enclenque... ”. 

Bien lo merečo. 


Otra: 
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Grito delfondo del abismo, para que, si no es tarde todavia, me libre us- 
ted, Padre. No ha mucho, qui%a una bora, cometi nuevamente aquelpecado 
de que soj esclavo hace ja tres anos,j me parece que es terrible. Como si algo 
se hubiese roto en mi Algo se ha roto otra ve% en mi alma. Co?>so si ella se 
hubiese aniquilado. Siento queja no resistire por mucho tie?)jpo esa vaciedad 
que me atormenta. No puedo soportarja por mucho tiempo este peso que me 
aplasta con fuer^a irresistible. Mej or seria encontrarme ja alli fuera, en el 
cementerio; alla abajo, en el seno de la tierra, donde pudiese pudrirse mi cuer- 
po tirano. 

Reverendo Padre, permitame que le descubra con sinceridad, sin ocultar 
nada, toda la suciedad de mi ahtsa, todas sus sombras. Aunque me parece 
sentir queja todo es en vano, queja es tarde, no obstante, un instinto inex- 
plicable me empuja, me instiga a hacer una ultima tentativa, a buscar refugio 
cerca de alguien, a acudir a ustedpidiendole ajuda. 

Rčcorde algo que babia visto hacer a un co?npanero de juego a la edad de 
nueve o die% atios; lo probe una vegjy despues lo repeti ?>jil veces. ;Oh, si a la 
sa%on, despues de cometer el pecado, me hubiese llamado alguien la atencionj 
me hubiese detenido con mano vigorosa, no oiria jo ahora continuamente, 
co?>io fallo inapelable: ‘No haj alegria en tu pasado, no haj esperanta en tu 
porvenir... ”, ‘Ya es tarde”, “se acabo todo... ” no agobiarian ?>ji alma los 
recuerdos puros de tiempos pasados! jCuanto daria por empegar de nuevo la 
vida! jVivir de nuevo puraj feligtnente! 

jCuantas veces pasa por mi alma el loco pensamiento de que esta vida fea 
no es mas que sueno,j que cuando me despierte sere de nuevo elj oven antiguo, 
puro, feli%! Pero el despertar es amargo, muj triste. Desde la primera caida he 
ido bajando, bajando siempre por la pendiente. Al principio, ?>ji conciencia 
lloraba, sollo^aba; pero se ve que elplacer es un buen narcotico,j asi la vos^ 
de mi pobre alma se ha hecho čada ve% mas debil j mas senior el cuerpo. No 
hubo quien ojese mi sollo^ar terrible, mudo; no bubo quien me detuviese en la 
pendiente; no hubo nadie, ja que no me atrevi a hablar con mis padres,j con 
los otros no tenia confian^a. Ademas, me daba verguen^a ?>ji pecado. 

Me encuentro co?>jo embotado, nervioso. No se estudiar, no haj nada que 
t>je interese. Mi alma esta a oscuras, co?no apagada, se canso de tanto vivir..., 
esta vacia, muj vacia. No haj salvacion. Si con un esfuer^o de mi voluntad 
me contengo durante una o dos semanas, despues he de caer, porque la vida me 
parece demasiado arida. No se alegramie ja ni siquiera del triunfo; mi alma 
esta vacia, muj vacia. El placer ha matado mi alma. 
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No se ni siquiera creer. No veo ?nas salida que la muerte; pero ahora ni 
me siento con fuer^as para suicidarme. Soj un muerto que and a. Mi capaci- 
dad intelectual se ha embotado. No se estudiar. Me ha matado elpecado que 
?>ias odiej aborreti en la nine £ Siento que este camino me lleva a la muerte. 
Me encuentro en completa bancarrota del ahttaj del cuerpo. 

N suplico, Keverendo Seiior, que, si a usted le parece que todavia puede 
ajudamte, me saque del abismo, tenga piedad de ml 


Otras: 

No encuentro palabras para expresar lo que he sentido al leer el libro de 
usted Energia j Pureza, j al meditar lo que haj escrito en sus paginas. Aun 
mas: he tenido la osadla de acercarme al escritorio de usted, j presentarme con 
esta carta agitada. ;0h! iCo?)w voj a hablarl Me vuelvo loco. Su amable 
libro me ob liga al arrepentimiento j a la conversion. Ya comprende usted, 
iverdad?, lo que quiero decir con esto... «jOh, cuantos muchachos gritaron ja 
en medio de sollospsj exhalaron su queja en noches oscuras, sin esperanta!: 
iPor que no me lla?no nadie la atencion a su debido tiempo sobre las con- 
secuencias terribles del pecado... ?» jOh, cuanta ra^on Pene! Tambienjo sufro. 
G mo bajo el jugo de esa maldita costumbre en que me inicio un hombre 
miserable. 

jAh!, P a dre, a con sej e usted a un pobre muchacho que ja hace tiempo an- 
daba en busca del camino de la salvacionj lo encontro en su libro! 

Me da verguen^a. Yo, que antes estudiaba bien, que antes trabajaba, 
ahora soj capa ^ de dejarlo todopor un momento deplacer... Pero donde man- 
da la pasion, alli se calla la ra^on, £no e s ciertol 

Esperando grata respuesta, se despide de usted un estudiante desgraciado 
de segunda ensenan^a. 

*** 

Jkeverendo Senior de toda mi consideracion: 

Por la grada de Dios, hoj amanecio para ml un dia de alegria, j no se 
perpetuar mejor el recuerdo de este dla, extraordinariamente feligj que expre- 
sando a usted, Keverendo Padre, mis mas sentidas gracias por sus fatigas. 
Porque «el major galardon de ?)jis fatigas —como escribio usted en la Intro- 
duccion de sus obras de juventud — sera el que, mediante estas lineas, haja 
podido encaminar a un solo jovenj baja prestado fuergas a una sola alma 
para que pemsanespa, durante su desarrollo, en el sendero recto». Esto puede 
aplicarse a ml;j por esto soj tan feli% porque tambienjo puedo ofrecerle una 
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pal?)ia por sus fatigas, porque en mi se reali^o su deseo; si antes no lo ha 
tenido, ahora ja Pene un hijo espiritual, encaminado hacia un ideal noble, un 
hijo que en su desarrollo va pisando el sendero recto. 

Mis padres me dieron una educadon religiosa, j jo procure seguir sus 
orientacionesj aun darles incremento. Hice los estudios de segunda ensenan^a 
en la escuela X... h as ta el quinto curso. En este tiempo sufri un cambio pro- 
fundo. Companeros perversos hablaban j hacian delante de ml, sin que jo 
pudiera evitarlo, cosas indecentes,j se mofaban porquejo me rubori^aba. Yo 
no me preocupaba de ellos. Pero un dia me di cuenta —-j no sabria decir 
como — de haber cometido algo ?>jalo. Me puse nemo soj me senti cansado... 
Eo recuerdo aun muchisimas veces, lo recuerdo llorando. Nadie me dijo: No 
lo hagas. Sin embargo, la conciencia, siempre despierta, me lo revelaba. M la 
sa^on no lo veia claro. Y segui repitiendo aquello. iCuantas veces j hasta 
cuando? 

Ahora me da verguen^a. /No pensaba entonces que “Dios me ve”! /Ob 
Dios mio!, jo no sabia lo que hacia, solo lo sospechaba vagamente. /Pobres 
padres! A vosotros no os lo dije, para no entristeceros, para que no supierais 
que me habia profanado a mi mismo. 

Muchas veces senti deseo s de descubrirme a alguien. Pero %a quienl Me 
daba vergiien^a. Ademas, no me daba cuenta cabal de lo que hacia. Ahora 
veo toda su trascendencia;j por esto ?>jis?>jo escribo temblando. iComo llegue a 
saberlol Por el libro de usted. 

Por esto es tan feli^para ?>ri el dia de hoj, porque he fallado sobre mi 
mismo. 

/Dios mio! Ahora me doj cuenta, Padre —no lo to?)je usted a mal — de 
que le he lla?nado con harta confian^a. Perdoneme usted por ello; pero /me ha 
sido tan dulce poder mostrar mi ahna con todo su revuelto oleaje a la bonda- 
dosa mirada de usted! 

Ahora, Padre, pongo mis manos en las suj as... 

Miro sus ojos... detenidamente..., confirme^a...; asi...j le digo: 

Me alisto en las filas del ejercito blanco, blanco como el lirio. /Yo quiero 
tener el alma limpia! 


Amado Padre espiritual: 

Todavia resuenan en mi aposento los ecos de mis sollo^os: todavia estan 
humedas de lagri?nas las paginas de su libro, ?ni plmna aun no quiere obede- 
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cer a mis dedos, aun me falta aire, cuando intento travgir estas pobres lineas. 
Si las encuentra dignas, Mala s..., jescucheme usted! 

jOh, Padre! jComo he de describirlo?... Hace cinco anos hubo tambien en 
mi vida un moment o maldito... Se rompio la cuerda de mi violin... Se quebro 
el roble de risuenas esperan^as... Empe^aba en mi cielo la negra noche... jOh, 
si por lo meno s hubiese entrado en seguida la oscuridad!... Si to do se hubiese 
derrumbado por completo, acaso no habria sido tan amarga, tan espantosa mi 
vida... jSentir nuevos desmoronamientos..., mirar como se va ennegreciendo mi 
cielo!... 

Eo mas triste es que jo sabža que aquello era pecado. Sabia que hay 
quien puede ajudarme, que Jesucristo extiende tambien hacia mi sus manos 
para socorrerme... Pero jaj! No sabia asirme a ellas. Y, sin embargo, no hubo 
un solo caso en que no procurase arrepentirme en seguida; en el primero ja 
dije: Este es el «ultimo». Pero jaj!, no tenia fuerqas. 

jOh Padre! jPadre espiritual.'! £ Verdad que usted no me desprecia, si asi 
se atreve a llamarle aquel, a quien usted echo un salvavidas, cuando ja pare- 
cia que iba a perecer irremisiblemente en el horroroso remolino?... 

Se rrntiga la quema%on de ?>ji llaga, al pensar que ahora podre confesar- 
me—aunque temblando—, porque ha de saber que antes no lo hacia. 

Desde que cai en el horrible pecado de impure^a, no pude ser sincero con 
nadie..., evitaba la cortjpaiiia de los hombres honrados, no me sentia a gusto 
con ellos, no adelantaba ni poco ni mucho en los estudios; de nada estaba 
satisfecho, toda mi vida era una terrible lucha; si no la he roto, sino he puesto 
punto final, se debe acaso a que alla lejos, en la tierra bendita de Transilva- 
nia, una madre amorosa levanta muchas veces, acaso todos los dias, sus ma¬ 
nos benditas hacia Dios, implorandole bendiciones para su hijo, pidiendole 
que leguiepor el camino recto... Gracias a Dios, no sospecha nada cuando le 
escribo la consabida frase: «Estoj bien...» ;Que terrible si lo sospechase! Se le 
rasgaria el cora^on. 

Me hice de los scouts, pensando que quiqa asi podrla encontrar remedio; 
pero, jaj!, no, no me sentia a gusto entre las caras risuenas. No me atrevia a 
volver a la časa patema, tan deseada... No me sentia bien en ninguna part e..., 
j ahora, bora, lejos del hogar,j aun de mi dulcepatria, mepostro ante Diosj 
canto accion de gracias a su santo nombre, por haberse servido de la mano j de 
la pluma de usted para salvarme a mi. Porque usted escribe: «Todavia es 
posible la vuelta..., todavia no es elfondo delpantano..., todavia puedo empe- 
%ar una nueva vida», si quiero». 
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jOh Padre, no tengo fuergas a no ser para poner mi mano tecnblorosa en 
la suj a... Y cnirarle con toda confianga a los oj os, j asi suspirar: Con la 
ajuda de Dios jo... quiero..., quiero... entrar nuevamente, si es que aim soj 
digno, en las filas de los jovenes honrados... Senor ?>rio Jesucristo, ajudame: 
Quiero ser puro». 


No quiero ser prolijo. Solo una carta mas, la ultima. La escribio 
un joven a un amigo suyo. Cuando el pobre muchacho se debatla 
en el pecado, su amigo le aconsejo que viniera a verme, porque 
quiza habrfa aun remedio para su mal. He aquf la respuesta, que 
realmente causa pavor: 

Querido amigo: 

Se que me has esperado, j jo fui a verte. No te enfades si te hice esperar, 
porque mi estado de dnimo no es normal: mis sentimientosj ?>jis facultades se 
ban embotado por completo. 

No fui a verte porque he renunciado defmitivamente a la enmienda,j dejo 
por completo los acontecimientos ulteriores a la lej natural de la muerte. Mis 
dias pueden contarseja con facilidad; no soj capa% de mejorarme, es absolu- 
tamente imposible. Comprendo que en la tierra esto es elprincipio de la con- 
denacion, porque he de estar preparado para la muerte, no solo temporal, sino 
tambien eterna. Quisiera podertne arrepentir de mi pecado, pero no me siento 
con fuer^as para ello, no tengo fe. Durante dos meses fui por el calvario del 
sufrimiento,j no logre convertinne. 

He aparentado un pequeno cambio en la vida espiritual, pero ello obedecia 
al temor. Ahoraja me tiene completamente sin cuidado el mundo,j espero la 
calda del telon. No te preocupes de mi. 

Te saluda tu amigo, si es que me consideras aun como tal... 


Al cabo de pocos meses murio ese muchacho. 




15. Estudiantes suicidas 


He ahi' una vocacion altfsima... pisoteada en el fango; un aguila 
creada para volar en las alturas... debatiendose con las alas rotas en 
medio del pantano; todo un caracter... quebrantado; una vida 
j oven... en ruinas. 

He ahl: el que quiso acaso en su entusiasmo juvenil redimir el 
mundo, se revuelve ahora, atado con cadenas de esclavo, en una 
miseria irremediable. Aquel joven brioso, de grandes alientos, en 
cuya alma hervlan planeš para el porvenir, se doblega ahora can- 
sado, agotado, bajo un peso que le abruma, porque no supo culti- 
var los tiernos brotes primaverales y defenderlos del cierzo de 
mayo. 

«La orgullosa galera no trae al volver sino sus velas rotas, co- 
mo harapos de mendigo». 

A lo dicho hemos de anadir los reproches de la conciencia, que 
pronto o tarde se despierta; el miedo a las consecuencias flsicas y 
morales del acto cometido. Siente el joven en su alma corno la 
sombra de un cuervo negro, el cuervo de la melancolia y de la 
desesperacion. Y este pobre muchacho, inutil total, invalido de 
cuerpo y de esplritu, solo dene dieciocho o veinte aiios. Ya se 
realiza aca en la tierra lo que dice la Sagrada Escritura: «En orden 
a los deshonestos..., su muerte sera en el lago que arde con fuego 
y azufre» 26 . Hay muchachos que al darse cuenta del lastimoso 
estado a que los ha conducido su maldito habito, ya han gastado 
tanto su fuerza de voluntad, que su mas firme proposito, cual 


26 Ap 21,8. 
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mezquino trozo de papel, se rasga en medio de la deshecha tem- 
pestad con que los cerca el habito de pečar. Cuando a pesar de 
todas las promesas, cometen de nuevo el pecado, sienten que una 
amargura indecible se apodera de su alma; llegan al extremo de 
romper, de destrozar todo cuanto encuentran al alcance de su 
mano...; es algo como fatal, no saben refrenarse. 

Lee todavia este otro fragmento de una carta que escribio un 
estudiante, ya mayorcito, a un companero suyo: 

«Tuja hace tiempo que me demuestras carino en medio de mi pran triste- 
%a, j siempre te sorprendiste de que jo no šepa encontrar consuelo. Pero no 
sabes todavia lo peor de ?>ii. Muchas veces estuve a punto de decirtelo; pero la 
confesion expiro al llegar a los labios. Ahora leej... despreciame. jDios mio, 
que jo tenga que escribir asi! Mientras e štab a alabandome todo el mundoj 
todos me daban muestras de gran carino, jo me degradaba en secreto con el 
habito de un pecado inmundo. £ Ves? Esta es mi enfermedad. Ea mas negra 
tristecpi me atormenta; estaria dispuesto a sufrir en castigo cualquier dolor 
corporal; pero lo tnas horroroso es que tambien mi alma esta descentrada. Ni 
pensarpuedoja. El trabajo cientifico es un tormento para mi, mis pensamien- 
tos andan vagando, mi fantasta galopa j se agita en medio de imagenes obsce- 
nas, que no me dejan descansar, por mucho que tne subleve, grite j luche 
contra ellas. jA que abismo he llegado! 

Acaso me diras que he de re%ar; lo haria gustoso, pero no puedo. No haj 
salvacion para mi. En varias ocasiones ja he senalado dia, horaj lugar en 
que matarme de un balado; pero entonces vi en espiritu a mis padres. Mis 
amados, mis buenos padres j hermanos queridos no sospechan cuan indigno es 
aquel a quien ellos aman. jEle de precipitarlos en la honible desgracia de 
tener un hijo, un hermano suicida? Es el linico motivo que me detiene. Ven a 
verme cuanto antes... No, no vengas... no lo meregco. Re^a para que Dios se 
apiade de mi, si es que para ?>ripuede hab er todavia misericordia...». 

Has leldo muchas veces que, ora en tal parte, ora en tal otra, 
jovenes de dieciseis, de dieciocho anos de edad, se han suicidado 
«hastiados de la vida». jHastlo de la vida, con dieciseis primaveras! 
Medita el caso. Un muchacho que časi no conoce la vida, ante el 
cual se abre risueno el porvenir, con empresas serias, dignas de un 
hombre acabado..., jesta harto de la vida! La mayorfa de suicidios 
en la juventud se explican por el pašo falso, por el acto inmoral. 
La bala que se clava en la frente del joven suicida pone triste pun¬ 
to final a una vida joven descarriada. 
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Enterate de este caso historico. Una pobre madre, viuda, tema 
un solo sosten, su hijo. Pronto empezo este a ganarse la vida. Era 
un muchacho serio, un joven de caracter. Con una seriedad moral 
imponente rechazo reiteradas veces las invitaciones de sus com- 
paneros, que querian seducirle y llevarselo a los antros de perdi- 
cion. Las amonestaciones de su director espiritual y la palabra del 
Dios vivo le servian de broquel. Pero los camaradas no le dejaban 
en paz. Es natural, el que se ha pervertido siente el deseo malicio- 
so de arrastrar consigo al inocente y meterle en el fango. Los ca¬ 
maradas le invitaban una y otra vez...; se mofaban de el, le anima- 
ban; por fin dio su consentimiento. No habla pasado mucho 
tiempo, y el cuerpo y el alma del joven, que poco antes exhalaban 
salud, teman la marca espantosa de la negra enfermedad. No pudo 
soportar por mucho tiempo ese peso horrendo, y se quito la vida, 
que le daba asco. Junto a su cadaver se encontro una tarjeta, la 
unica herencia que dejo a su pobre madre: «Mama, jperdoname y 
reza por nu1». 

Los hombres tuvieron lastima del desgraciado; pero tu sabes 
que fue el mismo la causa de su perdicion; quiso tomar rosas 
prohibidas..., y se asieron a su alma, con un abrazo mortal, los 
garfios asquerosos del Averno. Se rebelo, desatinado, contra la ley 
inscrita por el mismo Creador en el alma de la humanidad, contra 
la ley que tiene una sancion terrible... contra el mandato que dice: 
j No fornicaras! 

* * * 

Roble joven, que se lanzaba a las alturas... roto ahora; arco iris 
extendido en el firmamento... pisoteado ahora en medio del fango; 
bellas promesas de un porvenir risueiio... envueltas para siempre 
en oscuros velos... 

Ahora estamos en el mismisimo fondo del abismo. 

Triste suerte, triste final... 




CAPITULO QUINTO 

LUCHACON ELDRAGON 
DE SIETE CABEZAS 
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jMuchachos, alta la frente; resuena el clarin, en fila todos, con alegrial 
Nos espera el mundo, esta es nuestra guerra; las artnas son nuestro bra^o 
vigoroso, nuestros ojos encendidos, nuestro cantar alegre; doquiera que mire- 
?>ios, alll esta la victoria, la victoria. 

Himno de los scouts de Hungrfa 


Amado j oven, mirame; mirame de modo que yo pueda ver 
bien tus ojos. Asi... j Ves? jEsto es lo que esperaba! La llama de 
una voluntad inquebrantable brilla en tus ojos. Tu corazon palpita 
vehemente de firmes y santos votos. Tus labios tiemblan en silen- 
cio bajo el peso de tu decision energica. Tus ojos encendidos y tu 
corazon palpitante, ya que no tus labios mudos, me revelan el 
santo proposito que has concebido ahora en el fondo de tu alma: 
«Si Dios me ayuda, yo llegare... aqui! Aunque se derrumbe el 
mundo, aunque tiemble la tierra bajo mis pies, aunque las estrellas 
caigan sobre mi... jaqui no! jNo! jNo! jNunca...! Malo ?)tori, quam 
foedari — antes morir que mancharme». 

Bien, muchacho. Esto esperaba de ti. Por esto te digo otra vez: 
mirame. 

De veras jno quieres llegar aqui? jNo quieres caer prematura- 
mente del arbol a guisa de fruto verde agusanado? 

jNo quieres manchar con los pies llenos de barro el vergel 
magnifico de tu alma? 

jNo quieres verte en el trance de tener que esquivar, timida tu 
mirada, los ojos de tu madre o de tu hermana, llenos de interroga- 
cion? 

jNo quieres ser miserable preša de bacilos que matan la vida? 

jNo quieres ser el peligro continuo, la amenaza de contagio 
para tus projimos, sanos de cuerpo y de alma? 

jNo quieres arrastrar tu cuerpo joven como asquerosa piltrafa, 
como esqueleto de sibarita, a lo largo de una vida desolada? jNo 
quieres trocarte en miserable fracasado? jNo quieres llevar a la 
bancarrota tu salud, tu caracter, tu honor? 

jNo, no lo quieres! Lo he visto en tus ojos. 

Amado joven, no temas. Si tu voluntad es tan fuerte el dia de 
manana como lo es ahora tu decision... no llegaras aqui. 
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1. Hay retorno 


Pero acaso descubra otra cosa en tus ojos. Veo una sombra, 
triste, dolorosa. Veo recuerdos... descorazonantes, espantosos. Te 
turba de continuo la imagen maldita de pecados empezados en la 
inconsciencia. Te envuelven, te retienen los innumerables garfios 
del poder espantoso del habito del pecado. Una tristeza indecible 
solloza en tu interior. «jOh!, ,fpor que no cayo este libro en mis 
rnanos dos o tres aiios antes?». Todo esto lo veo; veo tu combate 
incierto; veo tus titubeos; veo la tristeza descorazonante, que re- 
nuncia a toda esperanza. 

Al leer los dos capltulos que anteceden, una luz nueva se en- 
cendio en tu alma, y por ella ves con espanto que ya en la tierna 
edad, acaso en los aiios de escuela primaria, en compania de otros 
muchachos malos, hiciste cosas cuya malicia a la sazon ni siquiera 
sospechabas, y cuya gravedad se descubre ahora. Acaso se te ocu- 
rre en tu turbacion el triste pensamiento: jEntonces ya hace tiem- 
po que yo soy un muchacho corrompido! jEl templo de mi alma 
hace tiempo que yace en ruinas...! 

No, amado joven; no has de desalentarte. Somos responsables 
de nuestros actos en cuanto tenemos conciencia de su malicia en 
el momento de cometerlos. Tan solo el Omnipotente sabe si los 
deslices de tu ninez pueden o no considerarse como pecados y 
hasta que punto. No te lamentes de las antiguas e inconscientes 
caidas, sino preparate para una vida nueva, para una vida ideal. 

No te consumas en amargura por lo acaecido, sino alegrate de 
la vida pura que llevaras en adelante. No eres un muchacho defini- 
tivamente descarriado, y el templo de tu alma no esta arrasado 
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hasta el suelo. Con tal que no pronuncies aquella palabra que ya 
esta para escaparse de tus labios. No, no la pronuncies. No te lo 
permito. 

Aquella palabra no existe. Por lo menos, no existe para un jo- 
ven. No pronuncies jamas la fatldica palabra «tarde», no digas 
nunca: «Ya es tarde para nu». 

Ya se lo que quieres decir con ello; pero no es verdad, no es 
tarde. Y cuanto mas hayas retardado tu reaccion, mas urgencia 
tiene. 

Conoces la parabola del bij o prodigo. Has oldo o leldo algo de 
aquel hijo menor que pidio a su padre la rica herencia y se fue de 
časa y gasto todo su caudal, y acuciado por el hambre, se puso de 
porquerizo, y llego al extremo de no poder satisfacer su hambre, 
ni siquiera con las algarrobas y mondaduras que comlan los cer- 
dos...; y recuerdas que alll, en medio de la miseria y de innumera- 
bles humillaciones, cruzo por su mente, como ultima esperanza, 
este pensamiento: «Me ire. Volvere a mi padre..., quiza el tenga 
conmigo entranas de misericordia». 

Y el padre, con negra ingratitud abandonado, abrio los brazos 
y estrecho contra su corazon al hijo prodigo, que habla vuelto... 

Una voluntad energica, una decision firme, necesitaba el hijo 
prodigo para dar ese pašo. Porque el pantano le invitaba tambien 
a el, los garfios de las plantas paludicas tambien le sujetaban, sobre 
el pesaba tambien un habito inveterado; pero el, con un golpe 
recio, rompio los garfios del fetido pantano, se puso en pie —j y 
quien sabe cuanto habla luchado con el limo!— y con decision 
inquebrantable, con perseverancia en su buen proposito, alentado 
por la esperanza de un porvenir mas puro, se puso en camino... 
hacia la časa paterna. En todos los hombres, aun en los mas ab- 
yectos, parpadea una debil lucecita del bien; pero esta luz tan solo 
sabe notarla quien ama al desgraciado y en el confia. Hijo mio, por 
mas veces que hayas caldo, por mucho que hayas rasgado la her- 
mosura de tu alma, aunque no haya mas que ruinas en el lugar del 
antiguo templo, yo te ruego con el mayor encarecimiento: confia 
en ti. Confia sin vacilacion. Sirva para aumentar tu confianza la 
frase de Seneca: «Pars sanitatis velle sanari fuit» «E1 que quiere curar- 
se, ya esta curado en parte». 
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2. Animo a los combatientes 


Unas palabras de aliento para aquellos que, por su desgracia, se 
encontraron demasiado tarde con este libro, y por una impruden- 
cia pueril o por las seducciones de companeros corrompidos fue- 
ron debiles; cayeron, acaso, muchas veces; mas por fin quieren 
levantarse y triunfar en el combate de la pureza. 

Estos tales se dan cuenta cabal, muchas veces con desaliento, 
de lo dificil que es vencer el habito inveterado. Algunas veces 
luchan durante anos con esfuerzo heroico, y, no obstante, reinci- 
den. A estos heroicos combatientes quisiera infundirles animo y 
valenrfa. 

Amado j oven, aunque caigas una vez y otra vez, sabe que el 
pecado ya no es el mismo que antes. Nuestro Senor ve tus esfuer- 
zos, sabe que ya no quieres pečar, como lo querfas antes; que 
ahora es la triste y maldita costumbre la que te hace caer; que 
sinceramente, con toda el alma, quisieras levantarte. No temas, no 
te descorazones por reincidir... Sigue luchando con teson, corre 
aprisa hacia la victoria definitiva, despues de la cual no habra ya 
caldas. 

Conozco a muchos jovenes, de los cursos superiores y hasta de 
los universitarios, que cuando niiios, con inocencia infantil, apren- 
dieron de companeros perversos ese pecado. Los pobres se crelan 
al principio que aquello no era mas que un juego divertido; y 
cuando se dieron cuenta de su gravedad sintieron ya sobre sl el 
incontrastable poder del habito. Pero no importa. Tomaron a 
pecho el combatir. Lucharon durante mucho tiempo. Reincidie- 
ron de tiempo en tiempo. Y ahora, a los diecisiete, dieciocho, 
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diecinueve anos, aunque a costa de heroicos sacrificios, triunfan y 
llevan una vida pura, en reparacion de las rnalas acciones que co- 
metieron antes. jY que indecible alegria se apodera de estas almas 
penitentes! 

«No daria un solo dia de mi vida actual por todo mi pecado». 
Asi me escribio un muchacho despues de su conversion. El que 
recobra a tiempo la pureza, el que vuelve a tener el blanco lirio, ni 
siquiera ha de temer por las graves consecuencias fisicas de la 
propia contaminacion; el j oven organismo vence las influencias 
nocivas tanto mas aprisa cuanto mas pronto emprende el camino 
de retorno. «Un acto imprudente basta para echar a perder defini- 
tivamente nuestra felicidad», escribe en su Diario el eximio Conde 
Esteban Szechenyi. Pero, a renglon seguido, anade en tono de 
aliento: «Pero ningun hombre ha llegado todavia a tal punto de 
degradacion que ya nunca jamas pueda ser bueno. No hay peca- 
dor que no pueda levantarse» 27 . 


27 Diario, I, 606. 
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3. El aguila en libertad 


Lei' no se donde un emocionante episodio respecto de un agui¬ 
la poderosa. Cuando j oven llego a parar en manos de un mucha- 
cho malo, que le puso una cadena a los pies y la ato a una roča. 
jCorno se debaria la pobre aguila real para salvarse! Pero en vano. 
Por fin llego a cansarse de esta lucha, lucha de largos anos, lucha 
sin esperanzas, y el sentimiento abrumador del cautiverio se apo- 
dero de ella por completo. Un dia se rompio, por casualidad, un 
eslabon de la cadena; pero la pobre aguila no lo noto. Alli estuvo 
acurrucada, con los ojos turbios, todavfa durante semanas; delante 
de ella el inmenso delo; en su corazon, el deseo intenso de la 
libertad; en sus alas, la fuerza...; todo inutil, porque no se daba 
cuenta de ello. jOh, con dar un pašo hacia adelante! jCon solo 
probar suerte una ultima vez! jSolo que diera ahora un aletazo! 

Mira, j oven mio: yo creo firmemente que, aunque hayas sido 
hasta ahora un principe encadenado al pecado, en cuanto llegues 
al final de este libro se habran aflojado ya los eslabones de tu es- 
clavitud. 

Pero ahora, jadelante! jA lanzarte hacia las alturas! 

(fPuedo yo enmendarme todavia? 

—iSi! 

<;Quiero enmendarme? 

—jOh, si! 

Pues ja empezar! 
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^Cuando? <;Algun di'a? No, no algun dfa. Hoy mismo, en este 
mismo instante. 

Conoces la leyenda de Aquiles, el heroe griego. Su madre, te- 
merosa, le disfrazo de muchacha, y entre muchachas le hizo edu- 
car para librarle de ir a la guerra. Cuando Odiseo hizo sonar el 
clarin delante del palacio, y las muchachas verdaderas huyeron 
espantadas, el brioso temperamento varonil de Aquiles se mani- 
festo, y aprisa se fue a tomar el arma. 

Pues bien, amado joven; cuando tus instintos sensuales te aco- 
metan de nuevo con furia, no eches a correr huyendo de ellos, ni 
capitules, sino muestrales el pecho con orgullo de hombre, con 
firmeza, y entabla el combate. Aunque te hayas debatido durante 
largo tiempo entre los tentaculos de la voluptuosidad, que quieren 
estrangularte, da un golpe en medio de ellos con el puno recio, y 
diles: jNo es verdad! jNo es tarde! Me levanto, emprendo el ca- 
mino hacia časa... hacia la vida pura, hacia la juventud honesta, 
hacia un porvenir mas hermoso, lleno de promesas. 

«Delante de ti esta la lucha, ahi esta la palestra. El debil se des- 
alienta, resiste el fuerte. <;Sabes que es la fuerza? Voluntad, que 
pronto o tarde cosecha laureles». 

Tu sabes, y yo lo confirmo de antemano, que si eres esclavo de 
ese pecado desde hace mucho tiempo, tu liberacion sera dificil, 
dificilisima. jCuantas veces sentiras tu alma preša del desaliento, al 
ver con amargura que tu deseo de enmienda, tu firme proposito, 
que broto del fondo de tu alma, se frustran una y otra vez al ver 
que luchas desesperado ante el buen proposito y el habito, que te 
oprime con una fuerza inmensa! He caido, he caido de nuevo, y, 
sin embargo, jcomo promet! no reincidir jamas.J 

En los ultimos decenios se multiplica el numero de los valien- 
tes viajeros que se ponen en camino para descubrir el Polo Norte 
o el Polo Sur, y soportando privaciones superiores a las fuerzas 
humanas, van avanzando a traves de campos y montaiias de nieve, 
que nunca terminan... y ninguno llega a la meta. No obstante, 
siempre salen nuevos y nuevos exploradores dispuestos a la aven- 
tura. Pero, aun logrado su proposito, <;que provecho reportaria a 
la humanidad? Se diria con satisfaccion que un viajero ha pisado 
un punto del Polo donde antes no puso el pie hombre alguno. Y 


162 



En el fondo del pantano 


por esto no vacilaron enfrentarse cien veces con la muerte. jPor 
un resultado tan trivial! 

Y te digo yo ahora: £te es llcito a ti desalentarte, aun en medio 
de una lucha constante, a pesar de las continuas reincidencias, en 
el combate que sostienes, no por amor al Polo cubierto de nieve, 
sino por la tranquilidad de tu propia alma, por la conquista de las 
regiones puras del alma? 

No te lo oculto, carfsimo joven: te espera una lucha ardua, pe¬ 
ro no te desanimes. Puedes purificarte si quieres. Todo el poder 
del Averno no podra inducirte a pecado si tu no lo quieres, y ven- 
ceras si no te acobardas, si tienes la energla triunfante de la bon- 
dad deseosa de vencer. Venceras... si logras pasar algunas sema- 
nas, algunos meses sin pecado. En este caso, ya tienes la causa 
ganada; porque te vas convenciendo de que tienes todavla volun- 
tad, y el saberlo da temple a tu decision. 

Amado joven: si tu alma se mantiene todavla incolume, da de 
rodillas gracias al Creador y conserva con flrmeza tu precioso 
tesoro; y si ya has caldo, te lo suplico encarecidamente: entabla el 
combate contra el dragon de siete cabezas, contra la impureza. De 
ti depende el porvenir de la patria amada, y de ti depende tambien 
la salvacion de tu propia alma. <;Que mas puedo decirte? 




4. Por la Patria 


Eres patriota, sientes orgullo de tu nacion. Asi me gusta. ,fPero 
sabes que el joven impuro es traidor a la patria? <;Sabes que el 
vigor o la debilidad de nuestra raza en el porvenir depende en 
gran parte de este hecho: de que la juventud actual sea una juven- 
tud de nuevos brios, o se vaya precipitando por la pendiente de la 
inmoralidad hacia la ruina fatal, que es lo que intentan de un mo¬ 
do sistematico, corrompiendo a la juventud en el alma y en el 
cuerpo, esos enemigos de la nacion, los propagadores de la vida 
obscena, de las imagenes, de los impresos, de los libros inmorales? 
Se hace un verdadero y demoledor trabajo de zapa en toda la so- 
ciedad, en el teatro, en el cine, en los libros, en los periodicos, 
contra la vida pura de la juventud; y los que hacen esta labor sola- 
pada saben muy bien que en cuanto una raza degenera en lo moral 
y, por consecuencia, en lo fisico, ellos, los invasores, pueden re- 
partirse el pais sin encontrar resistencia. 

El presente de la juventud es el porvenir de la patria. 

«Es un fenomeno de todos los dias, que los hijos y los nietos 
de hombres ricos, que solo heredaron dinero, mas no una vida 
moral, llegan en poco tiempo a la bancarrota. Lo mismo puede 
afirmarse de los pueblos, cuya ruina no se puede detener con nin- 
gun arte de gobierno, por efecto de la inmoralidad que va en cre- 
ces» (Hiltu). 

Lee lo que escribe Tacito jun to a la tumba del altivo pueblo ro- 
mano, que un dia conquisto todo el mundo a la sazon conocido. 
Lee como canta el escritor, junto a la tumba en que una vida li- 
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cenciosa precipito a los romanos, las alabanzas de la vida pura, 
gala de los germanos, los paganos victoriosos: 

«Las mujeres hacen valladar de su honestidad, y no las corrom- 
pen piezas teatrales licenciosas ni banquetes que excita los senti- 
dos... Poqui'simos son los adulterios en un pueblo tan numeroso; y 
su castigo es inmediato y un derecho de los esposos: el marido 
expulsa en presencia de los deudos a la rnujer, a la que se cortan 
los cabellos y se quitan los vesddos, y va dandole latigazos por 
toda la poblacion. La que ha prostituido su honestidad no encuen- 
tra venia: ni por su hermosura, ni por su juventud, ni por sus ri- 
quezas podra encontrar marido. Porque allt' no se rien con el pe- 
cado, y la seduccion y la calda no pasan como cosas mundanas» 28 . 

Es časi increlble que entre los infleles germanos pudiese reinar 
un concepto tan puro de la moral. De todos modos es cosa puesta 
en razon que nosotros, pueblos cristianos y civilizados, ante la 
gran inmoralidad que cunde en nuestros dlas, nos ruboricemos de 
ver como se expresaba un escritor pagano. 

Muchachos, si amais a vuestra patria, si os preocupais del por- 
venir de la nacion, apreciad la sangre pura, la juventud sin tara, y 
no cojais en la mano las publicaciones obscenas, propagadas por 
hombres no cristianos y advenedizos, publicaciones cuyo fin es 
debilitar la raza y envilecer la lengua patria. «La base de todos los 
palses es la moral pura; si esta se echa a perder, se derrumba Ro¬ 
ma y ha de llevar el yugo de la esclavitud». En el altar del amor 
patrio solo es aceptado el sacrificio de aquellos esforzados que 
supieron vencerse a sl mismos. 

Satanas —asi lo lel en una poesla— pašo revista en cierta oca- 
sion a sus adictos. Čada uno iba jactandose de su poder. El esplri- 
tu de ira, de la envidia, de la borrachera, de la pasion del juego y 
otros esplritus malos porfiaban por tener la primacla en este pun- 
to: a ver quien sabla causar mas dano a la humanidad. Satanas 
adjudico el premio al esplritu de la impureza con las siguientes 


28 Tacito, Germania, 19. «Saepta padicitia agunt, nullis spectaculorum illecebris, nullis 
conviviorum irritationibus corruptae... Paurissima in tam numerosa gente adulteria, quorum 
poena praessens et mantispermissa, abscisis crinibus nudatam coram propinquis expellit domo 
maritus, ac per omnen vicam verbere agit; publicatoe enim publicitiae nulla venia: non forma, 
non aetate, non opibus maritum invenerit. Nemo enim illic vitia ridet, nec corrumpere et 
co rrumpi saeculum vocatur». 
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palabras: «E1 es quien dene la espada mas afilada y el veneno mas 
mortffero, porque si el quiere, puede destruir naciones enteras». 

jfAcaso intento yo volverte sombrfo? Por nada del mundo; el 
que esta en su primavera ha de tener el alma fresca, llena de roclo. 
Quiero que en tu corazon palpite la energla de tu futura y grande 
mision. Quiero que seas hombre de pies a cabeza. Yo miro siem- 
pre con ilusion a la juventud y le tengo profundo respeto. «Res 
sancta puer» «E1 muchacho es cosa santa». Delante de vosotros, 
jovenes, se levanta la cordillera de grandes deberes; por esto los 
respeto. 

Pero tambien se abre a vuestros pies el precipicio de inmensos 
peligros; temo por vosotros. El doble pensamiento del respeto y 
del temor me pone en los labios este grito: Jovenes, aprecien la 
llama divina que arde en ustedes: su alma! Mas dificil y elevada 
que cualquier obra de arte es la modelacion del alma, porque el 
arte solo trabaja con colores, con el pincel o con el cincel; pero 
ustedes trabajan con su alma viva. 




5. Por la integridad del lirio 


jjoven, se tenaz y noblemente orgulloso! Grita a todo pecado, 
a toda degradacion: jAd maiora natus sum! (jHe nacido para mayo- 
res cosas!) No consientas que un joven de tu patria sea esclavo del 
pecado a los dieciseis anos, viejo a los veinte y completamente 
invalido a los veinticuatro. Porque, si no se pone remedio, la ban¬ 
dera nacional se quemara en el fuego de tu propia vergiienza. Yo 
quisiera que con verdad pudiese decirse a todos nuestros jovenes: 
Ustedes estan aun henchidos de esperanzas, tienen ložama, no 
estan quebrantados por la vida. Ustedes se sienten impulsados a 
un trabajo creador por la «inexhausta pubertas» (Tacito), por una 
juventud no agotada, por la fuerza de la adolescencia no malgas- 
tada. Vuestra musculatura todavfa es elastica, vuestra frente tersa, 
el fuego de vuestros ojos brilla aun; con vosotros se solazan los 
ojos de la patria, arrasados de lagrimas. Aprended a ser diligentes 
en el trabajo, entusiastas de la virtud y constantes en la paciencia. 

La suerte de la patria depende de vosotros, y jay!, no hay mas 
que una sola patria. 

Por encima de las leyes de la estetica estan las leyes de la etica. 
Todo cuanto da incremento a la fuerza moral de los hombres es 
obra patriotka; todo cuanto le perjudica es una traicion villana. El 
sexto mandamiento es el broquel de las naciones. Rige tambien 
para nosotros lo que dijo Salviano respecto del imperio romano: 
«Los enemigos no pudieron vencerlo; lo vencio el pecado. Grande 
es la perdida de sangre en las guerras; pero cien veces peor es la 
corrupcion de la mišma. En la sala del festln de Babilonia, en que 
Baltasar hizo befa de las cosas santas, aparecio una mano terrible 
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que escribia en la pared. Esta mano sigue escribiendo todavia hoy 
la historia universal». 

La prescripcion decima de los exploradores hungaros reza asi: 
«E1 explorador es puro en el cuerpo y en el alma». jCon que auste- 
ridad y acierto explica la Asociacion de ScoutsV. «La sangre pura es el 
fundamento de la fuerza y de la grandeza de las naciones. La im- 
pureza afea la semblanza de Dios en el hombre, debilita el cuerpo, 
contamina la fantasta, embota la mente, mata el caracter y hace 
pudrir las generaciones. 

«Conserva con santo orgullo tu pureza. No te dejes impresio- 
nar por nada que sea impuro: por mucho que brille en el exterior, 
encubre inmundicia y podredumbre en su interior. 

Evita, y con desprecio, la compama de hombres corrompidos, 
las conversaciones, los libros, las funciones de doble sentido y 
perversion; en una palabra, todo cuanto lleva la impureza. Busca 
lo que comunica fuerzas: moderacion, trabajo serio, diversiones 
nobles, abnegacion varonil, amistad segun el alma. Todo esto 
ayuda con eficacia» 29 . 

Solo puede ser realmente patriota aquel en quien vibra la ener¬ 
gia de la actividad; aquel que no permite se vea envuelto su cora- 
zon encendido, bermejo, por el crespon luctuoso de la vejez pre- 
matura. Solo ha de alistarse en nuestras filas aquel que con su pašo 
hace retumbar la energia de lisonjeras esperanzas; aquel cuyos ojos 
brillan de puro vigor; cuyo pecho se ensancha por el deseo de 
obrar; cuyo rostro tiene suavidades de terciopelo por la irrigacion 
de una sangre pura; aquel que sabe estremecerse al fijar la mirada 
en la mision santa que le espera; aquel que sabe ser manantial de 
fuerzas ferreas, de que se nutre la voluntad de vivir. 

jMuchachos! jVosotros sois la patria! La patria no es el mapa, 
la patria no son los rnontes ni los valles. La cosecha del porvenir 
esta latente en vuestra sangre, en ella vive y se trueca en realidad... 
si no es que marcha a la bancarrota por malgastarse vuestras fuer¬ 
zas jovenes. La integridad de la patria solo puede lograrse con una 
juventud que sabe ser fuerte y sabe luchar por la belleza de su 
alma, por la integridad del liiio. 


29 Sik: Magyar Sserkes^e^etok konjve. Libro de los jefes scouts hungaros. Buda- 
pest 1922, p. 60. 
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El porvenir de la patria solo puede labrarlo una juventud que 
no dene sus complacencias en lo sordido ni derrocha sus fuerzas 
en juergas nocturnas; una juventud cuyos ojos son como luceros; 
una juventud que lucha por el ideal y es dura consigo mišma...; 
una juventud que no dobla cobardemente la cerviz delante de la 
tentacion, sino que sabe enfrentarse tenazmente con todas las 
inmoralidades y lanzarles el grito de «No, no, nunca jamas» de la 
integridad moral. 

Creeme, amado j oven: los que levanten en alto la bandera na- 
cional y la hagan ondear en las cimas de las sierras, no seran esos 
pollos prematuramente envejecidos, de dorso encorvado, palidos, 
hastiados, con anteojos y polvos, sino aquellos otros que tienen el 
alma pura, la frente serena, los ojos brillantes; aquellos en cuya 
alma canta la vida pura, brilla el rayo de sol; es decir, aquellos que 
traen primavera, fuerza, bello florecer, animo de vida... nuevo 
milenario a la patria cubierta de oprobio. 




6. La espada de fuego 


La Naturaleza sabe vengarse. Tiene una terrible espada de fue¬ 
go. Ya Tacito, al ponderar la fuerza de los germanos, senalo como 
fuente principal de la mišma la «inexausta pubertas », la juventud no 
agotada. De suerte que la mišma Naturaleza tiene esta ley: la feli- 
cidad y la desgracia de la generacion venidera dependen de esta 
disyuntiva: o miramos con sagrado respeto las relaciones del 
hombre y de la mujer, o bajamos por la espantosa pendiente, a la 
que fue precipitada la nacion, principalmente la clase intelectual, 
por corifeos que ni son cristianos ni pertenecen a nuestro pueblo. 

Amado j oven, ,mo ves que la patria atribulada necesita a sus hi- 
jos, necesita constantemente toda la fuerza moral y ffsica de todos 
y čada uno de ellos? Nelson, famoso almirante ingles, antes de la 
batalla de Trafalgar, comunico a toda la escuadra, por senales de 
banderas, la siguiente orden, que adquirio celebridad mundial: 
«England trusts evety man to do his duty» «Inglaterra espera que čada 
uno sabra cumplir su deber». Tambien tu patria puede esperar de 
čada uno de sus hijos que se conserve puro y le apresta sus fuer- 
zas incolumes para la accion. 

Roma confio la guardia del fuego sagrado, garantfa de su por- 
venir, a unas vfrgenes, las Vestales; la patria espera su nuevo mile- 
nario de los puros ardores de tu alma. 

Čada j oven ha de ser un dfa un arbol de copiosos frutos, pero 
«,:habra fruto en el arbol que no tiene flor, o eres tu la flor, juven¬ 
tud de mi patria?»... Volver de la guerra con el cuerpo quebranta- 
do es glorioso, porque indica un sacrificio a los ojos de Dios y 
noble virtud delante de la patria; pero ser invalido de cuerpo y 
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alma por una vida de libertinaje y excesos es ignominia que delata 
un crimen contra Dios y contra la patria. 

«E1 joven que ama a su patria y tiene un pensar reposado — 
escribe el Dr. Lajos Nekam, profesor de Medicina en la Universi- 
dad de Budapest— ha de rumiar estas ideas: Reuno todas mis 
fuerzas para ser corporal y espiritualmente miembro valioso de la 
sociedad. Para lograrlo y no marchitarme antes de tiempo, tendre 
continencia completa durante el periodo de mi desarrollo y robus- 
tecere mi cuerpo, cultivare mi fuerza de voluntad, aumentare mis 
conocimientos. Despues procurare llegar a una posicion en que 
pueda asegurar el porvenir de una familia, y en cuanto lo logre, me 
casare, con la esperanza de educar ciudadanos buenos y utiles para 
la patria, y yo mismo podre llevar con mi familia una vida sana y 
feliz» 30 . 

Suele decirse que «el estudiante es un don Nadie, capaz de lle¬ 
gar a ser cualquier cosa». ,;Sabes que significa esto, amado joven? 
Significa que ustedes, los muchachos, son el porvenir de la patria; 
ustedes, los que leen este libro; ustedes, que hoy no son mas que 
estudiantes», pero manana seran los dirigentes de la nacion. Uste¬ 
des siembran con čada uno de sus actos lo que mas tarde han de 
cosechar: el bien o el mal, la felicidad o la desdicha. Tu eres ahora 
el germen de la futura generacion, y manana seras el heroe o el 
sepulturero de la patria. 

Todo joven ha de poner cuanto este a su alcance para ser, des¬ 
pues de una juventud pura y continente, hombre sano que, como 
padre de familia, pueda transmitir salud a sus descendientes. Lo 
que mas urge para el porvenir de la patria es tener padres de fami¬ 
lia sanos y de caracter. Hoy acaso no lo comprendas todavia; pero 
creeme, joven amado, el tesoro mas valioso de una nacion no son 
las redes ferroviarias, los grandes almacenes de madera, las minas 
de diamantes, la industria, sino una juventud incontaminada, una 
juventud que sabe entusiasmarse y sabe trabajar, una juventud 
briosa y pura. 

Perder la integridad territorial no es mal tan grave para una na¬ 
cion como lo seria perder la integridad espiritual de su juventud. 
En el concierto de las naciones se llevaran la palma unicamente 


30 Temming: Sexualis ekt es a ferfivildg (La vida sexual y los hombres). Buda¬ 
pest, p. 11. 
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los pueblos que tienen hombres acabados, hombres de cuerpo 
entero, con energia y animo de actividad; hombres de caracter y 
de perseverancia. <;C6mo puede brotar la vida de corazones des- 
trozados, de esperanzas truncadas? Y con una javen tud de sangre 
corrompida, con una juventud afeminada, degenerada, que va de 
continuo a caza de placeres, <fc6mo podra construirse el castillo 
roqueno de la vida nacional, castillo que ha de desafiar victorio- 
samente las olas embravecidas, la recia tempestad de los siglos, 
capaces de corroer el mismo granito? 




7. Por la felicidad 
de tu alma 


Por vfa de triste experiencia ha llegado la humanidad a la con- 
clusion de que los mejores planeš son los del Creador: <qQue 
utilidad trae a Dios —dice la Sagrada Escritura— el que tu seas 
justo?, o ;que das a El si tu proceder es sin tacha?» 31 . Realmente, 
nada. No reporta a Dios ninguna utilidad ni detrimento el que tu, 
hijo mio, cumplas o no el sexto mandamiento. Sus eternos desig- 
nios de todos modos se cumpliran. Se cumpliran sin ti. Aun mas, 
contra ti. En cambio, a ti te importa mucho vivir segun las leyes 
divinas, porque de ello depende el rumbo de tu vida terrena y la 
suerte de tu vida eterna. El destino de tu alma, la formacion ar- 
monica de tu vida futura, dependen de esto: de que aceptes o 
rehuyas el combate contra el dragon de siete cabezas, contra el 
monstruo de la inmoralidad. <;Quien puede esperar una virilidad 
seria despues de una juventud depravada? «Qui non assuescit virtuti, 
dum juvenescit, a vitiis nescit deciscere, quando senescit» «E1 que no sabe 
acostumbrarse a la virtud cuando joven, no sabra deshacerse de 
los vicios cuando viejo». 

Te conozco bien, joven mio. Tu ideal es caballeresco, varonil; 
es tener caracter, ser hombre «completo». Justamente por tal ra- 
zon te encarezco que medites bien esta verdad: el perfecto carac¬ 
ter varonil exige tambien una fuerza de voluntad extraordinaria; 
una fuerza capaz de amasar mundos, dispuesta a imponer el pre- 


31 Job 22,3. 
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dominio de nuestra parte mej or, de nuestros afanes espirituales 
sobre las exigencias de las bajaš pasiones. Tu bien sabes que si los 
instintos sexuales levantan pronto la cabeza, si gritan y alborotan 
mucho antes del matrimonio, no por ello has de darle satisfaccion. 
No tienen derecho a exigirla. 

Si quieres lograr un dla aquel caracter varonil, que hoy no es 
mas que un puro objetivo, ten por entendido que solo podras 
conseguirlo mediante un trabajo arduo. Has de trabajar rudamente 
para alcanzar el mas hermoso encomio: «jEste sl que es un joven 
de caracter!». El caracter no es un regalo para el dla de tu santo, 
no lo encontraras preparado y hecho sobre tu mesa, sino que es 
un tesoro que se ha de adquirir a fuerza de trabajo consciente. 

Al escalar un alto monte, tienes que sudar antes de llegar a la 
cima. Cuanto mas alto sea el ideal que perseguimos, tanto mas 
diflcil sera el trabajo para conseguirlo. 

Para el joven no hay objetivo mas alto que la modelacion per- 
fecta de su caracter. 

Por este ideal lanzate al combate... de vida o muerte. 
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Este combate es de vida o muerte. A todo joven se le presenta 
esta grave cuestion: ^Ha de ser el alma noble caballo que el cuer- 
po, a manera de jinete cruel, instigue sin descanso, y lo canse, y lo 
agote, o bien el alma ha de ser el jinete que refrene con brida y 
rienda corta el caballo del cuerpo? ,fHa de empujarte el instinto 
sexual, como si fueras un buque sin timon, a la perdicion segura, o 
bien has de gobernar con mano vigorosa el bajel en medio de la 
tempestad y sin hacer caso de los cantos seductores de las sirenas? 

O logras pasar incolume a traves de innumerables escollos, 
venciendo las vehementes tentaciones de la juventud, y entonces, 
mas alla de los peligros, te espera la mision sublime de una vida 
seria: o naufragas en el mar alborotado de la juventud, y entonces 
arrastras contigo, durante toda la vida, la maldicion tremenda de 
tus excesos juveniles. 

Pero no, no establezco bien las disyuntivas. Porque si miro tus 
ojos, veo en ellos una decision firme, una voluntad fuerte que 
promete victoria. Me parece 01'r tu respuesta: «Estoy dispuesto a 
aceptar el combate, enciendo ya en santos afanes. Con tal de co- 
nocer las armas con que puedo triunfar en la lucha decisiva de mis 
anos de adolescencia». 

Bien, muchacho, asi me gusta. En el capitulo siguiente voy a 
ilustrarte sobre este punto con mas detencion. Pero quiero ya 
desde ahora subrayar una cosa, para que no te desalientes cuando, 
a pesar de todos tus esfuerzos, sientas cuan diffcil es calmar la 
tempestad; y para que despues del mil victorias no te duermas 
sobre los laureles, sino que perseveres en el hervor de la lucha. 
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Considera que es un dragon de siete cabezas, en el sentido es- 
tricto de la palabra, el que ataca la pureza de tu alrna. Es un 
enemigo que no podras aniquilar mientras corra por tus venas 
sangre joven. Si le cortas una cabeza, le crecera inmediatamente 
otra. Si hoy sales victorioso, no sabes por que lado te acometera 
manana. A la edad de los dieciseis, veinte, veinticuatro anos, estas 
empenado en una guerra sin cuartel. Mas tarde se calmara algo la 
tentacion, pero nunca cesara por completo; y cuando la seriedad 
reposada de la edad madura calme ya tu sangre hirviente, aun 
entonces habras de estar alerta para conservar tu preciado tesoro. 
Pero no olvides nunca esta verdad: el placer momentaneo que el 
pecado podra brindarte es incomparablemente inferior al propio 
aprecio y a la tranquilidad de la conciencia que consigas triunfan- 
do del pecado. 

Recuerda a los tres jovenes que fueron arrojados por causa de 
su fe y por orden del rey pagano de Babilonia en un horno encen- 
dido. En torno de ellos, el fuego ardla con furia infernal: y ellos, 
los jovenes heroicos, se paseaban intactos en medio de las llamas, 
y sus labios entonaban canticos de victoria. Piensa en su triunfo 
todas las veces que sientas en tus venas la abrasadora llamarada de 
la tentacion. 

r|Te quejas de tener que luchar mucho por la pureza? Pues di¬ 
me: <mo ves que en torno nuestro toda la vida es un combate con- 
tinuo? Si hay algo que no esta en lucha, que se mantiene quieto, 
que no se mueve, esto se pudre, se enmohece, pereče. Y si en 
todo hemos de luchar, qustamente iremos con regateos cuando se 
trate de combatir por la pureza? 

Puede infundir alientos este pensamiento: Aunque hayas de lu¬ 
char con la tentacion durante toda tu vida, nadie podra obligarte a 
capitular, a deponer las armas... si tu no quieres. 

Piensa que tu lucha nunca es sin esperanzas. Si tu alma se con- 
serva todavia intacta, puedes guardar tu pureza tambien en adelan- 
te, aunque no sin combate; y si ya has de llorar graves deslices, y si 
estas revoleandote en el fango, a pesar de poner a contribucion 
toda tu fuerza de voluntad, puedes aun levantar victoriosamente la 
cabeza y llegar a la vida nueva de un alma humillada, si, pero puri- 
ficada. 
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Luchar contra nosotros mismos es el mas dificil combate; mas 
vencernos a nosotros mismos es tambien la victoria mas gloriosa. 




9. iResiste! 


Tu firme proposito pronto sera advertido de tus «amigos», que 
acaso se han sumergido tan profundamente en el pantano, que ya 
ni se les ocurre el pensamiento de salir del mismo. Notaran la gran 
diferencia que empieza a haber entre tu criterio moral y el suyo; 
echaran de ver que tu quieres cambiar de conducta, que ya no te 
gustan sus carcajadas satanicas, que ya no estas dispuesto a seguir 
revolcarte con ellos en el fango. Pronto lo notaran... y empezaran 
la mas fuerte ofensiva. Sera una verdadera caza la que organizaran 
contra ti. Se meteran contigo, se mofaran de ti, te echaran la zan- 
cadilla a čada pašo. 

Te hablo de estas cosas con detencion porque muchas decisio- 
nes nobles se frustraron en este punto con el fuego graneado de la 
befa. El orgullo de muchacho hizo por esto traicion a los mas 
nobles sentimientos. 

«jNo sabfa yo que fueras un santurron; no sabia yo que fueras 
tan cobarde!». Ahi la saeta de la ironia. «Miren, jque chiquillo! To- 
davfa no sabe lo que es ser hombre. Bien, pues; jfuera los cobar- 
des!». <qQue? ^Yo santurron, yo un chiquillo, yo un cobarde?» Ya 
hierve en ti la sangre «jAdelante! Adonde quieran». 

jOh, cuantos fimies propositos se quebrantaron de esta mane- 
ra! jCuantos muchachos cayeron asi por vez primera en las garras 
del pecado, tan solo por querer poner fin a la tunda de los «ami- 
gos»! A la segunda o tercera ocasion no necesitaban ya que se les 
instigase... 

Principalmente es grave el peligro si las circunstancias de la vi¬ 
da te obligan a vivir con companeros cuyo concepto moral es 
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rastrero y muy lejano de tus nobles ideales (por ejemplo, en un 
internado, en un cuartel). Porque ser bueno entre buenos es natu- 
ral. Pero conservarse puro en medio del fango, ser lirio en el 
cieno... ya es mas dificil; para ello se necesitan un caracter broncl- 
neo y una voluntad varonil. Muchos son los jovenes —aun entre 
aquellos que con admirable herolsmo supieron conservar la recti- 
tud de su alma y la pureza de su cuerpo durante los aiios de se- 
gunda ensenanza— que en un banquete despues del bachillerato, 
o durante el servicio militar, o quiza en los anos universitarios, 
pierden el sentido cabal por la burla de que los hacen objeto sus 
compaiieros; por esta causa reniegan de su vida honesta y come- 
ten el primer pecado. Porque no quisieron ser «cobardes» a los 
ojos de los demas. 

Y, sin embargo... reflexiona un momento: <fd6nde esta la ver- 
dadera valenria y donde se esconde realmente la cobardla? 
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Pues asi; de modo que eres debil, cobarde. 

—Y ,jque? Y si lo soy, ^que? Soy necio, soy chiquillo, soy san- 
turron... pero no permito que se burlen de mi; me sacan de quicio. 
<;Quien necesita una fuerza mas equilibrada, una voluntad mas 
firme: el que resiste con un temple de acero a las exigencias ile- 
gitimas del instinto sexual, el mas fuerte de los instintos, o el que 
se inclina debilniente a čada soplo de las bajaš concupiscencias 
como cana movida por el viento? <jQuien monta mejor a caballo: 
el que con mano firme domina al corcel fogoso y lo hace andar 
por donde el jinete quiere, o el que se ve arrastrado en un galope 
salvaje por el caballo, segun el antojo del animal, y despues de mil 
sacudidas e inutiles esfuerzos cae agotado en un charco a la vera 
del camino? 

Y tu ya sabes que la vida inmoral es mas inmunda que el char¬ 
co del camino. 

Te dicen a la čara, te lo echan en rostro: «jQue chiquillo eres, 
que tonto! jNo haberte atrevido ni a eso!». jAh!, ;sf? Pero <fde ve- 
ras eres chiquillo? Porque la virilidad significa justamente discipli¬ 
na y voluntad firme. ,fY no es debil, no es hombre sin caracter el 
que se inclina sin resistencia a las exigencias de los instintos y va 
tambaleandose, como flota sobre el Oceano la carbonilla que šale 
de la chimenea de un buque? 

«Silva el viento en la cana movediza. Salen de esta sonidos tre- 
mulos de cobardia, y su cabeza va meneandose en una pesada 
bruma». 
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jSe hombre y no muneco! <;Quien mereče el respeto de los 
adultos mas que el joven de caracter, que no dejandose atemorizar 
por la mofa y los pinchazos de los companeros persiste con vo- 
luntad inflexible en la formacion de su caracter y prosigue el ca- 
mino que escogio tras madura reflexion? Yo me descubro ante tal 
joven y le aplico la magnlfica alabanza de la Sagrada Escritura: 
«Fecit enim ?)rirabilia in vita sua» n «E1 ha hecho cosas admirables en 
su vida». Las hizo cuando, con valentla, rechazo la tentacion astu- 
ta que, a media voz, le soplaba un compaiiero corrompido. 

Aunque todos mis companeros estuviesen contaminados por 
ese pecado... yo no lo cometere nunca; aun mas, no lo cometere 
justamente por esto. 

Se me estremece el corazon todas las veces que veo como cual 
mansas ovejas siguen los muchachos a algunos charlatanes por el 
camino del mal. Y, sin embargo, el remediarlo todo... es privilegio 
de los monos. Joven de caracter solo puede serlo el que tiene bas- 
tante osadla para ir contra la corriente. Puedes cambiarte la carnisa 
todas las veces que quieras; pero el caracter..., jnunca! 

,fC6mo vas a permitir que muchachos de tal calana hagan tor- 
cer el rumbo de tus nobles ideales? <;Que valor moral pueden 
tener esos jovenes? Son un cero a la izquierda. 

<;Te has fijado en los cuentos de animales? jCuanto se rien es- 
tos de que el hombre carnine con la cabeza erguida y no se arras- 
tre por el polvo como ellos! Porque para los animales, lo ridlculo 
es caminar derecho. jY si oyeras cuanto gritan los locos del mani- 
comio al pasar el medico! <fTe crees que el medico se molesta 
mucho por ello? 

De modo que si tu evitas los placeres de los hombres corrom- 
pidos y los temes, no vayas a creer que eres cobarde. ,fEs acaso 
cobarde la humanidad por evitar con panico los bacilos del colera 
y huir de ellos a todo correr? ^Es acaso valiente aquel companero 
tuyo que si nota en alguna parte un charco fetido no mayor que la 
palma de la mano empieza por «valentla» a removerlo con la len- 
gua, con el ojo, con el tacto? Lee lo que dice un sabio pagano: «Si 
haces una cosa convencido de que la has de hacer, no temas de 
hacerla abiertamente, aunque el vulgo piense de otra manera. Si 


32 Sir 31,9. 
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obras mal, entonces si, avergiienzate de tus actos; pero si obras 
bien, <ipor que temes de quienes te critican sin derecho?» (Epicte- 
to). 

Dime: ,fque es mas facil, mostrar un caracter firme ante las exi- 
gencias ciegas del instinto o rendirse a las mismas? Y ya sabes que, 
en este terreno, el espiritu y el cuerpo han de sostener el mas duro 
combate. Solo el que puede cantar victoria en este punto tiene 
derecho de afirmar que verdaderamente es un hombre de caracter. 

«E1 que no se atreve a levantar la voz en defensa de sus convic- 
ciones tiene una bondad como la flexible caiia, que al ser azotada 
por el viento se inclina suspirando, mas sin poder detener con su 
triste gemido el elemento contrario» (Baron de Eotvos). 

Por desgracia, gran parte de los jovenes no saben andar por 
sus propios pies; nunca meditan el rumbo de su vida, y se ven 
sacudidos, como las hojas del huracan, por el sentir general de 
companeros corrompidos. 

Alejandro Magno dijo en cierta ocasion a Diogenes: 

—Yo soy el seiior del mundo. 

Y el filosofo cinico le contesto: 

—Mas bien eres el esclavo de mis siervos, porque yo domino 
todas aquellas pasiones que a ti te esclavizan. 

Pues bien; yo no quiero aullar como los lobos. Yo no quiero 
nadar a mereced de la corriente. jYo no quiero ser hombre adoce- 
nado! jYo he nacido para cosas mayores! 




11. jDejalos plantados! 


Puede darse el caso de que no tengas mas remedio que romper 
definitivamente con un antiguo amigo. 

En algunas ocasiones sera suficiente que no celebres sus bro- 
mas y chistes frivolos. Aunque el hable con «chispa» de ciertas 
cosas, las facciones rfgidas de tu čara le daran a conocer sin equl- 
vocos tu modo de pensar mas noble; le demostraran que tu consi- 
deras pudridero al pudridero, aunque este rociado de perfumes, y 
que no tienes ganas de escarbar en el. 

Otras veces podras decir a tu amigo con toda tranquilidad que 
hiere tu moral, y que es muy humillante para ti el que un amigo 
quiera tratar contigo de semejantes cosas. Porque realmente es asi, 
te ofende quien supone que encuentras complacencia en la in- 
mundicia. 

El celebre Conde Esteban Szechenyi, refiriendose no ya a una 
conversacion sucia, sino aun a faltas mas leves, escribe: «La debili- 
dad, la falta es inseparable del liombre; pero alardear de ella es el 
escalon mas bajo de la corrupcion». 

Alejandro Magno, en la epoca de realizar sus mayores hazanas, 
era modelo de pureza. Cuando, en la guerra de Asia, alguien le 
dirigio por carta ciertas alusiones de doble sentido, el joven mo- 
narca exclamo indignado: «<;Que cosas humillantes puede saber de 
ml, ya que se atreve a escribirme de esta manera?». Tu tambien has 
de tener por insulto mas grave que el mismo bofeton el que al¬ 
guien quiera distraerte con semejantes cosas. Dile con lirmeza que 
tal modo de hablar hiere tus gustos senoriales y tu noble rnanera 
de pensar. Es inmensamente grande el reino del esplritu; se cuen- 
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tan por millares los temas de que tratar, y tu estas dispuesto a 
conversar de cualquier cosa, mientras se prescinda de este punto, 
de este unico punto. 

Si, a pesar de todo, el arnigo no presta atencion a tu adverten- 
cia, entonces piensa bien que un principe, vestido de blanco de 
pies a cabeza, nada tiene que ver con gananes que acarrean basura; 
y por muy antigua que sea vuestra amistad, jrompe con tal amigo! 

Has de percibir los ecos de aquellas palabras graves que dijo 
Jesucristo: «Y si tu ojo es para ti ocasion de escandalo, sacalo y 
tiralo lejos de ti; mejor te es entrar en la vida eterna con un solo 
ojo, que tener dos ojos y ser arrojado al fuego del infierno» 33 . Si tu 
amigo se escandaliza, abandonale, porque mejor te es entrar solo 
en la vida eterna, que ser arrojado con el al fuego del infierno. Se 
que acaso te cueste. Pero considera que el que no respeta tus san- 
tas convicciones y tu noble modo de pensar, y ni siquiera se abs- 
tiene de insultarte a čada pašo con un lenguaje grosero, este tal no 
es digno de que le llames «amigo». Podra ser tu companero, tu 
«compinche»; pero no tu amigo. Como los miembros de una ban¬ 
da de ladrones tampoco son amigos entre si, sino tan solo com- 
pinches. 

Al despedirte, puedes preguntarle con que derecho, teniendo 
un modo de pensar tan rastrero, camina todavia sobre dos pies y 
no a gatas. No tiene derecho de enganar al mundo; que vaya a 
cuatro patas y que se revuelque en el charco entre sus amados 
«amigos... que grunen)). jSi es que estos quieren admitirle en su 
compania! 

Porque ser hombre signiflca sujetar con cadenas a la fiera que 
esta al acecho en nosotros. 

Ser joven signiflca irradiar con ojos brillantes la alegrfa esplen- 
dorosa de la aurora de la vida. 

Tener virilidad signiflca mandar con puno de hierro a todas las 
inclinaciones instintivas y ser mas duros para con nosotros mis- 
mos de lo que es el bisturi del cirujano para con la parte enferma 
del cuerpo. 

Dispensame el simil algo extrano: si alguien echa a perder su 
estomago y empieza a vomitar, jno es verdad que el hombre de 


33 Mt 18,9. 
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sentido cabal no se pone delante para deleitarse con tal espectacu- 
lo? Por esto, si un joven, enfermo de esplritu, empieza a arrojar en 
sus palabras el monton de inmundicias de su alma, el hombre 
honrado no puede escucharle. El medico examina la lengua del 
enfermo, y ve que mal tiene; tu tambien puedes hacer inmediata- 
mente el diagnostico por la lengua y el modo de hablar de tu 
companero, y saber si esta enferma o no su alma. 

Plutarco, pagano, habla de un filosofo que pregunto por la ca- 
lle a un joven que corrla presuroso. <qDe quien huyes tan aprisa?» 
«De un hombre que quiere seducirme y arrastrarme al mat) 
«jAverguenzate!—le contesto el filosofo—de que no sea el quien 
huya de ti». De modo que no te dejes impresionar por una voz 
estridente. Cuando el pequeno ejercito de Alejandro Magno em- 
pezo a temblar del enorme campamento de los persas que tema 
delante, ,fsabes con que le animo el caudillo? <qPor que temeis? Si 
bien es verdad que alll hay rnuchos enemigos, hay pocos solda- 
dos». <fPor que motivo pudo decirlo? Porque sabla que los persas 
llevaban una vida inmoral. 

Por tanto, si vienen tus companeros corrompidos y se esfuer- 
zan en «expbcarte» esas cosas, yerguete con valentla. Sl, joven mio, 
jvalor! Algunas veces basta una mirada seria para ahogar la voz en 
la garganta... de quien va escarbando en el charco de la inmorali- 
dad; y ya merecio del pagano Horacio este eplteto muy poco hala- 
gador: «Amica luto sus», «Cerdo que se deleita en el cieno» 34 . De 
modo que no te asustes. 

«Si eres hombre, se hombre, ten principios y fe. Y confiesalos, 
aunque hubieras de pagarlo con sangre. Antes reniega cien veces 
de tu vida que de ti mismo. Pierdase la vida con tal de conservar el 
honor» (Petofi). 


34 Epist. I, 2. 




12. jA mf no me dana! 


Y no te enganes con la excusa, harto frecuente por cierto, de 
que a ti no te corrompe este o aquel libro, que excita la voluptuo- 
sidad; este o aquel cuadro: esta o aquella pieza teatral; este arnigo 
malo. jFunesto error! Si asi piensas, es que no sabes cuan metido 
esta en el hombre el instinto de imitacion. Ni sabes que hay remo- 
linos tan peligrosos, que el remador mas vigoroso procura evitar, 
y no por ello se le ocurre a nadie decir que es cobarde. 

Sea cual fuere nuestra labor, pensamos časi inconscientemente 
en la manera como la hace el otro. En todos esta vigente, mas o 
menos, la ley de la imitacion. Dlcese que el astuto aprendiz de 
zapatero, delante de la banda militar, mastica limon, y entonces 
todos los musicos de la banda sienten, sin poderlo remediar, que 
se les llena la boca de šaliva, y česa la mušica. Pues de esta mišma 
influencia invencible ejercen sobre nuestra vida moral las lecturas, 
las miradas, las conversaciones, las amistades. 

No hay hombre en el mundo que pueda librarse por completo 
de la influencia del ambiente. En el fuego arde toda la lena. <fY tu 
alardeas con petulancia de que no te danara el mal ejemplo de tus 
companeros? ^Puede el molinero, que esta moliendo continua- 
mente, afirmar que el no recibira el polvo de la harina? ,fY darias 
credito al deshollinador, si aflrmase que el no se llenara de hollin? 

No presumas demasiado. Mucha razon tiene el dicho antiguo: 
«E1 fuerte es aquel que sabe que es debil» «Fortis est, qui se negat esse 
fortem». 
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13. El unico preservativo: 
evitar el pecado 


Habra algunos de tus amigos que quieran inducirte al pecado 
diciendote que hoy dfa ya no hay que temer de ninguna enferme- 
dad, porque se venden preservativos seguros contra la infeccion, y 
que si por casualidad te contagias, hay muchisimos anuncios de 
medicos que curan «con exito seguro» las enfermedades secretas... 

Quiero creer, amado j oven, que si te abstienes de pečar no se¬ 
ra, en primer lugar, por temor a la enfermedad, sino por tus prin- 
cipios morales; pero aun asi, no esta demas que sepas esto: segun 
la afirmacion de medicos serios, hasta el presente no hay profilaxis 
segura contra la infeccion. Por tanto, este engano vil de tus ami¬ 
gos no es mas que un esfuerzo vano para apaciguar sus propios 
temores; algo asi como cuando el nino que tiene miedo en el cuar- 
to oscuro empieza a silbar con fuerza para animarse a si mismo. 
Los anuncios de los periodicos conocen, si, estos preservativos 
seguros contra la infeccion... mas no los conoce la ciencia. Me- 
diante una cura larga y paciente, con mercurio, con yoduro de 
potasio, con salvarsan, es posible, tal vez, mejorar el estado de 
tales enfermos; pero aquellos «exitos seguros» con que te animan 
tus amigos para inducirte al pecado raras veces llegan a una cura- 
cion completa, y por regla general, no hacen mas que suprimir los 
sintomas de la enfermedad. Esta sigue latente en el organismo. Y 
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<fde que sirve calmar la fiebre, si los bacilos 35 siguen viviendo en el 
organismo y pueden atarte a la cama en cualquier momento? 

Lee lo que escribe respecto al particular un medico: «No se 
puede negar que la curacion, en muchos casos, no es mas que 
aparente. Aun despues del mas cuidadoso tratamiento clinico, al 
cabo de meses, muchas veces al cabo de aiios, aparecen nueva- 
mente enfermedades desagradables, prueba de que el veneno de la 
sifilis, aunque no se presentase abiertamente, segula oculto en el 
cuerpo, estaba “latente”, segun el termino tecnico. Si el medico 
interviene inmediatamente, puede lograr que česen por algun 
tiempo los slntomas y la sifilis sea de nuevo “latente”; pero mu¬ 
chas veces con el mismo resultado que en la primera ocasion» 36 . 

Aun mas. Supongamos que se logra la curacion. En este caso, 
la mišma enfermedad y el tratamiento, que se hace a base de vene- 
nos, de todos modos socavan terriblemente la fuerza de resisten- 
cia del organismo; y asi, aun el que se cura de la sifilis, es mas 
propenso a otras enfermedades. Este hecho fue descubierto mer- 
ced a las observaciones del celebre medico de Munich, Gruber, 
quien noto la llamativa coincidencia de que en las grandes ciuda- 
des los hombres mueren, en proporcion mucho mayor que en el 
campo, entre los veintiseis y sesenta anos de edad. Al principio no 
acertaba la Medicina a dar con el motivo de este hecho sorpren- 
dente, ya que no se registraba ninguna epidemia especial en las 
grandes ciudades que pudiese causar tal mortandad. De repente se 
hizo luz: gran parte de los hombres que en las populosas ciudades 
morlan justamente en la edad madura hablan sido sifillticos en su 
juventud. Se curaron, pero ya no lograron nunca recuperar su 
antiguo vigor. 

Un j oven de distinguida posicion logro, a los treinta anos de 
edad, un empleo magnlfico, y quiso casarse. Ya estaban cerca sus 
bodas cuando una enfermedad terrible se ahinco en el con fuerza 
vehemente. Ni siquiera el sabla la causa; y el medico estaba des- 
concertado delante de ese caso; no comprendla como el j oven 
robusto, al parecer completamente sano, pudo quebrantarse tan 


35 DRAE, Bacilo (Del lat. bacillum , baculo pequeno). m. Biol. Bacteria en 
forma de bastoncillo o filamento mas o menos largo, recto o encorvado segun 
las especies. (N. del Ed.). 

36 Dr. Med. H. Pauli: Ha/te deine Pugend rein. Conserva pura tu juventud. Stutt¬ 
gart, p. 29. 
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de repente espiritual y corporalmente. Por fin le dijo el medico 
que por los sintomas suponia que esa enfermedad la habia con- 
traido por algun acto inmoral. El pobre joven rompio en llanto y 
reconocio entre sollozos que dieciseis anos antes, una sola vez en 
su vida, tropezo, peco y no reincidio jamas; el medico pudo certi- 
ficar que en aquella ocasion el terrible bacilo habia entrado en el 
organismo, se habia aduenado de el, y ahora, despues de dieciseis 
anos, empezaba su trabajo destructor. El desgraciado renuncio al 
empleo, rompio el noviazgo y emigro de su patria. 

Yo aconsejo con el mayor encarecimiento que en cuanto se 
sientan los primeros sintomas de esa enfermedad, se consulte 
inmediatamente a un medico de conciencia, ya que no solamente 
los que cometen actos inmorales, sino los mismos inocentes, pue- 
den contraer la enfermedad por contagio; el avergonzarse, el ocul- 
tar el mal ante el medico, podrla acarrear la agravacion de la en¬ 
fermedad. Y tambien es verdad que el tratamiento medico, hecho 
a su debido tiempo, puede poner obstaculo al desarrollo fatal del 
mal. 

Pero, segun la ciencia, no hay mas que un preservativo seguro 
contra la enfermedad. jUno solo! ,;Cual? La continencia absoluta, 
la vida pura. He ahi la unica profilaxis segura. 

Un medico de Alemania lo escribe con toda claridad: «Den Ges- 
chlechtskranskheiten kann der junge Mann ?>rit Sicherheit nur dure h die 
absolute restlose Keuschheit entgehen» «E1 joven puede evitar con segu- 
ridad las enfermedades venereas unicamente con una castidad 
absoluta, constante» 37 . 


37 Dr. Med. H. Pauli: Malte delne Pugend rein. Conserva pura tu juventud. Stutt¬ 
gart, p. 62. 




14. jQue se barran 
las calles! 


Tu podrias, amado joven, hacer algo contra la extension del 
contagio moral. Hay que declararle el boicot. Yo creo que darla 
algun resultado, principalmente en las ciudades pequenas, donde 
las librerfas no abundan, si algunos jovenes, los honrados, los de 
temple, formaran una pena y se dieran esta consigna: «jExigimos 
que se barran las calles!». Bien o mal, ya se retira la basura, los 
desperdicios de frutas, las colillas de puros (cigarros), los germe- 
nes. Pero nosotros exigimos una limpieza de calles tal, que una 
escoba barra sin contemplaciones los escaparates de los estancos, 
de las librerfas, de las tiendas, y reune en el lugar adecuado, entre 
la basura de todos los dlas, aquel monton de groserfas que bajo la 
vineta de «arte» contagian a los transeuntes. Si se declara la peste 
en alguna parte, ,fsabes cual es la primera medida que se torna? 
Exterminar las ratas, porque son ellas las que propagan el mal. Asi 
tendrlan que ser exterminadas tambien las ratas de la peste moral. 

Seguir mirando con los brazos cruzados la caza descarada de 
dinero a base de excitar las bajaš concupiscencias, consentir esos 
escaparates llenos de novelas, que solo hablan de amorfos y pintan 
muchachitas palidas enamoradas; embobarse ante los «productos 
de salon» parisienses, es senal de necedad y decadencia. Los mis- 
mos cuadros de los pintores mas renombrados, las obras de la 
epoca clasica, pueden trocarse en ocasion de pecado si se los co- 
loca en ciertos lugares y si se reproducen de rnanera que no esten 
en consonancia con la intencion de los artistas. <;Por que, pues, no 
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echar mano del medio legftimo de la propia defensa, declarar el 
boicot a los piratas de la calle, que desde los escaparates lanzan los 
mas ignominiosos insultos a los honrados transeuntes? 

Es lastima que la virtud, al enfrentarse con el pecado, siempre 
sea mas tlmida y el pecado el mas atrevido. Y no ha de ser asi. He- 
mos de defender con teson nuestros derechos. «jTenemos dere- 
cho a la calle!». La ley —bien que en otro sentido— reconoce este 
derecho y nos protege para que nadie nos ataque en la calle. 

Pero, ademas, tengo derecho a exigir a todos en ella un com- 
portamiento honesto. Y si alguien tuviera la osadla de remedar un 
poco lo que se puede ver en los libros y estampas de los escapara¬ 
tes, el guardia urbano le llamaria al orden inmediatamente. <fPor 
que, pues, han de consentir tantos jovenes, tantos muchachos y 
mujeres honradas y hombres de sentido moral tener que pasar, 
debido a los abusos comerciales de algunos vampiros, con los ojos 
bajos, con timidez y cautela por delante de ciertos escaparates, 
para que no les suba la sangre al rostro al ver ese vil pisoteo de la 
moral, que en lenguaje comercial, dene el nombre de «postales 
artlsticas»? jPedimos policlas y barrenderos de la calle! 

La sociedad de moralidad sana declara el boicot. Si en un es- 
tanco ves postales impertinentes, di clarito que no volveras alll a 
comprar nada. Si en una librerla ves libros inmorales, dile al dueno 
que nunca mas pondras el pie en su tienda. Amado j oven, no 
vayas a comprar donde se vende veneno espiritual e inmundicia. 
Ni mojando la pluma en el fuego de la mayor indignacion podrla 
describir los pantanos de miseria moral en que semejantes libros y 
estampas han precipitado a la juventud. 
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15. jContra la corriente! 


Es posible que hoy dia, para defender tus convicciones, tengas 
que ir muchas veces contra la corriente; pero es cierto que el que 
nada con la corriente, va bajando. Oponte al sentir general de la 
sociedad moderna, que no ve nada de que escandalizarse en el 
rebajamiento del sexo femenino. Se que necesitariamos una revo- 
lucion para cambiar el concepto moderno, frivolo; y se tambien 
que el que quiere hacer revolucion en este punto ha de tener mas 
valor que si tuviera que ir a las barricadas. Pero es de esperar que 
vengan tiempos mejores, en que no pueda cuajar la inconsecuen- 
cia pasmosa que se abrio pašo en el sentir general de hoy. Ahora 
se mira con el mayor desprecio y se declara «indigno de los salo- 
nes» al que hace la mas pequena estafa, al que roba; pero, al mis- 
mo tiempo, se admite —y aun mas: se festeja— a los ladrones del 
honor de la mujer. 

Trabaja con tu propio ejemplo por el advenimiento de una 
epoca, en que de nuevo sean los espiritus mas delicados los que 
den el tono, y no estos que se jactan de sus groserias rastreras. Se 
verdadero gentleman, es decir, «gentil hombre», hombre noble, 
j oven distinguido en el sentir y en el pensar, que ve rebajamiento 
de gusto en la menor palabra licenciosa, en la mas pequena broma 
de mal genero, en la mas leve insinuacion de doble sentido. Piensa 
«noblemente», es decir, «irreprochablemente», corno dice el ale- 
man: «Adelig dass heisst untadelig». 

Hago mio lo que escribe Foerster, uno de los mas celebres pe- 
dagogos de nuestra epoca: «Los actos sexuales de muchos hom- 
bres modernos, <mo recuerdan realmente las bandas de gitanos, 


201 



Energia y pureza 


que van a hurtadillas, campando al aire libre, en medio de un 
mundo por otra parte civilizado. Tiempo vendra en que el orden y 
la pureza vayan tambien en este punto tan naturalmente anejos al 
concepto de hornbre irreprochable como el credito en los nego- 
cios; y en que un medico no aconseje con mas facilidad a un joven 
tener relaciones sexuales fuera del matrimonio por causa de «hi- 
giene», que a un obrero ir a robar viandas por causa de una ali- 
mentacion mejor» 38 . 


38 Foerster: Ersjehung und Selbster^iehung. Educacion y autoeducacion. Ziircih 
1917, p. 230. 
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16. En el fuego graneado 

de la mofa 


Se mofaran de ti por tu conducta decente; se reiran de ti por 
sentirte encogido cuando otros te quieren animar con conversa- 
ciones groseras: seras objeto de burla por ruborizarte a la primera 
palabra obscena. Hijo mio, jten orgullo de ello! jTen orgullo de 
saber ruborizarte! 

El sentimiento del pudor no es en nosotros una «puerilidad», 
no es «gazmoiierfa», no es prenda de «santurron» —como dicen 
ellos—, sino que es un valor inestimable, un arma que nos da la 
Naturaleza para que nuestro yo superior se defienda časi incons- 
cientemente de los pensamientos rastreros. El pudor del joven, 
con que su alma, sensible como la brujula mas perfecta, se aleja 
aun sin pensar de toda impureza, es un tesoro valioslsimo; es un 
dique contra las olas impuras, que acometen de continuo la intacta 
entereza del cuerpo y del alma. Aun el noble pagano Plauto sintio 
que «perece aquel en quien pereče o falta el pudor». «Ego illum 
periisse dico, cuiperiitpudor». Y es preferible que tus amigos se mofen 
de ti, llamandote «rancio», «santurron», «beato», que el que te 
aplaudan, poniendo en peligro la pureza de tu alma. Acuerdate de 
la frase magnlfica de San Agustin : «No odies a los hombres por 
sus errores y vicios; pero tampoco ames los vicios y los errores 
por causa de los hombres». 

Es un cobarde el que no sabe soportar por amor a sus convic- 
ciones algunos contratiempos. Hubo ninos que, por amor ajesu- 
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cristo, fueron capaces de sufrir sin una palabra de queja los zarpa- 
zos de fieras hambrientas y los mas crueles tormentos 39 . 

Vito, de catorce primaveras, fue puesto en una caldera de acei- 
te hirviendo, y supo sonrelrse... jpor amor a Cristo! 

Pelagio, de trece anos, soporto que durante seis horas le corta- 
ran los miembros de su cuerpo, uno tras otro; supo soportarlo... 
jpor amor a Cristo! 

El sarcasmo, las seducciones de tus amigos, se explican muy 
bien. jCuando un cerdo se revuelca en el fango, grune satisfecho a 
sus companeros, para que ellos tambien se metan en el charco... 
fino, blando, perfumado! jQue gruiiir de desprecio, al ver que el 
hombre no quiere acostarse jun to a el en la inmundicia! 

La rana, aunque la instales en un trono, de un salto se metera 
otra vez en el pantano, porque solo en el se siente a sus anchas. 
Acaso conozcas este dicho antiguo: Sunt, a quibus vituperari, laudari 
est «Hay hombres cuyo vituperio es la mayor alabanza para noso- 
tros». Y creeme: el asno tambien vitupera la rosa por no dar car- 
dos. Porque es lo que a el le gusta. 

Siempre me ha causado sorpresa ver que se concede beligeran- 
cia al juicio de esos espiritus trastornados. En Piša, antigua ciudad 
de Italia septentrional, la torre de la catedral esta inclinada que 
espanta. Pues si esta torre de Piša pudiera pensar, seguramente se 
reiria de todas las demas torres del mundo. «jVaya, que cosa! |De 
todas las torres, yo soy la unica que se tenerme derecha!». 

En un pequeno pueblo, escondido entre las faldas de las mon- 
tanas, todos los hombres tenian la papera, debido al agua mala y a 
su modo de vivir. Un dia pasaron turistas por el pueblo; hombres 
de čara normal, corriente. Pero todos los ninos del pueblo los 
gritaban: «jMirad, rnirad! jHombres..., y no tienen papera!». 

En todo trance puede comunicarte fuerzas de perseverancia 
esta reflexion: el que quiera echar a perder su caracter y su perso- 
nalidad y su honra, y consienta en ser esclavo de los instintos y 


39 Tenemos muchisimos ejemplos en pleno siglo XX, solo por nombrar al- 
gunos santos y beatos martires por defender la pureza: Santa Maria Goretti (12 
anos), Beata Antonia Mesina (15 anos), Beato Marcel Callo (24 anos), Beata 
Pierina Morosini (26 anos). Beato Jose Sanchez de Rio (14 anos), martirizados en 
Mexico por defender la fe en Jesucristo. (N. del Ed). 
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hombre vil, alla se las haya, que se sumerja en los placeres; pero el 
que guarda aprecio de su caracter y quiere llegar a tener una per- 
sonalidad armonica, ha de conservar como oro en pano la intacta 
entereza de su cuerpo y de su alma hasta llegar al sacramento del 
matrimonio, instituido por Dios. «Tapfer ist der l^oivensieger — 
escribe Herder— tapfer ist der Miveltbesieger; tapfer, mr sich selbst be £- 
wangb> «Valiente es el que vence al leon, valiente el que vence al 
mundo; pero mas valiente es todavia el que se vence a sl mismo». 
El bigote te saldra por sl mismo; las piernas se te alargaran sin que 
tu te preocupes de ellas; pero el verdadero caracter no brotara por 
virtud espontanea. Por el has de luchar dla tras dla; con un sacrifi- 
cio firme y un trabajo consciente has de conquistar un trozo, y 
despues otro, de tu debilidad ingenita. 




17. j No es verdad! 
iMil veces no! 


<;Que es este «no es verdad»? 

No es verdad lo que te dicen algunos amigos, a falta de otros 
argumentos, para hacerte vacilar en tu firme proposito de llevar 
una vida pura, de guardar continencia. No es verdad lo que, a base 
de la propia experiencia y el consejo de algunos medicos, te dicen 
y repiten hasta ponerte la cabeza como un tambor: «jTu, beato, 
santurron, tonto!, en vano te esfuerzas por conservarte puro hasta 
el matrimonio: esto es absurdo, imposible. Quieres lo imposible. 
La juventud ha de tener expansion. Hay que aprovecharse de los 
anos jovenes. Tan solo un modo de pensar rancio puede exigir a 
la juventud una vida pura. Un cuerpo joven, bien desarrollado, 
rebosante de fuerza, es incapaz de ello. El deseo sexual es como... 
la respiracion, como el latido del corazon. Viene espontaneamen- 
te, no tienes tu la culpa. Y lo que es ley de la Naturaleza no puede 
ser nocivo ni hay que suprimirlo. ,fPor que te esfuerzas? Te pon- 
dras enfermo. Te pondras nervioso, achacoso, si acallas las exi- 
gencias de tus instintos, si esperas hasta casarte. Mira: tambien 
Juan, tambien Pablo, fueron a ver al medico, y este les aconsejo 
que... “adelante, sin temor; tan solo con prudencia, con caute- 
la...”». 

Pues a esto digo yo: «jNo es verdad!» No es verdad que la ju¬ 
ventud haya de solazarse en juergas, como lo pregonan tus ami¬ 
gos. La Iglesia catolica exige el celibato, la castidad de sus sacerdo- 
tes durante toda la vida, y ellos, a pesar de todo, no se ponen en- 
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fermos; antes bien, suelen vivir mas tiempo que los demas. 
diras que es imposible conservar la pureza, no durante la vida 
entera, sino hasta el matrimonio? A esto respondo: «jNo es ver- 
dad!» No es verdad que un organismo joven bien desarrollado sea 
incapaz de guardar continencia. Y no es verdad, mil veces no, que, 
por consecuencias de la vida pura, hayas de estar enfermo. 

Entonces..., <;que es verdad? 
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18. No jugar con fuego 


Es verdad que al que esta hecho de pa j a no le conviene acer- 
carse al fuego. Es verdad que el canon de un fusil se revienta si lo 
disparas con un proyectil de calibre superior. Es verdad que el 
conductor electrico se funde si coge el rayo. Es verdad que el 
caballo mas manso se hace salvaje y fiero si le echas yesca 40 ar- 
diente en la oreja. Y es verdad tam bi en que tus amigos, los que te 
hablan con fines de seduccion, han atroflado, por el habito de 
pečar, su fuerza de voluntad hasta el punto de que ahora les pare- 
ce realmente imposible la vida pura. 

En el Museo Nacional de Berlin hay un cuadro conmovedor: 
solo pensamientos tristes puede suscitar en el animo del especta- 
dor. En el fondo de un precipicio, entre horrorosos penascos, 
corre espumante, vertiginoso, časi pulverizandose, un torrente 
montanes. Pasa un puente sobre el abismo; pero el puente se va 
estrechando...; hacia la mitad ya no tiene mas que una plancha... 
Con la čara encendida, con los oj os ardientes, va atravesando el 
puente un j oven jinete. 

No ve el precipicio, no ve el estrecho pasador, no ve mas que 
una cosa: alla en la otra parte, alla en el penasco, le llama el hada 
seductora, la hechicera de los placeres sensuales. No ve mas que a 
ella, por ella se afana con fatal ceguera... Junto a el va la muerte; se 
sonrie, ironica y fria... Lleva en su mano un reloj de arena. Las 
arenillas han bajado ya časi todas, el joven jinete ya esta para Uegar 


40 DRAE, Yesca, (Del lat. esca , comida, alimento). f. Materia muy seča, co- 
munmente de trapo quemado, cardo u hongos secos, y preparada de suerte que 
cualquier chispa prenda en ella. (N. del Ed.). 
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a la plancha estrecha... un momento... ya cae... ya se precipita... 
Abajo le esperan las olas espumantes... las fauces abiertas, las fau- 
ces sin fondo del Averno... 

Sl; el que empezo a pisar la senda de la inmoralidad, dificil- 
rnente podra detenerse... Esto es lo que es verdad. 

Los andguos hablaban de un monte que se yergue en medio 
del Oceano con una fuerza magnetica inmensa. Declan que si la 
tempestad arroja un buque en su cercanla, este monte lo atrae con 
una fuerza tremenda, lo hace trizas, lo sumerge en el fondo del 
mar. Hablaban tambien de las sirenas, que con su canto hechicero 
atraen a su isla al viajero embrujado, y alll le matan cruelmente. 

Pues bien; aquel monte magnetico no existe en la realidad, 
corno tampoco existen las sirenas. Pero corre mas peligro que si 
hubiera de luchar contra la fuerza magnetica del monte y el canto 
de las sirenas el que empieza a jugar con los incentivos de la vida 
inmoral... Esta es la verdad. 

Y es verdad tambien que si tus amigos charlatanes hubiesen si- 
do mas severos con sus bajos instintos en las primeras tentacio- 
nes, hoy su voluntad no serla cual trapo roto, gastado, impotente 
ante la tentacion. Al principio, estos deseos son todavia timidos, 
no tienen tanta vehemencia; entonces es cuando hay que tener 
temple de acero, y asi' mas tarde no habra que disculpar el pecado 
con excusas hueras. Bien sabes que es posible domar la fiera mas 
enfurecida; el domador se aventura a poner la cabeza en la boca 
del leon, y este no le hace nada. jCuanto mas se puede domenar el 
temperamento mas apasionado! 

El instinto, en sl, no es invencible; es solo el instinto artificial- 
mente excitado al que no puede dominar la voluntad debil. 

No quieres estar enfermo. Pues entonces, ^por que introduces 
en tu organismo bacilos de fiebre? No quieres padecer tifus. Pero 
<ipor que bebes agua del pantano? 

Pero si la mišma naturaleza me instiga a la vida sexual, <ic6mo 
voy a sofocarla? Lee lo que contesta a tal dificultad un profesor de 
Medicina de la LTniversidad de Budapest, Leon Liebermann: 

«Y ahora contestemos todavia a aquellos que, fiandose por 
completo de los instintos puestos en nosotros por la mišma natu- 
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raleza, afirman que dar satisfaccion a una cosa que la naturaleza 
pide no puede ser nocivo. 

A estos tales les contestamos que la naturaleza doto al hombre 
de varios instintos; čada uno de estos sirve para su lin, porque no 
basta un solo instinto para los diversos fines de la naturaleza. Uno 
de los fines de la naturaleza es la conservacion de la especie hu¬ 
mana; por esto proveyo del instinto sexual; otro de sus fines es 
que la nueva generacion sea sana y que el individuo, como creador 
inmediato de la mišma, conserve su incolumidad, su salud. Pero ya 
que la satisfaccion del instinto sexual, encaminado a la procrea- 
cion, podra facilmente causar detrimento al otro fin, por esto nos 
doto tambien de otro instinto regulador del primero, instinto que 
podrfamos llamar instinto de pensar. 

Los instintos, tomados aisladamente, son, con bastante fre- 
cuencia, falaces. 

El convaleciente de tifus siempre tiene hambre, hasta el extre- 
mo de llorar y suplicar que se le de un bocado de pan. El instinto 
de alimentarse nunca quiza se manifiesta con tanta fuerza como 
en este trance. Y, no obstante, <;que sucede si por conmiseracion 
cedemos a las suplicas del enfermo y le damos lo que pide? Le 
exponemos al mayor peligro de su vida. Sus intestinos, cubiertos 
de llagas apenas cicatrizadas, no resisten el alimento apetecido; las 
llagas se abren nuevamente, y si uno de estos desgraciados llega a 
la mesa de operaciones, vemos que es justamente el alimento co- 
diciado lo que le mato, agujereando sus intestinos. 

<;Quien no se sintio instigado una que otra vez por el instinto 
de beber un vašo de agua fria, o de banarse, cuando esta acalorado 
y como jadeando? Pero todos sabemos las consecuencias fatales 
que puede acarrear un acto tan imprudente; por esto no creo ne- 
cesario hablar mas de ello. Todos reconoceran la exactitud de 
nuestra afirmacion: el instinto puede ser falaz y puede necesitar 
freno» 41 . 

El animal lo hace todo al dictado de un instinto, y este, guiado 
por Dios, no le hace errar el camino. Pero en el hombre el guia 


41 Liebermann: A% eg/etemen es foiskoldk polgaraibo A los universitarios y 
alumnos de escuelas superiores. Budapest 1942, pags. 11, 12. 
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del instinto es la razon; y la voz de la razon es contraria muchas 
veces a las exigencias del instinto. 
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19. jAprovecha la juventud! 


Sf, la juventud ha de aprovecharse; de ella ha de sacarse todo el 
partido posible. No dando rienda suelta a todos nuestros instin- 
tos, sino trabajando en la formacion del caracter con seriedad 
santa, con perfecto conocimiento de lo que significan en la vida 
los anos de adolescencia. Si las fuerzas jovenes estan a punto de 
estallar de puro tensas, si la sangre hierve corno lava ardiente en 
sus venas, lanzate al trabajo y aprovecha tus energias para cumplir 
del modo mas perfecto posible tus deberes diarios. Hagamos 
todos que florezca y adquiera un papel de guia nuestro yo supe- 
rior, nuestro espiritu, y que se ejerciten en abnegacion y obedien- 
cia los deseos carnales. 

jEres libre! —se te dice—. «Libertad», «independencia», son 
palabras que seducen a la juventud. Realmente has de ser libre e 
independiente, pero tambien prudente y sobrio. 

En el mundo de la moral, como en el de la naturaleza, hay le- 
yes, y no es posible prescindir de ellas... por lo menos sin merecer 
el castigo. Si al escalar altas montanas ves el borde de un sendero 
peligroso una baranda, por muy libre e independiente que seas, no 
lanzaras, indignado, a la baranda este reproche: <qPor que pones 
obstaculos a mi libertad?». Y si con todo se te antoja embestir 
contra ella, caeras irremisiblemente en el profundo abismo. Ba- 
randas son las leyes de la moral. Podrian producirte el efecto de 
una traba molesta; pero, en realidad, son salvaguardia de tu desa- 
rrollo moral y no te dejan caer en el precipicio. Aprovecha, pues, 
tu juventud, mas no pisoteando la ley moral. Se joven libre; pero 
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j oven que sella con una vida recta la voluntad sublime del Crea- 
dor. 

Te susurran al oldo: «E1 sofocar los insdntos, el refrenar las pa- 
siones, el extirpar las malas inclinaciones, va contra la naturaleza». 
(fContra la naturaleza? Los religiosos de la Edad Media talaban los 
bosques virgenes, que eran producto esplendido de la Naturaleza; 
pero lo hacian para crear en su lugar la civilizacion. 

«jAprovechate de la vida! jAma la expansion!», se te dice por 
todas partes. Pues bien: tampoco lo prohibe Jesucristo. Tampoco 
El ensena que has de ahogarte, que has de vivir cohibido. Lo que 
El exige es esto: aunque goces de la vida, no te revuelques en el 
fango, sino... jhacia arriba, hacia arriba! Mira el rosal, que «vivio a 
sus anchas» en su juventud, es decir, el rosal cuyos retoiios no 
podo el jardinero. ^Tendra fuerzas para dar flores? jNunca! Por- 
que malgasto en retoiios salvajes las energias mas preciosas de su 
juventud. Hijo mio, tu eres el jardinero responsable del rosal de tu 
alma. 

jOh, cuantos muchachos gritaron ya en medio de sollozos y 
exhalaron su queja en noches oscuras, sin esperanza! ,;Por que no 
me llamo nadie la atencion a su debido tiempo sobre las conse- 
cuencias terribles del pecado? jSobre el primer pecado! jEl prime¬ 
ro...! jAquel.J 
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20. Pureza y Salud 


Vamos a habernoslas ahora con estos amigos de manga ancha, 
y aun con algunos medicos que, por frivolidad —no me atrevo a 
escribir por afan de lucro—, hablan de «los perjuicios que causa la 
vida pura». Como es natural, los jovenes juran con gusto sobre la 
palabra de estos doctores, ya que encuentran en su teoria la excusa 
de los pecados propios. Hay medicos de esta calana, lo concedo; 
pero los serios tildan de curanderos a estos colegas: «JederAr%t, der 
so rdt, begeht ein infames Verbnchem, dice con todo derecho el pro¬ 
fesor Ziemsser 42 . «E1 medico que da tales consejos comete un 
crimen infame». 

Y es časi increlble la turbacion que causan a los jovenes bien 
intencionados las teorlas cogidas al vuelo, segun las cuales el que 
lleva una vida pura se pone enfermo, se vuelve nervioso. Los 
companeros que ya han caido le marean tanto la cabeza al pobre 
muchacho, que el, sin darse cuenta, empieza a vacilar en sus prin- 
cipios; y si una noche se despierta, porque le duele la cabeza o 
porque el corazon le late mas apresuradamente; y si un dia siente 
un asomo de vertigo o le salen granos en la čara, ya se le clava el 
pensamiento: «Ya llego eso; es verdad. jMe pondre nervioso!...». 
jAmado joven! No te dejes enganar por estas necedades. 

De todos modos, el mayor tesoro de la tierra no es la salud. El 
caracter, el honor, el alma recta, valen mas que ella. Y aunque te 
costara un poco de jaqueca o un poco de mareo, ,fte sena licito 


42 Dr. Med Aug. Miiller: Ur solit keusch und ^iichtig sein! Teneis que vivir casta y 
pudicamente. Oranienbur^ p. 21. 
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rasgar y hacer trizas la pureza de tu alma por semejantes pequene- 
ces? (fTe es licito pisotear en el fango los derechos del alma para 
evitar unas pequenas molestias? 

jY no es verdad! No es verdad que la vida pura dane en lo mas 
minimo la salud. Ensename un solo trabajo de especialista, un 
trabajo serio, cuyo autor se atreva a responder de sus afirmaciones 
delante de la ciencia; ensename un solo medico de estos que to- 
man a conciencia su mision, que pueda presentar con pruebas una 
sola enfermedad originada de la continencia. No le encontraras en 
toda el haz de la tierra. 

En cambio, hay millares de libros que tratan de los espantosos 
destrozos causados por la vida de libertinaje. «Medico» hay que 
quisiera favorecer las inclinaciones sexuales de la juventud —jcon 
tal que vayan bien los negocios!—, y en sus consultas privadas 
aprueban las transgresiones de la continencia; pero los que pueden 
pretender el titulo de especialistas, las primeras autoridades en la 
materia, son de muy distinto parecer. 
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21. Que dice 
la ciencia medica 


Un estudiante de segunda ensenanza leia este libro —en una 
de sus anteriores ediciones—, y un hermano suyo, ya universita- 
rio, le dijo: «Bien, bien. No es tan seria la cosa. Esta muy bien lo 
que hay en este libro. Pero estas cosas solo las dicen los sacerdo- 
tes. La verdad es que conviene no empezar antes de tiempo. Pero 
una vez cumplidos los veinte aiios...». 

jAh!, ,fsi? <qLo dicen los sacerdotes?». 

Si no ha de aburrirte, lee las siguientes manifestaciones de al- 
gunos medicos eximios, de farna mundial, y que, por cierto, no 
son sacerdotes. 

Krafft-Ebing dice que todo hombre normalmente desarrollado 
puede vivir castamente, sin que por ello sufra el menor cambio su 
estado de salud 43 . 

Forel, el celebre medico de nervios de Zurich, escribe de esta 
manera en su libro Die Sexuelle Frage (La cuestion sexual): «En cir- 
cunstancias normales, para un j oven de tipo general, que trabaje 
con vigor, asi corporal como espiritualmente, y se abstiene de la 
excitacion artificial, principalmente de los medios narcoticos que 
embotan la voluntad y la reflexion, como, por ejemplo, las bebidas 
alcoholicas, la continencia no es un imposible... Su salud no sufre 
por ello... Nunca me he encontrado con una psicosis (enfermedad 


43 Psichopathia sexmlis, 1876, p. 104. 
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de nervios) que tuviese su origen en la vida pura, y muchisimas 
veces me he encontrado con las que eran consecuencia de la sifilis 
o de otros desordenes. Por otra parte, hemos de insistir en que la 
vida pura hasta el matrimonio es la mas llevadera, no solo moral y 
esteticamente, sino tambien higienicamente» 44 . 

El Doctor Roissier escribe de esta manera: «Me siento dichoso 
de encontrarme entre hombres que se atreven a pregonar que la 
pureza virginal no puede ser nociva de ninguna manera al joven. 
Quisiera poderlo decir a todos y a čada uno en particular; no 
creais al medico que os dice que no vivais puros antes de casaros, 
porque su consejo es erroneo y nocivo». 

El Doctor Herbst, medico de Nuremberg: «La continencia ab- 
soluta no es tan nociva como la inmoralidad. Hemos de subrayar 
energicamente que todas esas afirmaciones son falsas. La perfecta 
continencia no causa el menor dano. El que sostiene otra cosa se 
equivoca, o bien busca excusas vanas para encubrir sus propios 
actos. Y me sea licito hacer constar aqui otra cosa: la absoluta 
continencia es posible, con tal de guardarla no solo corporal, sino 
tambien espiritualmente. No es unicamente el cuerpo el que ha de 
estar alejado de semejantes actos, sino tambien la fantasta... Si, la 
vida pura es posible, y no solo posible, sino ademas muy saluda- 
ble» 45 . 

El segundo Congreso Internacional que los medicos del mun- 
do entero celebraron del 1 al 6 de septiembre de 1902 en Bruselas, 
para tratar de higiene y de moral, torno por unanimidad la siguien- 
te decision: «... Se ha de ensenar principalmente a la juventud que 
la vida pura no dana en lo mas minimo la salud; antes bien, es 
muy recomendable desde el punto de vista higienico y medico». 

El Doctor Surbled: «Es posible vivir puramente, y no es peli- 
groso en lo mas minimo. La vida inmoral puede acarrear muchos 
males; la continencia, ninguno. Lo demuestra el mero hecho de 
que las enfermedades originadas por los excesos sexuales son 
tratadas en voluminosas obras medicas, mientras que las origina- 


44 Wegener: Wir junge Manner. Nosotros los jovenes. Dusseldorf, 1906, pags. 
152-153. 

45 Dr. Herbst: Gesblechstrieb und Sittlinchheit. Instinto sexual y moralidad, pags. 
5-6. 
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das por la vida casta todavia hoy estan esperando al escritor que 
les dedique un libro» 46 . 

La Facultad medica de la Universidad de Cristiania publico el si- 
guiente maniflesto: «La afirmacion propalada en estos ultimos 
tiempos por ciertos individuos y repetida tambien con la publici- 
dad en la prensa y en reuniones —es, a saber, que la vida moral y 
la continencia son perjudiciales a la salud—, segun nuestra expe- 
riencia unanime, carece de todo fundamento. No conocemos 
ninguna enfermedad o debilidad de la cual sea llcito o posible 
alirmar que dene su origen en una vida completamente pura y 
moral. — Firmado: J. Niecolayson, E. Winge, Jokmann, J. 
Heiberg, J. Wann, Miiller, E. Shonberg, profesores de la Facultad 
medica de la Universidad de Cristianiav. 

El Doctor W. Bergmann: «E1 hombre soltero, aun no maduro 
sexualmente, dene que guardar absoluta continencia, no solamen- 
te desde el punto de vista moral, sino tambien higienico». Repeti- 
mos gustosos la frase dura, pero exacta, que formulo Mobius: 
«Todo medico que afirma lo contrario es peor que la peste» 47 . 

El Doctor Ziemseen: «Todo medico que aconseja a un hom¬ 
bre que vaya a un antro de pecado comete un crimen infame ( ein 
infames Verbrechen). La ciencia no conoce una sola enfermedad 
causada por la vida pura» 48 . 

El Doctor Mantegazza, fisiologo italiano: «Una cosa se con 
certeza, y es que he visto a muchas personas agotadas, idiotas y 
paraliticas a causa de sus excesos; se que puedo enumerar por lo 
menos veinte enfermedades que provienen de un modo de vivir 
licencioso; pero no he visto todavia una sola enfermedad causada 
por la continencia)) 49 . 

El mismo autor anade: «Las bendiciones de una vida casta las 
experimentan en si todos los hombres, especialmente los jovenes. 
La memoria es facil y tenaz, el pensamiento vivo y fecundo, la 


46 Good: Erkules es ero. Moral y fuerza, Budapest 1813, pag. 53. 

47 Dr. Med. Bergmann: Selbstbefreiung aus nervosen Leiden. Autoliberacion de 
achaques nerviosos. Herder, p. 261. 

48 Dr. Ziemseen (citado por Berger): Leben rein! jVive puramente! Tyrolia, 
Innsbruck, p. 71. 

49 Mantegazza (Geradaus): Kompas sfur de n deutschen Studenten. Compas para los 
estudiantes alemanes. Herder 1922, p. 157. 
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voluntad fuerte, el caracter adquiere temple de acero... Ningun 
vidrio, que descompone la luz, muestra el ambiente con colores 
tan celestiales como el prisma de la pureza que proyecta los colo¬ 
res del arco iris sobre todas las cosas del mundo y comunica una 
felicidad sin nombre» 50 . 

Eulenburg, profesor de Medicina psicologica de la Universidad 
de Berlin, escribe de esta manera: «Yo no admito que nadie, lle- 
vando una vida razonable, se haya puesto enfermo, es decir, ner- 
vioso, a causa de la continencia sexual. Esta afirmacion, harto 
frecuente, es para mi efecto de charlatanerfa completamente hueca 
y sin consistencia» 51 . 

El mismo profesor, en su libro intitulado Neuropathia sexualis vi- 
rorum (Neuropatia sexual de los hombres), escribe: «Es una creen- 
cia muy extendida entre el puhlico profano, por desgracia aproba- 
da abierta o calladamente por ciertos medicos, el que la continen¬ 
cia sexual forzosamente ha de ser nociva, y lo es, en proporciones 
enormes a la juventud, por hallarse en estado de desarrollo. Esta 
creencia impulsa realmente a los jovenes a la vida sexual ilegftima. 
Nunca nos cansaremos de levantar la voz contra ella» 52 . 

Osterlen, en su obra intitulada Handbuch der Hjjgiene (Manual de 
Higiene), dice: «E1 j oven y la j oven han de aprender a guardar 
continencia hasta que llegue su tiempo. No les costara hacerlo si 
meditan esta verdad: todo su porvenir, principalmente la felicidad 
de su matrimonio, depende de la vida que hayan llevado en su 
juventud. Hay que iniciar, por tanto, a los jovenes, decirles que es 
rico galardon de la continencia provisional una salud floreciente, 
una robusta energia de actividad, una conciencia varonil» 53 . 

«La continencia es posible —escribe un ginecologo, el Doctor 
Emmanuel Meyer— sin ningun detrimento de la salud; es un 
hecho comprobado por miles de casos» 54 . 


50 Foerster: Jugendlehre, 1913, p. 625. 

51 Foerster: Ib. 

52 Wegener: I Vir jungen Manner. Nosotros, los jovenes. Diisseldorf 1906, p. 

115. 

53 Smuszal: Atistzpa eletol. De la vida pura. Budapest, 1906, p. 171. 

54 S. Meyer: VonMadchen %ur¥rau. De muchacha a mujer. Stuttgart 1917, p. 

121 . 
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Ahi' va el parecer del Dr. Starke, consejero de Higiene: «No ad- 
mito que la continencia sea causa de ninguna enfermedad nervio- 
sa. Yo no he visto ningun caso». 

El Doctor Kornig lo dice sin ambages: «La pureza y la fldeli- 
dad conyugal son las virtudes que reciben mayor galardon en la 
tierra» 55 . 

«Los medicos que aconsejan a los jovenes buscar satisfaccion 
sexual fuera del matrimonio cometen una imprudencia imperdo- 
nable. Si un joven viene con la queja de que padece jaquecas, o el 
corazon late a veces con ritmo acelerado, es cuestion de proceder 
a un examen serio para saber si el paciente bebe mucho vino, 
cerveza, te, cafe... si fuma mucho, si lleva una vida sedentaria; en 
una palabra, para indagar si su malestar puede tener otra causa 
cualquiera; pero no es licito aconsejarle con tanta falta de respon- 
sabilidad» 56 . 

M. Gruber, profesor afamado de Medicina de Munich, apo- 
yandose en teorfas, experimentos y estadisticas, afirma lo siguien- 
te: «Ni sombra de prueba podemos tener de que la continencia 
dana la salud; en cambio, todos aquellos que han de hacer un 
fuerte trabajo espiritual y corporal, justamente al hacer el mayor 
gasto de fuerzas, sienten en que grado la continencia aumenta su 
energia y su capacidad de trabajo. Lo sabian ya los atletas de la 
antigiiedad, lo saben los deportistas de nuestros dias, lo saben los 
investigadores geniales y los artistas creadores» 57 . 

Doctor Stitker: «No repetiremos bastante a los jovenes que la 
continencia todavia no ha danado a nadie; en cambio, el placer 
sensual si dano a muchos» 58 . 

Doctor May: «En mi practica časi de treinta anos he tenido la 
triste ocasion de ver innumerables victimas de la inmoralidad; en 
cambio, no he visto una sola victima de la vida moral» 59 . 


55 Dr. Kornang: Wamungs^eichen am Lebensivege junger Manner. Senales de aviso 
para los jovenes en el camino de la vida. Neu Ruppin, p. 12. 

56 Lo dice Hersen, profesor de Medicina de Lausanne. 

57 Szuszai: Kalan ^ a kris^tusi. Guia para vivir segun Cristo. Kolozsvar 1910, p. 

82. 

58 Stiker: Geschlechtsleben und Pforpflan^ung vom Sandpunkte Arafes. Vida sexual y 
propagacion desde el punto de vista del medico. M. Gladbach, 1916, p. 60. 

59 E. Hammelrath: Teutonenkraft und sexeulle Frage. Fuerza de teutones y cues- 
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Pauli, medico de Karlsruhe: «La objecion que con bastante fre- 
cuencia presentan personas superficiales, segun la cual la represion 
del instinto sexual causa un estado enfermizo, carece de todo 
fundamento. Todavia ningun medico ha podido probar enferme- 
dades cuya unica causa haya sido no dar satisfaccion al instinto 
sexual. Un medico concienzudo nunca ha afirmado ni ha podido 
afirmar que el hombre sano, para conservar la salud, necesite ejer- 
citar el instinto sexual. La secrecion de humores, que sufren de 
cuando en cuando hombres de vida pura y que los analfabetos 
consideran algo enfermizo —es, a saber, la llamada polucion— de 
ninguna manera es fenomeno morboso. Es un vaciarse comple- 
tamente natural. Todavia nadie ha enfermado —y lo subrayo con 
insistencia— por llevar una vida pura» 60 . «Las exigencias de la 
moral religiosa concuerdan perfectamente con las exigencias de la 
higiene. Aun mas: he de manifestar que la moral religiosa recibe 
justamente en el campo de la vida sexual su prueba mas contun- 
dente de las afirmaciones de la higiene» 61 . 

El Doctor Lajos Nekam: «No solamente en las grandes lineas, 
sino tambien en los problemas mas cenidos de la vida sexual y 
conyugal, los postulados higienicos y los morales van tan parale- 
los, son tan identicos, que la pureza sexual, los deberes de la fide- 
lidad conyugal, el anatema contra la supresion artificial de los 
hijos, contra el aborto, contra la teoria del hijo unico, si son, por 
una parte, mandatos religiosos morales, suena, por otra, a los oi- 
dos del medico corno dogmas de higiene expresados con la ideo- 
logia de la moral; y las graves afirmaciones teoricas del medico 
respecto de los peligrosos desvios de la vida sexual y matrimonial 
parecen arengas de propaganda moral, redactadas conforme a la 
ideologia de la ciencia medica» 62 . 

Mira con que seriedad habla tambien de esta cuestion la Aso- 
ciacion de Scouts Hungaros: «Para afirmar despues de Forel, 
Kraft-Ebinb. Rohleder, Seved, Ribbing, Mantegazza y la Facultad 


tion sexual. Trier 1917, p. 65. 

60 Dr. Med. H. Pauli: Halte deine jugend niti. Conserva pura tu juventud. Stutt¬ 
gart, p. 62-63. 

61 Dr. Med. H. Pauli: Halte deine jugend rein. Conserva pura tu juventud. Stutt¬ 
gart, p. 70. 

62 Dr. Lajos N ekam: Hd^assdg es omostudomanj. Matrimonio y medicina. Mag- 
yar Kultura, 1930, p. 257. 
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de Medicina de varias Universidades que la vida moral dana a la 
salud, o sostener —en contra del hecho palpable que ofrecen los 
muchlsimos ejemplos de hombres continentes, que luchan varo- 
nilmente y se venčen a si mismos—, sostener que vivir segun la 
moral cristiana es imposible, se necesita, no solamente un grado 
mas que regular de desvergiienza, sino tambien el oscurecimiento 
de la mente, que una vida inmoral y enfermiza regularmente trae 
aneja» 63 . 

Con que gravedad escribe el grupo femenino de la Asociacion 
Nacional de Medicos Hungaros: «En nombre de las facultativas 
cristianas, cuya fe y saber te manda unanimemente este mensaje, 
quisiera gritarte para que lo oigas en toda tu vida, en medio de 
todos los murmullos de seduccion y adulacion: jNo es verdad que 
la vida casta tenga consecuencias nocivas! No hay un solo medico 
honrado y bien informado que pueda nombrar una sola enferme- 
dad causada por la “continencia”. Si hay estados nerviosos, cuya 
causa, segun algunos, sea la continencia sexual, esos estados nunca 
se presentan en personas de pensamientos puros y que apartan las 
imagenes obscenas de su fantasta, sino tan solo en aquellos que 
con lectura, companias, etcetera, han excitado su fantasta y sus 
nervios y despues se han abstenido del acto unicamente por mie- 
do a las consecuencias inmediatas. En cambio, čada medico puede 
dar una nutridisima lista de personas desgraciadas, que van po- 
blando los manicomios, los institutos para ciegos, las carceles, por 
culpa propia o por la de sus padres» 64 . 

Ahi tienes una breve antologia de manifiestos lanzados por 
medicos serios. Lo repito: estos manifiestos no proceden de sa- 
cerdotes, sino de medicos de primer orden. 

Anade ahora aquel mar de miserias, de degradacion y enferme- 
dad, que son corolarios de la vida depravada; y medita que la mal- 
dicion de una sola noche la expian miles y miles de personas du- 
rante largos anos, y quiza lleguen a la bancarrota completa espiri- 
tual y corporalmente; meditalo y despues cuentalo a aquellos ami- 
gos que peroran delante de ti sobre la imposibilidad y las influen- 


63 Syk: Magyar Cserkesve^eiok konjve. Libro de los Jefes Scouts Hungaros. Bu- 
dapest 1922, p. 62. 

64 Dr. M. Csaba y senora del Dr. Csia: Amit egj/ magjilednjnak tudnia beli Lo 
que ha de saber una muchacha crecida. Budapest 1931, p. 31. 
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cias nocivas de la condnencia. Muestrales los numeroslsimos hos- 
pitales y manicomios en que sufren por millares las pobres vfcti- 
mas de la inmoralidad, y ruega a tus amigos que, a su vez, te ense- 
nen, si pueden, un solo hospital en que se someta a tratamiento a 
aquellos que enfermaron a causa de la castidad. jQue te ensenen 
uno, nada mas que uno! 

Y lo que vemos en el campo individual lo observamos tambien 
en la vida de los pueblos. La Historia conoce grandes pueblos que 
llegaron a la decadencia por la inmoralidad; en cambio, «no cono¬ 
ce un solo pueblo que haya perecido por causa de sus buenas 
costumbres» 65 . 


65 Sigue leyendo hasta el fin este libro y no te desalientes por el cuadro terri- 
ble ffsico y moral que el autor te describe hasta aquf. Si descorazonado por las 
caidas o por la dureza y persistencia de las luchas renunciases a proseguir la 
lectura de este libro, se perderia el fin ultimo pedagogico de lucha optimista, 
aunque diffcil, que se propuso el autor. Sigue, pues, leyendo hasta el fin. — (Nota 
del T.). 
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22. Dios y la naturaleza 


Ni puede ser de otra manera. Has visto que las leyes santas del 
Creador exigen continencia completa antes del matrimonio. No 
vacilo en afirmar: si Dios hubiese dado leyes, sin preocuparse de 
que a nadie perjudicase su cumplimiento concienzudo, entonces 
se contradiria a Si rnismo... y esto es imposible. 

Los filosofos han hecho una observacion interesantisima: han 
demostrado que en la antigua lengua teutonica la palabra «sano» y 
«santo» proceden de la mišma raiz; es decir, lo que hagamos segun 
la voluntad de Dios, no puede causar detrimento a la vida del 
cuerpo. (Tambien en el aleman actual: Heilen, heilsam y eilig. 
Curar o sanar, saludable, santo). 

Y si es justamente la continencia que dana, <fpor que castiga la 
naturaleza precisamente a la vida inmoral con tan horrorosas en- 
fermedades? La naturaleza no se contradice nunca. 

No es una casualidad, sino la voz clara de la naturaleza, el que 
entre los animales no haya siquiera rastro de enfermedades vene- 
reas, precisamente porque ellos no son capaces de cometer desor- 
denes sexuales. Unicamente el hombre, por libre albedrio, tiene 
este triste privilegio. 

Nosotros procuramos en todo ser mas refinados que los ani¬ 
males: no nos tragamos los manjares con voracidad, sino que los 
comemos a bocados y, finalmente, los masticamos; si estamos 
contentos no emitimos sonidos inarticulados, sino que sonreimos; 
solo en este punto, en la vida sexual, podemos degradarnos hasta 
el extremo de llegar mas abajo que los brutos. 
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Entre los seres creados, solo el hombre recibio de Dios un 
medio auxiliar tan magnlfico como es la mano. Si no fuera un 
instrumento tan admirablemente perfecto como lo es en realidad, 
dificilmente podrlamos superar a los animales. Con las manos 
preparamos la comida, esculpimos las estatuas, nos vestimos, 
hacemos las medicinas, escribimos los libros, gobernamos el bu- 
que, conducimos la locomotora del expreso, de todo la cual no 
son capaces los animales. La mano prueba la gran conflanza que 
dene puesta Dios en nosotros. jQue grave obligacion para todos 
los hombres usar la mano de modo que esta los levante por enci¬ 
ma de los animales! jY no degradarse mas abajo del nivel del bru¬ 
to, empleando la mano para actos pecaminosos y para la propia 
contaminacion! 

jNo se manifiesta con luz meridiana el castigo de Dios en el 
hecho de que justamente aquella fuerza creadora, que, aprovecha- 
da segun la santa voluntad del Hacedor, sena fuente de nueva 
vida, se trueca, por los abusos pecaminosos, en exterminadora de 
innumerables vidas humanas? <;Puede levantar su voz la naturaleza 
de un modo mas elocuente contra las relaciones extraconyugales 
que fulminando contra la vida inmoral tan espantosas enfermeda- 
des? La naturaleza se defiende, defiende sus sagradas leyes asi 
como puede: a los que conculcan la ley los ataca con el ejercito 
formidable de millones y millones de bacilos. Y no es casualidad, 
sino la expresion inequivoca de la voz de la Naturaleza, el que 
solo la vida continente o el matrimonio legitimo, ordenado, santo, 
puedan preservarnos con seguridad de esas enfermedades. 
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23. £Quien es el que no 
puede permanecer casto? 


Reconozco que el que unicamente quiere abstenerse del acto 
exterior, pero se entrega a pensamientos obscenos y consiente en 
deseos inmorales, pronto o tarde llegara a los hechos. Porque en 
este terreno no hay parada en la mitad del camino. El cuerpo y el 
esplritu estan en Intima correspondencia, y los tropiezos de este 
influyen en la debilidad de aquel. 

En este punto no hay que ser benevolos; no se puede contem- 
porizar. No podemos tranquilizarnos con que «tan solo llego con 
el pensamiento hasta el punto en que todavia no hay pecado, y no 
doy ni un pašo mas alla». Imposible. El que es impuro en sus 
pensamientos a sabiendas y en ello consiente es como si hubiese 
cometido el hecho del pecado. Juvenal escribe: «Nam scelus intra se 
tacitum qui cogitat ullum, facti crimen habet» 66 «E1 que va rumiando en 
su interior un pecado oculto, ya es reo del crimen». 

Por tal motivo es de gran importancia tener puros los pensa¬ 
mientos. Las imagenes obscenas, el pensamiento impuro, pueden 
trastornar el organismo; porque la excitacion del cerebro se ex- 
tiende a la medula espinal y de ahl a los organos sexuales. Y el 
instinto excitado reclama a gritos la accion inmoral. Claro esta que 
no puedes sofocar el incendio arrasador; pero <mo has sido tu el 
que has hecho saltar la primera chispa? 


66 Sdtiras, 13 , 209 . 
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Lee lo que al respecto escribe un celebre profesor de Medicina 
de la LTniversidad de Pazmany, de Budapest, el Doctor Lieber- 
mann: 

«E1 profano se cree muchas veces que, una vez excitado el ins- 
tinto sexual, es necesario darle satisfaccion para conservar la salud. 
(jEs verdad? 

La continencia no tiene consecuencias nocivas que merezcan 
tenerse seriamente en cuenta; en cambio, la incontinencia, por la 
natural conmocion del sistema nervioso, puede producir altera- 
ciones que se manifiestan principalmente en los desordenes del 
cerebro y de la medula espinal, y, por regla general, en las anoma- 
lias del sistema nervioso y de la actividad espiritual. 

Y no se diga que hay bastantes hombres de vida licenciosa que, 
a pesar de todo, son sanos y robustos. Estos ejemplos nada prue- 
ban. Confieso que hay alguno de constitucion tan extraordinaria- 
mente fuerte que, al parecer, puede pisotear impunemente su 
salud durante algun tiempo. Pero hemos de pensar que nadie sabe 
de antemano hasta donde llegan sus fuerzas. Con derecho se pue¬ 
de preguntar si tal hombre, robusto y sano, no lo seda aun mas si 
hubiese llevado otra vida mas moderada. Por otra parte, no hay 
que fiarse demasiado de la salud aparente o supuesta, por la senci- 
lla razon de que los hombres en general no se sienten muy incli- 
nados a divulgar sus defectos corporales o espirituales; en cambio, 
son muy propensos a ocultarlos, y aun a aparentar con frecuencia, 
por vanidad o por orgullo, que sus cualidades son mejores de lo 
que son en la realidad. 

El que vive sobriamente y cumple sus deberes en conciencia y 
trabaja con seriedad, y evita las companias frivolas, las lecturas 
licenciosas, las obras teatrales de mal gusto... y las desprecia como 
cosas que hacen vil negocio con la excitacion de las pasiones, y no 
descuida el ejercicio corporal, muy poco se sen tira molestado por 
los incentivos rebeldes, y con pequeno esfuerzo de la voluntad 
podra facilmente vencerlos» 67 . 

Sabias que en ti duerme una fiera; <fpor que la has despertado? 


67 Leo Libermann: A% eg/temek es foiskolak polgdraibo A los universitarios y 
alumnos de escuelas superiores. Budapest 1912, p. 9-11. 
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Sabfas que tu temperamento es como la yesca; <fpor que has ju- 
gado con el fuego? 

Sabfas que no es lfcito disparar cohetes en las cercanfas de un 
polvorin; ^por que lo has hecho? 

Ya lo creo: el que de pensamiento, en la soledad que frecuenta, 
en las lecturas, asistiendo a obras teatrales y pelfculas inmorales 68 , 
peča contra la pureza y consiente que sus malos pensamientos se 
erijan en tiranos, no sera continente en sus aetos. 

Pero que al j oven puro en los pensamientos y en todo el con- 
cepto de la vida le sea imposible la continencia o que esta le dane 
la salud lo mas minimo, esto es lo que yo niego..., jesto no es ver- 
dad, no y mil veces no! 


68 Agregamos el mal uso de internet, por el auge que ha tornado en esta ma- 
teria. (N. del Ed). 




24. Casto de cuerpo y... 

alma 


Joven: fijate seriamente en las consecuencias fisiologicas y psi- 
cologicas de los pensamientos impuros, de los deseos no satisfe- 
chos. Los actos inhibidos o cohibidos no suprimen la energla 
psicologica que suponen y que busca descargarse al exterior por 
actos directos o por otros derivados. Si quieres vivir sano de cuer¬ 
po y alma, sobre todo en tu organismo nervioso, evita los pensa¬ 
mientos y deseos incipientes y prohibidos que llevan a la accion; 
porque todos sienten, y la psicologla del subconsciente lo ha de- 
mostrado, que ningun acto interior muere totalmente en nosotros. 

Muchos trastornos nerviosos no son debidos a la violencia de 
la lucha por la pureza, sino al juego terrible de alimentar ligera- 
mente pensamientos, medios deseos, etc., que despues siguen 
como Hquidos corrosivos actuando en nuestra psicologla espiritual 
y corporal del subconsciente y nos hacen invertir tesoros enormes 
de energla para contenerlos en su tendencia irresistible a la realiza- 
cion. Y entonces viene la calda o el estado histerico de melancolla, 
de mal genio en el trato social, etc. No es, pues, la pureza causa de 
enfermedades, sino el pretender ser puro de cuerpo sin serlo tam- 
bien de alma. 
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CAPITULO SEXTO 

jLUCHA Y CONFIA! 


233 




«Fortior est, qui se, quam qui fortissima vincit moenia; nec virtus altius 
potest» 

«Mas fuerte es el que se vence a si' mismo que el que conquista 
fortalezas; la virtud ya no puede subir en mas alto grado» 

Ovidio 


Repito lo que te dije en el capitulo anterior. Joven, por muy fo- 
goso que sea tu temperamento, por mucho que sientas las exigen- 
cias tiranicas de los deseos instintivos, y aunque estos te acometan 
con vehemencia de bisonte y jadear de lobo, no te venceran... si tu 
no quieres ser su esclavo. 

Si es vehemente la corriente de tu vida, opon la fuerza de vo- 
luntad. Ya sabes que es posible remar contra la corriente, aunque 
sea muy fuerte. Todas las miserias que has visto en los capitulos 
anteriores te las he mostrado con este fin: para que te horrorices 
de ellas y te eches a correr... a correr hacia un porvenir mas her- 
moso. 

Me preguntas: <;Que he de hacer, pues? 

Donde se guarda un precioso tesoro, alli se pone cerradura re- 
sistente. Y cuanto mayor es la fortuna que se guarda, tanto mas se 
cierran las puertas contra los ladrones. Tu mayor tesoro es la pu- 
reza; guarda, pues, con incansable perseverancia las puertas por 
donde pueda penetrar el enemigo para robarte el tesoro de tu 
alma. Vigila todos tus sentidos. 

Vigila tus pensamientos, tus palabras, tus miradas, tus actos, y 
principalmente cuidate bien de no dar el primer pašo en falso, 
porque tras la primera caida, con facilidad vienen las otras. 

Demasiado se que en esa epoca de hervor en que te hallas, en 
esa epoca cuyo fuego arde en tus venas, has de estar constante- 
mente sobre aviso, si quieres conservar el equilibrio de tu alma. 
Pero ahora ya ves claro que en estos momentos te juegas todo tu 
porvenir, y bien valen estos rudos combates la posibilidad de ase- 
gurar el gran tesoro, que es tu objetivo en los aiios juveniles. Este 
gran tesoro es el caracter. 
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1. j Vida pura! jAlma pura! 


De modo que estas dispuesto a todos los combates, con tal de 
salvar tu pureza. Sabes que para la vida del cuerpo es necesaria la 
limpieza —časa limpia, trajes limpios, manjares limpios, aire pu¬ 
ro— y sabes tambien que la primera condicion de vida para tu 
alma es una moral pura. 

Al fregar una escalera se empieza el trabajo por el peldano su- 
perior; de un modo analogo, para purificar tu vida, has de empe- 
zar el trabajo de limpieza por lo mas alto: por los pensamientos. 
Conserva, pues, la pureza no solamente en los actos y en las pala- 
bras, sino tambien en todos los pensamientos, porque el que peča 
contra ella, sea como fuere, aun solo de pensamiento, ya empieza 
a socavar el precioso alcazar de su alma; y solo es cuestion de 
tiempo el derrumbamiento definitivo. «Bienaventurados los que 
tienen puro su corazon, porque ellos veran a Dios» 69 . El espiritu 
de la pureza es tan sensible como el llamado cristal de Bohemia. 
La materia se deja caer en agua fria. Llama la atencion a fuer de un 
punto de exclamacion. No se le puede quitar el mas pequeno 
trozo, porque al primer roče se deshace como en polvo de cristal. 
Tu tambien seras completamente puro —puro hasta en tus pen¬ 
samientos— o te desharas en polvo. En este punto no hay ter- 
mino medio. 

Con la pureza, como con el honor, no se puede regatear: ni es 
posible ser honrado a medias, ni lo es tampoco ser puro solo a 
intervalos. Y muchas veces la impureza del pensamiento y de la 


69 Mt 5,8. 
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fantasta pueden constituir un peligro mayor para la salud que el 
mismo acto prohibido. «Guarda tu corazon con toda vigilancia, 
porque de el mana la vida» 70 . 

San Agustln, que en su juventud, antes de recibir el Bautismo, 
sufrio grandes tentaciones y tuvo profundas caldas, explica de esta 
manera tan triste situacion: «Antes de delinquir con el pecado de 
desobediencia, nuestros primeros padres dominaban el instinto 
sexual como hoy dominamos, por ejemplo, nuestros dedos. Los 
movemos como y cuando queremos. No se mueven sin mi volun- 
tad. 

«Mas no sucede lo mismo con los rebeldes incentivos de la 
concupiscencia. Se levantan y se mueven en nosotros pensamien- 
tos, sentimientos, deseos, movimientos, aun cuando no lo quere- 
mos; y no česan, por mucho que lo queramos. Les declaro guerra; 
me esfuerzo por hacerlo huir...; inutil: no obedecen. El hombre — 
prosigue el Santo— cometio el desatino de desobedecer al Senor 
en el Paralso. Ahora Dios le ha impuesto como castigo y como 
leccion una cosa semejante: una parte del hombre —el deseo 
sexual— no obedece». 

<;Que se deduce de esto? Que no es llcito suscitar en ti, sin mo- 
tivo y queriendo, este diluvio, que todo lo invade; y si empieza sin 
culpa tuya, no te es llcito permitir que se aduene de m persona. 
En los primeros momentos no es mas que un conato; todavla 
puedes evitarlo, puedes encauzar tu atencion, dirigirla a otros 
puntos y... sano y salvo. Pero si cedes al primer pensamiento, ya se 
te escapa de la mano el poder y no sabes cual sera el final. 


70 Pr 4,23. 
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2. Si no quieres, 
no hay pecado 


Justamente seran tus pensamientos, tus deseos repentinos y 
vehementes, los que te daran mas que hacer porque son los que 
menos dominas. Por este motivo deseo llamarte la atencion sobre 
el particular y asi ahorrarte escrupulos vanos. La inclinacion al 
mal, en sl, no es pecado. Lo que importa es el reino de la volun- 
tad; si tu pones a raya la inclinacion natural, se transforma en ca- 
racter; si permites que se ensenoree de ti, se trocara en pasion. 

No somos responsables de nuestros pensamientos hasta que 
son conscientes. Antes, no. 

Notaras muchas veces que en cualquier lugar y momento — 
acaso al estudiar, al jugar, leer o rezar— de repente, te asaltan 
malos pensamientos, y tu conciencia, delicada, piensa con preocu- 
pacion si ya has lastimado o no la pureza de tu alma. Esta tranqui- 
lo. Si llegaron sin darte cuenta de ellos, no eres responsable. No 
evitaremos que los gorriones revoloteen por encima de nuestra 
cabeza; pero sl podemos evitar que se posen y aniden en ella. Lo 
que importa es ser fuerte ahora, en este momento, y en seguida, 
j sin un momento de demora!, coge con pulso firme la rienda de 
tus pensamientos y haz huir al huesped indeseable. 

<fQue has de hacer? Primeramente rechazalos con un acto posi- 
tivo de tu voluntad, pidiendo al Senor grada para jamas consentir- 
los. Despues ocupate en cualquier cosa, a lin de que los malos 
pensamientos sean imperceptiblemente reemplazados por otros. 
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Aplicate a una lectura interesante, sal a jugar, coge una herramien- 
ta, trabaja, estudia, reza, haz cualquier otra cosa, hasta que tu fan¬ 
tasta este limpia de toda imagen impertinente. Pero hazlo tranqui- 
lamente, ni espantado ni excitado. 

Los pensamientos torpes son como moscas zumbonas. No va¬ 
le la pena apesadumbrarse. Es dificil ahuyentar las moscas si es- 
tamos excitados, porque vuelven tanto mas insistentes y descara- 
das. Lo que hay que hacer es darles con serenidad y tirio un golpe 
de muy senor mio que queden tendidas. 

No entres en combate inmediato con tales pensamientos; en 
cuanto te vuelves hacia ellos —aunque sea con el fin de combatir- 
los— ya cobran fuerza. Lo mas prudente es volverles la espalda, 
dejarlos plantados. ^Llaman?, ^tocan a la puerta de tu alma?, 
,;mueven escandalo? Sencillamente, haz como si no te dieras cuen- 
ta de ello. Di para ti mismo con desden: jAqui no entrareis! Des- 
pachalos en la primera ocasion; porque si te pones a platicar con 
ellos, se pondran impertinentes. No te asustes; continua con tran- 
quilidad tu camino. 

Los perros ladran con mayor impertinencia si notan que el 
transeunte se asusta de ellos. Pero si pasa con sangre fria, des- 
preocupado, junto a ellos, bajan la cola y, avergonzados, van a 
meterse en su guarida. 

Aprende a tener esta tranquilidad frente a los malos pensa¬ 
mientos, y diles con desprecio: <qPara que rnover tanta algarabia? 
De todos modos nada lograran. Es sencillamente imposible que 
yo consienta en ese pecado». 

No te desesperes, aunque tuvieras que combatir diez veces en 
un dia o en una hora contra tales pensamientos y deseos. En esto 
has de tener ideas claras, porque, regularmente, los jovenes de 
delicada conciencia malgastan muchas energias y se abaten en la 
lucha espiritual por falta de orientacion. 

El instinto de la čarne y su madurez entran en el plan de Dios; 
por tanto, si se agitan en ti tales pensamientos, ello es consecuen- 
cia completamente natural del proceso de desarrollo; ni siquiera 
llegan a tentacion. Para cerrarles el pašo e impedir que lleguen a 
pecado, haz como si no los advirtieras. 

No te asustes, no te defiendas moviendo manos y pies (porque 
asi se agarran aun mas), sino apartalos con reposada superioridad, 
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como diciendo para ti mismo: «jAy, cabecita loca, que pensamien- 
tos tienes! jSenor mio, Jesucristo, ayudame!». 

Y no caviles: «jAy! <;He consentido?» Y no te desanimes, aun- 
que te parecia que todo es inutil, que no se van, que no logras, 
ahuyentarlos. 

Las tentaciones frecuentes no son senal de pecado, sino mas 
bien, de incolumidad espiritual, ya que el enemigo tambien asedia 
con renovados ataques la fortaleza que todavia se yergue intacta. 
El soldado que se ve acometido por el enemigo no tiene motivo 
de avergonzarse; tan solo es un baldon rendirse al ataque. 

Podra confortarte saber que si distraido y por casualidad te hu- 
bieses entretenido con tales pensamientos, todo depende de la 
voluntad; y si no quieres manchar tu alma —jy no lo quieres!—, y 
si quieres conservarla pura —jy lo quieres!—, entonces saldras 
triunfante de todos los combates. Noti nocet sensus ubi deest consensus 
(San Bernardo). «No dana el sentimiento, mientras no haya con- 
sentimiento». 

jMientras luchas no hay pecado! El pecado empieza cuando la 
voluntad cede. De todo cuanto sucede en mi sin querer y saberlo 
yo, no soy responsable; por tanto, no hay pecado. De cualquier 
cosa que ocurra mientras duermo, sea cual fuere mi sueiio, yo no 
soy responsable, a no ser que haya dado pie a estos suenos licen- 
ciosos con mi comportamiento frivolo del dia anterior. 

Por tanto, jceder el camino si viene el perro rabioso, no prestar 
atencion al deseo, dirigir por otros cauces la atencion! <;Por que? 
<;Se trata, acaso, de una cosa asquerosa, humillante? De ninguna 
manera. El designio sublime del Dios creador es santo; y asi lo 
preservas de la profanacion, de la mancilla. 




3. Santo y sena 


En la parte meridional del Africa vive el pequeno pueblo de 
los boers. Durante mucho tiempo nada se sabla de ellos, hasta que 
hace medio siglo su nombre adquirio celebridad mundial por el 
heroismo con que luchaban en la guerra contra los ingleses. Esta 
guerra tuvo por motivo la pretension de Inglaterra de apoderarse 
de las valiosas minas de diamantes de los boers. Estos no sabian 
siquiera que valiosos tesoros naturales poseian. Pero un viajero 
ingles se quedo pasmado al ver que la chiquilleria boer jugaba con 
guijarros de diamante en el polvo de la calle. El diminuto pueblo, 
al darse cuenta de su gran tesoro, resistio heroicamente a la fuerza 
mucho mayor de los ingleses, dispuestos a morir. 

Una mina, una mina mil veces mas valiosa que las de diaman¬ 
tes, esta oculta en el alma de čada j oven; lo malo es que muchos 
jovenes lo ignoran y juegan imprudentes en el polvo de la calle 
con su tesoro de valor inmenso, con su alma. jCuantos la exponen 
imprudentemente a peligros graves! jCuantos pierden en el juego 
su precioso tesoro! 

En las grandes ciudades hay pasajes entre dos calles. Acortan la 
distancia; son atajos. Pero no hay manera de tenerlos limpios. Pasa 
rnucha gente, van y vienen los hombres, y dejan rnucha suciedad. 
jCuantas almas de muchachos son, en realidad, pasadizos! Pensa- 
mientos, deseos, palabras, miradas... Van y vienen, entran y salen a 
su antojo. <:Es maravilla, si llega a amontonarse en ellas la irnpure- 
za? 
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El joven prudente guarda su časa. Delante de las puertas pone 
un centinela, su voluntad disciplinada, y antes de dejar el pašo 
libre exige a čada cual los documentos justificativos. 

Por ejemplo, va por la calle, y llega delante de un escaparate en 
que se presentan varios cuadros. La curiosidad se despierta al mo- 
mento; veamos este escaparate. De repente, su mirada tropieza 
con un cuadro obsceno, inmoral, vergonzoso. jDetente!, el centi¬ 
nela da un grito de alerta al ojo: <qQuien vive? jSanto y Sena! Tu 
no tienes derecho a pasar...»; y el joven vuelve la espalda al cuadro. 

Asi has de pedir el santo y sena a čada pensamiento, a čada 
conversacion, a čada pieza teatral, a čada libro, antes de franquear- 
les la entrada en tu pequeno alcazar, en tu pequeno templo, en tu 
alma. Si procedes a esto con escrupulosidad, no hayas miedo de 
nada: eres joven heroico, de alma recta, aunque tengas que huir 
cien veces al dla de los malos pensamientos. En este punto, el 
valiente es aquel que huye inmediatamente. 

Lo importante es esto: no consentir jamas, ni por un momen- 
to, pensamientos obscenos. En otras cosas lograras el exito dedi- 
candote a meditarlas con detencion; aqul la condicion del exito es 
pensar en ellas lo menos posible. 

Al pasearte por un jardln y darte cuenta de que un asqueroso 
gusano ha caldo sobre tu mano, no te detienes a examinarlo, sino 
que lo arrojas en seguida, porque de otra manera... te ensuciarla. Y 
si salta una chispa y roza tu vestido, no la rniras tranquilamente, 
no examinas como va agujereando el pano, aumentando čada vez 
mas el clrculo, sino que la apagas al instante, porque de otra ma¬ 
nera... te quemarla. Asi has de arrojar y sofocar los pensamientos 
deshonestos. 

Te llamo la atenrion en especial sobre un punto, que a los mu- 
chachos de conciencia delicada puede llenarlos de escrupulos, si 
no han oldo hablar antes de ello. A los dieciseis o diecisiete anos 
de edad llegas al grado de desarrollo corporal en que tu organismo 
—regularmente durante el sueiio— segrega ciertos humores; y en 
estos casos sientes en tu cuerpo excitacion sensual. No te turbes. 
Esto —a no ser que suceda con demasiada frecuencia: por ejem¬ 
plo, varias veces a la semana— no es ni enfermedad ni pecado, 
sino efecto natural del desarrollo del organismo, de la maduracion 
sexual. 
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Y aunque suceda con mas frecuencia, puede obedecer a la de- 
bilidad de los nervios, o al hecho de haberte cansado demasiado el 
dla anterior, durante la preparacion de examenes, o de haberte 
excitado el esplritu con cualquier acontecimiento, etc. Esta secre- 
cion no depende de ti, corno no depende de ti el latido del cora- 
zon o la respiracion, de modo que es una cosa completamente 
natural. Los sabios planeš del Creador lo ordenan asi, para elimi- 
nar de tu organismo los humores superfluos. 

Pero la excitacion, el placer que este proceso lleva anejo, <mo 
es pecado? 

No lo es el sentimiento de placer, porque no lo has provocado 
tu y es consecuencia natural de la secrecion. Pero, jalerta!, con 
facilidad puede trocarse en pecado. Pecado sena si en estado de 
plena conciencia te alegras de ello, si das el consentimiento de tu 
voluntad, si lo provocas tu mismo de cualquier manera. En estos 
casos levanta tu alma ajesucristo, reza, piensa en seguida en otra 
cosa y quedate tranquilo hasta dormirte de nuevo; asi' tu alma 
guardara su inocencia. 

En los anos de la adolescencia notaras rnuchas veces cierta ex- 
citacion en los organos sexuales, sin que haya motivo especial. Si 
esto acaece espontaneamente, no le des importancia, es un feno- 
meno del desarrollo; pero cuida de que la ropa blanda, estrecha y 
caliente, la presion del pantalon, el modo de sentarte, los movi- 
mientos imprudentes, los tactos innecesarios... no provoquen esa 
excitacion, porque la excitacion sexual buscada directamente, 
adrede, es pecado grave. 

Lo repito una vez mas: todo depende de la voluntad, del con¬ 
sentimiento. En el hombre hay el apetito sensitivo, apetito rastre- 
ro, al que la voluntad no sabe mandar siempre. Por ejemplo, visi- 
tas una exposicion, y tu mirada tropieza por casualidad con un 
cuadro indecente. El apetito sensitivo se despierta al momento, y 
te instiga al pecado, te excita. Esto no es un acto consciente, no 
eres responsable todavla. Tu alma nota tambien lo que se prepara 
contra ti; y si desvlas la mirada al instante y la clavas en otro cua¬ 
dro, ahuyentando hasta el recuerdo del primero... obras bien. Para 
que haya pecado ha de haber voluntad, consentimiento. 




4. El contagio 
de la inmoralidad 


La fantasfa o imaginacion es regularmente el campo de batalla 
en que se decide la suerte del combate entablado por la pureza. Es 
el foco del primer fuego; el lenguaje y la obra no son mas que 
arroyuelos, cuya fuente mana del antro oculto de la fantasfa. Por 
tal motivo, el que es dueiio en la propia časa, el que rige sus pro- 
pios pensamientos, procura con mas ahfnco que los otros no le 
echen a perder su vergel. 

No olvides que el contagio moral se propaga con mas rapidez 
que la peste o el colera mas espantoso. Y hemos de precavernos 
contra la inmoralidad como nos defendemos contra las enferme- 
dades contagiosas, cuya mej or medicina es, como bien sabes, la 
limpieza. Donde se declara el colera aparecen al dfa siguiente los 
carteles que llaman la atencion a toda la poblacion, encareciendole 
que se esmere en la mayor limpieza posible: que nadie se toque la 
boca con la mano, ni coma frutas que no esten en punto de ma- 
durez; que se laven con frecuencia las manos; que no permitan 
una sola mosca sobre la comida... 

Yo tambien quisiera poner carteles, escritos con letras de fue¬ 
go, en el alma de los jovenes, con las reglas preventivas para con- 
servar la pureza. 

—Hijo mfo, jalerta con los bacilos que propagan la inmorali¬ 
dad! Estan merodeando por todas partes. Es posible detener un 
ejercito con alambradas, es posible encauzar con diques la corrien- 
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te desbordada...; pero el contagio de la inmoralidad es mas fuerte 
que los ejercitos, es mas peligroso que las inundaciones. 

—Sl; he de vigilar. Pero ,mo sabe usted en que mundo de peca- 
do, en que mundo de trastorno y confusion vivimos? —me pre- 
gunta, con la mejor intencion, un joven—. He de estar sobre aviso 
para conservar el alma pura. ,fPero si en torno mio levanta nubes 
de espuma de oleaje sucio y de mil y mil tentaciones, y me arnena- 
za constantemente con engullir mi alma? 

Siento con emocion la terrible y legltima acusacion que vibra 
en estas o semejantes quejas, que muchos jovenes de alma levan- 
tada lanzan contra la moderna vida de pecado. Siento, joven mio, 
que tienes razon al acusar; pero permlteme, no obstante, que no 
ceje en mi demanda y en mis exigencias: tu has de permanecer 
puro de corazon. 

—£ Hasta en medio de las mil y mil tentaciones de la vida? 
—Sl. 

—<:En medio de tantas y tantas ocasiones de pecado? 

—Sl. 

—Pero jsi hoy dla se exhibe tanta suciedad en los cines! jPre- 
sentan en el teatro tanta basura! 

—<;Quien te obliga justamente a ver esas cintas o piezas? 

jPero si en los cabarets se rfen los hombres a mandlbula ba- 
tiente con cosas tan asquerosas! 

—<:Quien te obliga a visitar semejantes lugares? 

—jSi los carteles son tan descarados, y los escaparates estan 
tan atestados de cuadros impudicos! 

—;Que necesidad tienes de mirarlos? 

—jSi en la calle se lanzan sobre ml todo un enjambre de muje- 
res de mala vida y me arrastran al pecado! 

—No te metas con ellas, ni siquiera atravieses semejantes ca- 
lles. 

—,iY si en la escuela mis companeros traviesos y charlatanes 
aprovechan todos los recreos para despachar groserias y obsceni- 
dades? 

—No tomes parte en la conversacion, ni aun la escuches. 
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Por muchos que sean los jovenes corrompidos, creeme, ama- 
do, todavia hay, y quiza en numero mayor de lo que tu sospechas, 
jovenes de vida pura, que han de luchar como tu; y que, en vez de 
desalentarse en el combate, en vez de perder animo y fuerza, sien- 
ten crecerse en la lucha. Traba amistad con ellos: con las almas 
nobles que merecen respeto. 

Muchos se me han quejado de esta manera: «jQue torturas me 
causa ese instinto que se despierta en ml! jCuantas tentaciones tur¬ 
ban los anos de mi juventud! <fPor que no se despierta mas tarde 
ese deseo? <;Por que nos acomete con tal furia en una edad, en que 
todavia ni podemos pensar en el casamiento?». 

No sabe el pobre cuan sabiamente habla al quejarse de esa ma¬ 
nera. En efecto, hoy dia, el instinto sexual se despierta en los mu- 
chachos mas pronto de lo que pide su natural desarrollo, el creci- 
miento normal. La causa es que la vida moderna se alejo demasia- 
do de sus cauces naturales. 

Los cines y teatros, las lecturas y anuncios excitantes, los nu- 
merosfsimos bailes y saraos 71 , el modo de vivir demasiado seden- 
tario y la falta de ejercicio corporal, los manjares excesivamente 
condimentados, etc., atizan deseos en el organismo del estudiante 
afeminado de la ciudad rnucho antes y con mayor vehemencia que 
en el joven campesino, que se fatiga en trabajos corporales y lleva 
una vida mas natural y sencilla. El estudiante, entregado al trabajo 
espiritual, tiene muchas mas tentaciones de esta indole que el 
joven labriego. 

De ello se deduce nuevamente que has de evitar con mayor 
esmero las ocasiones que puedan excitar tus instintos. 


71 DRAE, Sarao (Del port. sarao, y este del lat. *seranum, de serum, la tarde). m. 
Reunion nocturna de personas de distincion para divertirse con baile o mušica. 
(N. del Ed). 




5. Tus lecturas 


Centinela: jalerta!, jcuidado con los ojos! No permitas nunca, 
con ninguna excusa, que miren nada que pueda ofender en lo mas 
minimo la pureza de tu alma. No olvides que en el mundo actual 
merodea en torno tuyo toda una caterva de enemigos. En los 
periodicos, en los libros, en la calle, en el teatro, en el cine, ves y 
lees cosas que ocultan millares y millares de bacilos contagiosos. 
Vigila en todas partes y se cauto... en tus lecturas. 

Tratemos de estas en primer lugar. Muchos libros frlvolos son 
escarnio no solamente de la moral, sino del buen estilo. De modo 
que, aunque te aconseje que leas mucho —es un postulado de 
cultura—, te pido con no menor encarecimiento que no admitas 
libro alguno que se rta de la moral, propugne conceptos frivolos y 
fomente la licencia de costumbres, abierta o veladamente. Estos 
libros, aun desde el punto de vista del estilo, son hez y basura; por 
este motivo, es lastima perder tu tiempo con ellos. Tal «literatura» 
no ayuda a la cultura, sino que abre la fosa sepulcral en que ente- 
rrar, deshechos en polvo, los ensuenos de los padres y los nobles 
ideales de los jovenes. 

Pero, por desgracia, hay maestros del buen estilo, especialistas 
en la descripcion, hombres que recibieron de Dios una pluma 
bien cortada, y no se avergiienzan de mojarla en el cieno, y con 
ondulaciones de serpiente recorren las «bellezas», las «alegrlas», los 
«goces» de la vida inmoral, para excitarla y propagarla. Estos son 
de cuidado, son repugnantes, porque con el poder de la pluma 
atraen a su propia degradacion el alma de los lectores. 


251 



Energia y pureza 


«Viel Talent und ivenig Charakter» (Mucho talento y poco carac- 
ter). Esta frase podrla ponerse como lema en los libros de esos 
escritores, que, si bien se consideran semidioses, son... unos in- 
mundos irracionales. Por muy artistica que sea la hechura de la 
pištola que tienes en la mano, no por ello querras dispararla y 
darte un balazo en la cabeza. Cuidado con que de esos libros «ar- 
ti'sticos» no venga la muerte de tu alma. <;Para que escarbar en el 
estercolero —jaunque este cubierto de polvillo de oro!— cuando 
en nuestra literatura, a Dios gracias, encontraras con abundancia 
diamantes? 

Hemos de hacer constar con profunda tristeza que la literatura 
actual, la literatura «moderna», no es, en gran parte, sino panegl- 
rico de amorfos, de abusos y aberraciones de la vida sexual. Si este 
grupo de novelistas y poetas anduvieran en lo justo, tendrlamos 
que admitir que el hombre ha de enorgullecerse, no de sus pen- 
samientos nobles, no de sus anhelos sanos, sino tan solo de sus 
bajos instintos, de sus deseos sexuales, y en estos precisamente se 
asemeja el animal. 

De modo que... esta alerta y se precavido en las lecturas. jQue 
tristes son estas palabras, escritas por un muchacho!: «A1 principio 
buscaba el placer sensual en las novelas; mas tarde lo busque en la 
realidad». No imites a los muchachos que leen a tontas y a locas 
todo lo que encuentran al alcance de su mano. El que se traga 
todo cuanto encuentra echa a perder su estomago, ,mo es verdad? 
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No pienses ahora en los Nick Carters, Fanto?>jas, No body, Mister 
Hercules y otras novelas detectivescas. Es lastima malgastar el tiem- 
po en tales lecturas. Tambien excitan tu fantasta y la llenan de un 
romanticismo huero. Cuando hay tantlsimos libros buenos, que ni 
siquiera tienes tiempo de leer, es necio despilfarrar tus ratos libres 
en esta literatura chabacana. 

Quiero referirme ahora a aquellos libros inmundos, inmorales, 
a aquellas revistas humorlsticas y a aquellos folletines que tus 
companeros corrompidos leen en los escondrijos de los parques 
publicos o a hurtadillas en časa, con la sangre hirviente, con el 
corazon palpitante, con la fantasta encendida; escritos en que 
pululan renacuajos hambrientos de fetidos pantanos cercando el 
alma del incauto adolescente. Estas lecturas son tan perjudiciales 
—y acaso mas— al sistema nervioso que el alcohol, la nicotina o 
la cafema. 

Ya se que te sentiras ofendido si alguno de tus companeros te 
ofreciese semejantes lecturas y quisiera iniciarte en los secretos de 
tales libros. 

Pero hay jovenes que razonan de modo extrano respecto al 
particular. Leen sin ton ni son, sin encomendarse a Dios ni a la 
Virgen, el primer libro que encuentran, aun sabiendo que es de los 
que ofenden sus convicciones religiosas y la moral pura. Pero... 
«solo quiero saber que cosas escriben los que son de otro parecer; 
de todos modos, no me danara; no lo leo con mala intencion». 
Concedo, sin reparo, que no lee el libro por mala intencion, sino 
por curiosidad; pero no adrnito que esta lectura no le dane. 
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Tu tampoco me creerfas si te dijese que no morire por entrar 
en la farmacia con la intencion de probar todos los venenos que 
alli se pueden encontrar, puesto que quiero probarlos «no con 
mala intencion», no para que me daiien, si no «tan solo porque 
quiero conocer sus efectos». Y, sin embargo, amado j oven, las 
paginas de rnuchos libros sueltan un polvo mas venenoso que el 
mas fuerte cianuro potasico, y este veneno cubre el alma del lec- 
tor. 

Hay hombres realmente incomprensibles: si encuentran un ca- 
bello en la šopa, ya no pueden seguir comiendo; si se siente algun 
olor en el cuarto, ya no lo resisten; pero, al mismo tiempo se tra- 
gan y devoran los libros mas sucios y pestilentes. 

Sea tu conciencia delicada el mejor termometro de tus lecturas. 
Toma un libro, el que quieras, el mas artistko segun los pregone- 
ros. Si encuentras en el un pasaje que ofenda en lo mas minimo la 
pureza de tu alma, ten suficiente fuerza de voluntad para pasar 
esas paginas sin leerlas; y si te encuentras repetidas veces con se- 
mejantes pasajes, deja el libro, quemalo. No te arrepentiras si si- 
gues esta regla y tomas por el lema lo del antiguo poeta: 

«Dios mio, darme un corazon bueno y una mente despejada. 
Pero si hubieras de negarme uno de estos dones celestiales, nie- 
game la ciencia deslumbrante y dame un corazon puro» (Ferenc 
Verseghy). 

Al llegar a los cursos superiores, es imprescindible que leas, 
ademas de novelas y libros cientificos, algunos libros serios, de 
estos que forman el caracter y educan la voluntad; es decir, mas 
que leerlos como sueles hacer con las novelas, has de meditarlos 
rumiarlos capitulo por capitulo. Veras que recta orientacion te dan 
estos libros y estas meditaciones, y como robustecen tu voluntad. 
Naturalmente, para este lin has de escoger los mejores libros. 

No quiero enganarte diciendo que esta clase de lectura es facil, 
ya que encierra pensamientos profundisimos. Pero si durante el 
dia puedes consagrar diez o quince minutos a uno de estos libros, 
haras tus trabajos con animo mas vigoroso y con mas fresca ener¬ 
gia. Seria costumbre muy provechosa leer čada noche, despues del 
ejercicio del cristiano, algunas oraciones, algunas frases de los 
Evangelios y meditarlas hasta que te duermas. Pruebalo, y veras 
que profunda influencia ejercen en tu alma. 
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7. Periodicos 


Has de escoger bien tu periodico. No perderia mucho tu for- 
macion espiritual si durante los anos de segunda ensenanza no 
leyeras ningun diario. Tendrfas tiempo mas tarde para ello. 

Sin embargo, ya que hoy esta tan extendida la lectura del pe¬ 
riodico, quiza tu tambien te intereses por los acontecimientos del 
dia. Si tienes tiempo, no te prohibo en absoluto que lo hagas; pero 
jalerta con los periodicos! 

Gran parte de ellos salen de mano de editores cuyas preocupa- 
cion principal es el mayor beneficio material posible; en cambio, 
se cuidan muy poco de que las publicaciones literarias de su diario 
esten o no en consonancia con un concepto honrado, moral de la 
vida. Los cuentos, las poesias, las novelas de estos periodicos — 
para no hablar de las secciones de «Correspondencia» y «Anun- 
cios» que estan al servicio de amorios inmorales—, se refieren a 
historietas amorosas, que solapada o abiertamente pregonan la 
vida inmoral y la meten en el animo del puhlico. 

Apreciado joven, sabes ya cual es tu deber en este punto. Hay 
diarios y revistas de primera fila, catolicos, en que puedes leer con 
tranquilidad la parte de la literatura; mas si por cualquier motivo 
hubieras de leer otros periodicos, cuidado siempre con los cuen¬ 
tos y las novelas que alli se publican, Porque <fde que sirve huir de 
la serpiente cuando ya te ha mordido? 
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8. Cuadros 


Se cauto tambien en mirar los cuadros. El cuadro, la estatua y 
cualquier objeto o espectaculo solamente son dignos de ser con- 
templados si despiertan en ti pensaniientos nobles. En cuanto 
ofendan tu alma en lo mas minimo —aunque sea la Venus de 
Milo, de farna mundial—, tu deber es desviar la mirada. que 
decir de las llamadas «postales artlsticas», que los estudiantes se 
pasan unos a otros bajo el lema de «historia del arte»? Muchas 
veces no son mas que baja seduccion del pecado. 

Los artistas clasicos de la antigiiedad y del medievo presentan 
muchas veces desnudo el cuerpo humano; pero sus obras no se 
dirigen a excitar la sensualidad, sino que irradian el poder del espl- 
ritu, este poder que comunica al hombre dominio sobre el cuerpo. 
Ellos procuran conciliar lo sensible con lo suprasensible y repre- 
sentar en el cuerpo desnudo el cuerpo glorificado; en sus obras, el 
rostro se distingue por una expresion de extraordinaria gravedad; 
el mismo cuerpo desnudo lleva un sello de nobleza divina. 

Es posible que hasta esas estatuas turben la tranquilidad de tu 
alma delicada; en tal caso, no las mires. 

Lo que no tiene vuelta de hoja es que los artistas modernos, en 
su mayoria no intentan con los desnudos otra cosa que excitar la 
sensibilidad; aun mas: pintores hay que se aprovechan del desnu¬ 
do para encubrir lo impotente y desmanado de su arte. 

No des credito a la excusa que ponen algunos para encubrir su 
pecado: «E1 cuerpo del hombre tambien fue creado por Dios; por 
tanto, no puede haber en el nada indecente que no me sea llcito 
mirar». Severo contigo mismo —jvigila tus ojos al banarte!—, sin 
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una causa seria no mires siquiera en tu propio cuerpo nada que 
pueda excitar tus bajaš pasiones. Verdad es que Dios creo el cuer¬ 
po del hombre, y que este cuerpo es una obra maestra. En el des- 
cubrimos la mano del Creador y su providencia admirable y amo- 
rosa con mayor abundancia que en cualquier otra criatura. La 
falta, claro esta, no estriba en el cuerpo humano, sino en la debili- 
dad de quien lo contempla. 

Con esto habeis de contar tanto el artista como tu. Por mas 
acabados artlsticos que sean el cuadro, la estatua, la pellcula, si ex- 
citan las inclinaciones pecaminosas, no pueden pretender la cate- 
gorla de verdadero arte. Porque obra maestra es aquella cuya con- 
templacion no se ve turbada por ninguna excitacion pecaminosa. 
Corolario del placer estetico es la serenidad del alma. 

Sl, para nosotros es tanto el cuerpo humano, y puede ser obje¬ 
to de nuestro interes; pero solo en la medida que sirve de instru¬ 
mente) al alma, y en cuanto maniflesta los sentimientos y afectos 
del alma. Pero en el momento en que el artista muestra el cuerpo 
por sl mismo, ya reduce a esclavitud el alma; el estado de desor- 
den asi creado ofende nuestro sentido moral y excita la sensuali- 
dad. 

No solamente las leyes de la etica, sino tambien las de la este- 
tica, exigen que solo se presente desnudo el cuerpo con el fin de 
manifestar fenomenos espirituales, y nunca por sl mismo. Hace 
subir la sangre al rostro el pensar que los escultores paganos, grie- 
gos y romanos, procedlan mucho mas correctamente en este pun- 
to que los pintores y escultores cristianos de nuestros dlas. Las 
estatuas antiguas —aunque sean desnudas— regularmente estan 
tan saturadas de espiritualismo y delicadeza, que no nos escandali- 
zan. En cambio, los «desnudos» de los artistas modernos no son 
sino germen de pensamientos inmorales y bajaš concupiscencias. 

,)Que fin intentan en los «salones», en las exposiciones, los in- 
terminables desnudos, las «academias» de los pintores modernos 
(y regularmente los de menos talento)? «Quieren hacer arte», 
«quieren una contemplacion abstracta, estetica». No lo tomes a 
mal si te digo sin tapujos lo que quieren: quieren... excitar adrede 
los instintos de bruto que hay en el hombre. 

Resumiendo: ,tee es Hcito mirar un cuadro o una estatua de des¬ 
nudo? La respuesta depende de dos circunstancias: primera, que 
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fin persigue el artista al presentar desnudo el cuerpo humano; 
segunda, que clase de temperamento tienes tu. 

Si el fin del artista es producir una excitacion impudica y enar- 
decer los instintos animales —y, por desgracia, este es el objeto en 
la mayoria de los cuadros modernos de desnudo—, entonces pasa 
con asco por delante de esas obras. Si, en cambio, el artista se 
propuso representar el cuerpo humano sin cubrirlo, para expresar 
asi, mas reciamente una idea levantada y moral —por ejemplo, en 
el magnifico grupo de Laocoonte—, entonces puedes contemplar- 
lo. 

Pero en este caso fijate tambien en la segunda condicion: ten 
en cuenta tu temperamento. 

Hay individuos de sangre frfa, que dominan su voluntad hasta 
el punto de que tales obras no los perturban; estos pueden mirar 
ligeramente los desnudos sin detrimento de su alma. jOjala todos 
los jovenes tuviesen tal dominio de sus pasiones. 

Hay otros a quienes al principio no asaltan malos pensamien- 
tos, pero mas tarde si; en tal caso, apenas se presenten esos pen- 
samientos, han de cesar en la contemplacion del cuadro, de la 
estatua. 

Finalmente, hay otros excesivamente sensibles que no pueden 
contemplar las obras maestras sin ser acogidos de malos pensa- 
mientos; estos tales no han de mirar siquiera esas obras excelsas. 

Por tanto, <fcual es la regla? No mires nada que este por encima 
de tus fuerzas, que suscite en ti malos pensamientos, que despues 
no puedas dominar. 

Una observacion: hay cuadros y estatuas que son demasiado 
fuertes, demasiado crudos, para todo hombre honrado. 




9. Teatro, cine 


Tambien he de llamarte la atencion sobre el peligro del teatro y 
del cine. La crftica de los periodicos, esplendidamente pagada en 
su mayor parte por los autores o por los empresarios, alaba todas 
las piezas, de modo que de antemano es časi imposible saber si 
van a propinarte o no durante tres horas las inmoralidades mas 
refinadas. 

Crlticos de farna mundial, criticos imparciales, han afirmado 
que hoy dla el teatro dene muy poco que ver con el arte. 

Tu mismo habras podido observarlo. Basta echar una ojeada a 
tu derredor: ^en que teatro se representan hoy las obras de los 
grandes dramaturgos, las piezas clasicas, las obras consagradas? 
En ninguno, y en caso de excepcion, rarisimas veces. 

En cambio, las obras «modernas», saturadas de inmoralidades, 
adulterios, seducciones, amorfos secretos, son el pan nuestro de 
čada dla. Estas gustan mas al vulgo, dan mejor taquilla... Lo con- 
cedo; pero que nadie abogue en favor de tales teatros bajo el pre- 
texto de la cultura. 

De tener razon los dramaturgos y novelistas modernos, ten- 
drlamos que hacer constar con asombro que el objeto mas subli- 
me y elevado que se puede proponer el hombre es la satisfaccion 
de la vida sexual, de los bajos instintos. ,fY es este realmente el fin 
del hombre? En este punto precisamente no nos levantamos so¬ 
bre el nivel del animal. 

r|D6nde hallar hoy una obra teatral sin una historia amorosa; 
mas aun; sin relaciones pecaminosas? Y lo que queda de semejan- 
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tes obras en el animo de los espectadores es que el objetivo prin¬ 
cipal de la vida es el amor. Y esto es mendra. El amor, este amor 
de novela y de teatro, se limita a unos pocos anos de la vida hu¬ 
mana, y aun durante estos anos es tan solo una de las innumera- 
bles cosas a que se dediča el hombre. 

Antiguamente el teatro era un instrumento al servicio de la cul- 
tura; los hombres iban al teatro para corregirse de sus defectos. 
Hoy dia no es mas que un lugar de corrupcion, que atiza positi- 
vamente el fuego de las pasiones. El mero anuncio llamativo de 
muchas peliculas el mismo titulo de muchas obras teatrales, son 
seduccion e incentivo para la inmoralidad. 

Caton el Viejo no queria un teatro permanente, porque este, en 
su sentir, llevaba al pueblo a la inmoralidad. Y Seneca, apoyandose 
en la experiencia, escribe: «No hay cosa mas peligrosa para las 
buenas costumbres que el teatro. En el, los pecados nos acometen 
bajo el velo del placer con mayor facilidad. Al salir del teatro soy 
mas avaro, mas sensual y hasta mas cruel, mas inhumano» 72 . Por 
desgracia, no hay motivo alguno para rectificar, respecto del teatro 
moderno, el juicio severo de los paganos. 

No afirmo, desde luego, que la literatura moderna sea comple- 
tamente mala en obras de gran valor. 

Pero los acontecimientos literarios de cierto contenido se pier- 
den, por falta de una critica merecedora de confianza, en medio 
de los innumerables y futiles libros y piezas teatrales que se intro- 
ducen con bombo y platillo, con charlataneria de mercado. Por 
falta de critica seria, nos pasa lo que a aquel jardinero que no se 
preocupa de su jardin, y en este, junto a las rosas, sacan la cabeza 
el cardo, la cicuta, la belladona, y los cerdos hozan a su placer en 
los cuadros de flores que aun quedan. 

De modo que si frecuentas el teatro «moderno», si lees la lite¬ 
ratura «moderna», no olvides un solo momento que echar las 
cadenas de la esclavitud sensual sobre los puros ideales del hom¬ 
bre por muy artisticos que sean los procedimientos no es cultura, 
sino violencia al progreso de la humanidad. 

Tales escritores no hacen sino encubrir con el lema del arte las 
muchas inmoralidades que hoy no se atreven todavia a despachar 


72 Dollinger: Heidentum und'Judentum, p. 727. Paganismo y judaismo. 
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abiertamente. Por tanto, no temas ser un atrasado en el arte, en la 
cultura, si escoges con esmero las obras teatrales o las pellculas 
que vas a ver, el libro moderno que vas a leer. En muchos casos 
basta el titulo para saber que la mercancla que alli se despacha es 
burda. 

Se que tu no iras a ver tales piezas. 

Pero iy s i vas de buena fe y te encuentras con semejante pro- 
vocacion? Acaso no puedas retirarte sin llamar la atencion; pero 
puedes cerrar los ojos —jno dejes de hacerlo!— mientras dure la 
escena inmoral o mientras pase la pellcula inconveniente. Te pre- 
servaras de muchas tentaciones si sigues este consejo y si puedes 
refrenar la curiosidad que se despierta en tales casos. En la guarda 
de la pureza, tu principio ha de ser este: prefiere ser mas tlmido de 
lo necesario, que no mas osado de lo debido. 




10. Baile 


Despues de tratar del teatro y del cine, ahi' van ahora algunas H- 
neas respecto del baile. Ya estaras pensando asustado que voy a 
prohiblrtelo. 

Despacio, j oven, despacio. 

Es cierto que esa locura del baile que cunde en la sociedad ac- 
tual sienta bien a cualquiera menos a un hombre reposado, de 
serio pensar. Hay gran parte de razon en el juicio severo de los 
andguos romanos, que contaban el baile entre las cosas que desdi- 
cen del hombre libre. Muchos jovenes que tienen la fiebre de baile 
deberlan leer las palabras con que Ciceron defendio al consul 
Murena, acusado de haber bailado: «No hay que lanzar impruden- 
temente tal acusacion contra un consul romano. <fQue crimenes 
ha cometido hasta ahora para poder creer de el semejante cosa? 
No baila sino el borracho o el loco» 73 . 

Aunque el imponer a tus piernas una dura gimnasia de varias 
horas en las salas de baile, calientes en demasla, llenas de polvo, 
con el aire corrompido, no es la diversion mas saludable —jno 
temas!—, yo soy mas moderno que Ciceron, y no te prohlbo en 
absoluto el baile. En su tiempo y lugar puede ser una diversion 
honesta para los jovenes de caracter. 

Acaso preguntes con sorpresa: ,fque tiene que ver el baile con 
el caracter? Pues justamente, al bailar, se hacen patentes o el carac¬ 
ter varonil o la voluptuosidad repulsiva. Acaso no se destacan uno 


73 Pro L. Murena, 6, 13. 
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y otra en ningun punto con mayor facilidad que en el baile. El 
baile es la gran prueba; en el se revela el caracter. 

En čada movimiento, en čada mirada, en čada palabra, se te ve 
lo que sientes por dentro. El caracter torcido aprovecha esta oca- 
sion para la frivolidad, para excitar las bajaš concupiscencias. En 
cambio, el j oven de caracter recto no olvida entonces que el es el 
«caballero» de la joven con la cual baila, y el caballero deflende a 
su protegida no solo contra el ataque de los demas, sino tambien, 
y en primer lugar, contra el mas pequeno pensamiento o deseo 
ofensivo del propio instinto. 

El joven de caracter preserva a la companera de baile del aire 
frio, y la deflende tambien del calor excesivo del propio tempera¬ 
mente), presta atencion a los pasos del baile, y se cuida tambien del 
rumbo que va tomando la conversacion. Este joven no ha de 
temer resbalar en el piso del salon, como tampoco ha de creer que 
el baile termine con una caida mortal. 

Los jovenes debiles de caracter tan solo se cuidan de no trope- 
zar en el piso resbaladizo, y no saben que es mucho mas impor- 
tante evitar que de un pašo en falso su caracter. 

Puedo afimiar, con plena conviccion, que el comportamiento 
de los jovenes durante el baile es la mejor prueba de la firmeza de 
su caracter y de su noble modo de pensar. 

Por otra parte, no deja de ser verdad lo que dice el proverbio: 
«Beim Tan ^ geit der Teufelgeme» (El diablo toča con gusto el violin 
durante el baile.) Es decir, el baile es siempre ocasion de peligro 
para el joven. Por tanto, nunca vayas al baile sin antes levantar tu 
alrna a Dios en una oracion breve, pidiendole que guarde la blan- 
cura de tu alma y la preserve de toda mancilla. Si observas lo di- 
cho, puedes tomar parte en los bailes con mesura. 

Un estudiante de los cursos superiores, despues de leer este 
pasaje en una edicion anterior de este libro, me escribio, en tono 
de protesta, que habria de condenar en absoluto la manera de 
bailar «de hoy dia», porque el baile «moderno» no es otra cosa que 
la excitacion consciente de los bajos instintos. Claro esta, huelga 
decirlo: yo doy el permiso unicamente para bailes irreprochables. 
Porque hay bailes que deben ser boicoteados inexorablemente y 
relegados a los monos, a las cabras y... a los «hombres» que ya 
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hace tiempo pasaron la llnea de demarcacion de la conducta ho- 
nesta. 




11. jSe caballero! 


Te entusiasman los heroes de la Historia. Un Anfbal, un Ale- 
jandro Magno, un Julio Cesar, un Napoleon; o, para no ir tan 
lejos, un Hindenburg. Pues bien: no hay en el mundo un heroe 
mayor ni triunfador mas glorioso que el que sabe imponer a los 
bajos deseos del instinto la ley de la razon; como tampoco hay 
para el hombre llamado al predominio del esplritu esclavitud mas 
humillante que gemir encadenado por las pasiones. Piensalo bien 
los momentos diflciles, cuando te veas en trance de sostener un 
nuevo combate contra las bajaš concupiscencias. 

Trata siempre a la mujer con esplritu verdaderamente caballe- 
resco. Y sea tu conducta exterior la expresion de tus sentimientos. 
Realiza en ti lo que dice Schiller en su celebre poesla de «La ca?)t- 
pana»: 

Wie ein Gebild aus Himmleshdh ’n 
Sieht er die Jungfrau v or sich steh’n. 

Das Lied von der Glocke. 

Tomo una imagen de los altos cielos esta la Virgen ante tus 
ojos». 


No pienso ahora en aconsejarte el donaire, el almlbar, los ince- 
santes y atolondrados piropos que los jovenes «peras» de hoy 
suelen llamar caballerosidad, sino que tengo la vista puesta en 
aquellos caballeros de la Edad Media, que teman la espada en la 
mano para salir en defensa de los pobres y el pecho siempre abier- 
to para luchar por el honor de la mujer. El verdadero caballero la 
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respeta y defiende, empezando por no acercarse a ella con el de- 
seo carnal ni con frivolidad. El caballero recuerda a su propia 
madre y hermana en čada mujer, aun en la pobre desgraciada; y 
considera ignominioso acercarse a ella con bajaš concupiscencias, 
como considerarfa un ultraje digno de venganza que esto hiciera 
otro con su hermana o con su madre. Honra a la mujer, como 
honramos a la madre tierra, que nos da los manjares, la fuerza, la 
vida. Honra a la mujer, como honramos la flor, que ha de marchi- 
tarse para dar fruto. 
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12. Con el sexo debil 


Si es este el concepto que tienes de la mujer, se clareara en to- 
das tus conversaciones. 

Por ahora no has de buscar todavia la compama de las mucha- 
chas; pero si te encuentras alguna vez entre ellas, tampoco has de 
turbarte. Tus nobles pensamientos seran la salvaguardia de tu 
conducta impecable. 

En la conversacion, en la niirada, en el juego... nunca pierdas 
de vista tus deberes de caballero. Y no has de permitirte con una 
muchacha lo que verias con malos ojos si otro joven lo hiciera 
con tu hermana. En cuanto sientas que el juego, inocente al prin- 
cipio, pasa a ser ocasion de pecado (por ejemplo, si se da rehen, y 
hay que pagarlo con un beso u otra inconveniencia cualquiera), se 
habil y encauza por otros derroteros el buen humor y el juego. 

No se afemine nunca, debido a las caricias, a los mimos de tus 
deudos o de tus mismas hermanas, tu caracter juvenil. 

Voluntad firme, temple de acero, correccion pronta a la accion 
y llena de nobles afanes: he ahi lo que ha de ser tu ilusion. 

El sentimentalismo, los besos, las caricias, los mimos incesan- 
tes... pasan entre mujeres; pero en las venas del joven ha de correr 
sangre vigorosa, no jugo de horchata ni agua azucarada. «E1 en- 
sueiio es el angel malo». Algunos muchachos son capaces de so¬ 
nar durante semanas con una figura de novela, y van tejiendo 
grandes planeš para el porvenir, y ni siquiera notan el momento en 
que el sentimiento degenera en sensualidad. 
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Por lo expuesto, comprenderas por que recomiendo a los mu- 
chachos que no frecuenten demasiado la companla de las jovenes 
hasta llegar a la edad de casarse. Se afeminan. Si se educan en tal 
ambiente, su caracter carecera de los rasgos varoniles. El amor no 
es juego de ninos, ni los anos de juventud estan destinados a aven- 
turas y frivolidades. 

No puedes tener relaciones mas estrechas con una mujer sino 
cuando estas ya en edad de poder pensar seriamente en casarte. La 
intimidad que no tenga este fin es jugar con fuego, es exponer a 
peligro inminente la decencia y la honra. 
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13. Tu blanca novia 


Muchos pasos en falso evitaras si en tus anos mozos piensas 
algunas veces que un dia, siguiendo los planeš de Dios, juraras 
fidelidad eterna a una muchacha inocente, la cual esta rezando 
ahora para que en su blanco y puro velo nupcial no haya un cres- 
pon de luto moral, y, en un lugar desconocido de ti, conserva con 
pudor la inocencia virginal para su futuro caballero. 

Este caballero eres tu, amado joven. 

Tu alma, <:es realmente pura? 

Tu modo de pensar, ^es sano? 

Guarda todas tus fuerzas, todos tus planeš, todos tus pensa- 
mientos, para aquel amor grande, linico, con que has de unirte 
para toda la vida con tu futura novia. 

Su figura ha de ser para ti como el angel custodio que te ayude 
a guardar tu gran tesoro, la pureza, de que brotaran mas tarde las 
flores de tu amor y la vida de tu familia. Tu vida actual, pura, sin 
mancha, ha de ser lo que ofrezcas como arras sagradas a tu esposa 
virginal. 

El hombre de pies a cabeza no intenta conquistar mas que a 
una mujer: su futura esposa. Y le prepara el mas rico presente: un 
cuerpo puro y un alma incontaminada. 

Sabes que no podra ser feliz tu vida de casado si antes no es 
pura tu vida de soltero. De ahf brota la consecuencia de que tan 
solo pueden permitirse aquellas relaciones que tienen por objetivo 
el matrimonio, y aun estas solo en la edad oportuna. Los demas 
amorfos son juego imprudente y falta de caracter. 
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14. La limpieza exterior 


A las anteriores amonestaciones quiero anadir todavla unos 
consejos de orden puramente practico. 

Ama la limpieza exterior. Lavate varias veces al dla y banate 
con frecuencia (por lo menos una vez por dla). Por la manana, 
lavate hasta la cintura con agua que hayas dejado correr del grifo 
la noche anterior. El orden contribuye al orden de esplritu. 

No quiero afirmar con ello que todo joven elegantemente ves- 
tido tenga orden perfecto en su interior. Por desgracia, no es asi. 
Pero es verdad que el alma šale en cierta manera al exterior, y el 
muchacho desgrenado, de traje sucio y čara embadurnada, que 
lleva las unas con un marco de luto, regularmente es desalinado en 
los pensamientos y propenso a las palabras sucias y a los actos 
innobles y soeces. 

En cambio, la limpieza exterior es en muchos casos garantla de 
pureza interior; acrecienta nuestras simpatlas por todo lo puro y 
nos hace circunspectos con todo lo que pueda manchar nuestra 
alma. Es interesante este hecho: el que se bana con frecuencia se 
conserva mas facilmente limpio en el esplritu, corno si el cuerpo 
aseado rechazara con energla todo cuanto puede manchar el alma. 
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15. iMuere y resurge! 


No quiero enganarte, amado joven; sin eufemismos te lo digo: 
es cosa harto dificil educar con tanta perfeccion la voluntad, que 
esta obedezca como manso corderito al pensamiento. Por este 
motivo has de echar mano de todos los medios que te ayuden en 
la consecucion de tu proposito. 

Auxiliar poderoso en este punto es la negacion de si mismo. 

—(fNegacion de si mismo? jBrrr! —replican muchos jove- 
nes—. jEl oscurantismo de la Edad Media! Hoy estamos en la 
epoca de «afirmar la vida»; hoy dia no se puede hablar mas que de 
«vivir con intensidad», hoy dia todo el mundo quiere «vivir» su 
vida, y no menguarla, no ponerle sordina, no negarla. 

Aguarda un momento. Vamos a ver. <fQue es la abnegacion? 
Un anhelo y un medio de lograr una voluntad fuerte, y ya sabes 
que esta es necesaria en absoluto para tener un caracter noble. 

Negarse a si mismo es refrenar las inclinaciones desordenadas 
y los deseos carnales. De modo que —fijate bien— no se trata de 
pisotear la naturaleza, ni de atacar las capacidades de nuestra espe- 
cie —ya que sin estas nada valdriamos—; el fin de la abnegacion 
es refrenar los deseos desordenados, cortar los excesos que pue- 
dan poner en peligro nuestra propia existencia. 

Estamos llenos de defectos; por tanto, necesitamos un freno. 
La abnegacion da por resultado el dominio de si mismo, y es in- 
dudable que se pierde aquel joven al que, por falta de abnegacion, 
sojuzgan las pasiones. 
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La abnegacion nos da paciencia para con nosotros mismos y 
para con el projimo; sin ella nada podemos en la vida social. 

La abnegacion nos da el triunfo sobre el propio yo, triunfo sin 
el cual no hay ideales nobles y sublimes, no hay personalidad, 
caracter, cultura, civilizacion, progreso. 

Estos objetivos no pueden lograrse sino con arrojo y bravura, 
con la «violencia» que se haga a las inclinaciones torcidas. Esta 
violencia que llamamos abnegacion no es un fin; no es mas que un 
medio, una maniobra, un estado de transicion para llegar a la vic- 
toria y conseguir la alegria a que puede aspirar el joven educado 
por mano habil. En cambio, los que hablan de «satisfacer libre- 
mente los instintos», de «vivir su vida»..., y se inclinan cobardes 
ante cualquier deseo desordenado, son justamente los que pierden 
el sentido de la verdadera alegria y socavan la propia voluntad, el 
propio caracter la propia salud y tambien... la cultura humana. 

«Hay que vivir con intensidad». Conforme; pero esto no signi- 
fica soltar la rienda para que galopen los instintos, sino mas bien 
refrenarlos con pulso firme. Bajo una fuerte presion, el agua al- 
canza una fuerza increfble, y la prensa hidraulica levanta toneladas 
de peso como si fueran briznas de paja. Asi' tambien la presion de 
la abnegacion levanta al hombre, que por su naturaleza corrompi- 
da gravita hacia el suelo. 

Este es el sentido de la celebre frase de Goethe: «Stirb und wer- 
de!» «jMuere y resurge!». 
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16. Almas raquiticas 


<fHas visto algunos de esos ninos palidos, macilentos, que tie- 
nen las piernas o el cuello o el dorso oprimidos por un aparato y 
van arrastrandose encorvados bajo el peso de sus males? Los 
hombres los miran con compasion: «jPobres ninos raqui'ticos!». 

Si tuvieramos una lampara corno la de Aladino, el del cuento, 
con que pudieramos mirar el alma de los hombres, como nos 
veriamos obligados a exclamar a čada pašo: «jPobres almas raqul- 
ticas!» ,;Cuales son estas? 

Las que, debido a las mil comodidades de la civilizacion y a la 
pereza que han fomentado, perdieron sus brios. Estas son como 
la gelatina: siempre čeden; rehuyen todo esfuerzo, todo deber, 
todo dominio propio, toda abnegacion. Quiza se nutre su rnente, 
pero su voluntad es floja, enclenque, anemica, inutil. jPobres al¬ 
mas raqufticas! Joven, ;quieres tu permanecer en tal estado? 

—<;Permanecer? —me preguntas—. <fPero acaso soy yo asi? 

—Sl, asi eres. El raquitismo corporal, gracias a Dios, es bastan- 
te raro entre los ninos; pero el raquitismo espiritual — 
precisamente por la debilidad de la voluntad—es cosa general, 
innata. Hemos de someternos a un tratamiento especial. 

^Tienes un hermanito de cuatro o cinco anos de edad? Obser- 
va su conducta y veras como predornina en el la vida corporal. Si, 
en la merienda, tu galleta es un centlmetro mayor que la suya, 
j como grita, como lloriquea! jY que poco sabe resistir a sus de- 
seos, cuan poco se domina! Su voluntad todavla es debil. 
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Resulta, por ende, de gran importancia por sus consecuencias 
practicas el consejo que voy a darte en seguida relativo al robuste- 
cimiento de la voluntad y a la disciplina del cuerpo. 
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17. jRobustece tu voluntad! 


Los que mas pronto tropiezan en el terreno de la moral son los 
que, frente a las exigencias de sus senddos, no resisten y consien- 
ten en ser juguetes de los deseos instintivos. Quiero llamarte la 
atencion de un modo especial sobre este punto. Acostumbra tu 
cuerpo a un poco de abnegacion. Renuncia de cuando en cuando 
a cosas que serlan muy agradables a tus sentidos y que tampoco 
son prohibidas. 

No digo que a menudo; pero si' de cuando en cuando, a mane- 
ra de prueba, para ver si tu alma tiene firmes las riendas, abstente 
de beber, durante un cuarto de hora, al llegar a časa muerto de sed 
despues de una excursion. 

Al llegar tus dulces favoritos en la comida, deja un trocito: y si 
algun plato sabe a quemado, comelo sin proferir palabra. 

Si a la una llegas hambriento de la escuela, no refunfunes, no 
des queja a tu madre ni a las criadas porque te moriras de hambre 
si no te dan al momento la comida. 

Al servirte la šopa, por mucha hambre que tengas, no te pon- 
gas a engullir con avidez; antes bien, impon disciplina a tu esto- 
mago hambriento. 

Por mucho que los escaparates de las pastelerias exciten tus 
deseos y eches la mano al portamonedas, resiste alguna que otra 
vez. 

Si al lavarte se te escapa de las manos el jabon no te sulfures 
sino suelta una carcajada y diviertete con el juego de agarrarlo. 
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Si se rompe el cordon del Zapato cuando mas prisa tienes en 
vestirte, no eches el Zapato al suelo, sino silba una cancioncita 
alegre, hasta atar el cordon roto. 

Si se te escapa el monton de libros que llevas a la escuela, no 
eches maldiciones, sino ponte a juntarlos con buen humor y can- 
turrea un aire alegre. 

Si no sabes desatar el bilo, no tomas en seguida la navaja, sino 
procura desenredar con paciencia, sin acudir a la espada, el nudo 
gordiano. 

Y cuando el sol de mayo envia sus alegres rayos, ,fsabes estarte 
quieto junto a los libros y estudiar en vez de correr a jugar? 

Y por la manana, cuando suena la hora de levantarte, <fsabes 
saltar inmediatamente de la cama, con buen humor, y no bostezar 
y estirarte un rato, a pesar de la tentacion que te brinda la manta 
caliente y la blanda almohada? 

Y despues de una prolongada excursion, cuando no puedes 
con tus piernas de pura fatiga, ,fsabes andar con el cuerpo erguido 
y con pašo firme? 

Con el companero que te es tan «antipatico», <fsabes portarte 
afablemente? Si te mandan algo, <tio cumples inmediatamente, sin 
replica, aunque al orden se te haga muy cuesta arriba? 

Y si no encuentras en seguida lo que buscas, ,fsabes dominar 
tus nervios?; y si te irritan, ^sabes contestar sin mal humor?; y si se 
abre la puerta, <mo miras en seguida hacia ella?; y si recibes una 
carta, ,fsabes no abrirla al momento? 

Y si alguien te ofende, ,fsabes aplicar la venda fria de una con- 
testacion reposada a la fiebre ardiente de la colera? Y si una noti- 
cia pugna por salir de tu boca, ,fsabes tenerla en secreto durante 
todo el dia? 

Y, despues de comer, ^eres capaz de colocar sobre tu mesa de 
estudio algunos bombones de chocolate y dejarlos intactos hasta 
la noche, por mucho que se encabrite en ti la gula? Y si tienes una 
lectura interesantisima, ^sabes cerrar el libro en el punto culmi- 
nante y no reanudar la lectura hasta el dia siguiente? 

(fSabes estarte quieto en la mesa durante la comida y no mo- 
verte corno una sanguijuela en el banco de la escuela? <fSabes sen- 
tarte siempre derecho, aunque estes cansado?... 
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Me objetas: estas cosas son fruslerias. Es verdad, lo son. Pero 
todas las cosas grandes se componen de fruslerias, y de ladrillos 
diminutos se construyo el rascacielos de cincuenta pisos de Nueva 
York. 

Estas pequenas victorias de todos los dlas aumentaran tu con- 
fianza en ti mismo, y asi' no retrocederan tan facilmente ante las 
dificultades con que hayas de encontrarte en la vida. El que šale 
victorioso del mas dificil combate, el que se vence a sl mismo, 
sabra triunfar tambien en las demas luchas de la vida. Y de este 
decimos que es «hombre de caracter». 

La mas pequeiia abnegacion con que vas ejercitando tu cuerpo, 
acostumbrandolo a seguir los dictados de la razon, es un acopio 
inapreciable de energlas para los tiempos de tentacion, que exigi- 
ran una decision firme. Asi como los acumuladores forman con 
pequeiias chispas una imponente fuerza electrica, asi estas frusle¬ 
rias te iran convenciendo de que el espiritu es capaz de dominar la 
materia. 

La juventud que se conserva pura es un ideal sublime, elevado. 
Pero solo a costa de continuos avances, de incesantes esfuerzos, 
de pequenos sacrificios, se puede llegar a las alturas. 

Roma no fue edificada en un solo dia, ni se gano Zamora en 
una hora. 

Y el caracter no es el prernio gordo de la loteria, que nos cae 
del cielo. 




18. La alegrfa del triunfo 


El mejor medio de adquirir robustez y brios contra los excesos 
de tu instinto sexual es, por regla general, no entrar en lucha direc- 
ta con ellos, sino atacarlos, por decirlo asi, de soslayo, por los 
flancos. No caviles mucho sobre estas cosas, no les prestes aten- 
cion mientras te sea posible; en cambio, ataca a fondo tu pasion 
dominante y entabla combate contra todas tus debilidades. Cuan- 
tas veces triunfas de la pereza o vences la falta de puntualidad, o 
haces un acto de renuncia, de silencio, de paciencia, adquieres 
nuevas fuerzas para resistir las exigencias ilegltimas de tus instin- 
tos. 

El que nunca se priva de una cosa ličita no es capaz de evitar 
todas las prohibidas. Para caer en un pecado no se necesita hacer 
esfuerzo alguno; en cambio, para una vida de caracter es necesaria 
una voluntad fuerte. 

El mejor metodo para lograr esta fuerza de voluntad contra los 
rebeldes incentivos es imponerle una gimnasia ruda en otros terre- 
nos, mediante pequenas pruebas, abnegaciones y renuncias. 

A fuerza de gimnasia se robustecen los musculos; con gimna¬ 
sia tambien se acostumbra la voluntad a obedecer, y el bien obrar 
se nos hace facil, y de nosotros se apodera una alegria indescripti- 
ble, gracias a la vida espiritual que de ahl brota. 

El que cuando nino, cuando muchacho, cuando j oven, sabe re- 
frenar en cosas pequenas la curiosidad, la gula, la pereza; y con 
pecho firme y ojos encendidos, con los dientes cerrados y la cabe- 
za erguida sabe soportar el calor y el frlo, el hambre y la sed; el 
que sabe callar y mandar a sus ojos; el que sabe ahogar la ira que le 
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sube a la garganta..., no corre ya gran peligro por los asaltos de su 
instinto. Porque a su voz de mando los instintos mas rebeldes se 
replegaran gimiendo, como cachorros heridos. El que a la edad de 
diez anos sabe abstenerse espontaneamente de un pastel, a la edad 
de dieciseis sabra vencer las tentaciones de sus sentidos. 

<;Que es dura la refriega? Conforme; pero esta mišma lucha 
trae alegrfa. 

Precisamente, a los muchachos les gusta tomar parte en los 
concursos de fuerzas. Sus juegos favoritos son aquellos en que se 
ha de hacer alarde de habilidad y de fuerza. Pues bien; ahi' esta la 
ocasion propicia para demostrar tu fuerza de voluntad, y, mas 
aun, robustecerla, vigorizarla. Prueba con seriedad los pequenos 
ejercicios que mencione mas arriba. No hoy o manana, sino siem- 
pre. 

Te aseguro que hallaras gusto en ello. Esta mišma lucha, esta 
prueba de fuerza, te llenara de gozo; y <ique decir cuando flamee 
en ti el sentimiento de satisfaccion por el triunfo de tu fuerza, de 
tu energia, capaz de vencer todos los obstaculos; y cuando sabo- 
rees la dulce alegrfa que te proporcionen los primeros y pequeiios 
triunfos alcanzados sobre la voluntad terca, sobre los caprichos, 
sobre las exigencias de tu cuerpo? 

La alegrfa de la victoria te impulsara a ulterior perseverancia. 
Por esto, si has de luchar contra un habito inveterado, lo mas pru- 
dente es fijarte al principio un corto espacio de tiempo, por ejem- 
plo, cuatro o cinco dlas. jPara tan breve tiempo confiaras preser- 
varte del pecado! Dentro de cinco dlas ves que, efectivamente, lo 
has logrado... «|Dios mio!, entonces yo tengo todavla fuerza de 
voluntad. jLa proxima semana he de vencer de nuevo!» Si lo lo- 
gras, ya tienes en tu haber dos semanas de victoria, y esta te incita, 
te anima a proseguir la lucha. 

Los indlgenas de las islas Sandwich creen que si se mata a al- 
guien, la fuerza de este pasa al homicida. Es supersticion. Pero no 
es supersticion, sino la pura verdad, que cuantas veces sofocas los 
instintos cobra nuevas fuerzas tu voluntad. Porque el que una vez 
ha saboreado estas alegrlas siente en sl el Impetu de sus energlas 
tensas, que le empujan hacia mayores triunfos; y forzosamente se 
siente mucho mas feliz que el que se inclina impotente ante sus 
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deseos carnales, como la debil caiia al soplo de todos los vientos; 
y por cobarde le asedian y asaltan sin miedo los deseos. 

Lee, amado joven, la siguiente carta, que recibl de un joven es- 
tudiante, alumno de los cursos superiores. jQue triste es la prime¬ 
ra parte, pero cuanta confianza respira la segunda! 

Reverendo Padre: 

Estas lineas se las escribe un muchacho que va poniendo algunas piedras 
sillares en medlo de un monton de desgracias, entre los escombros a que queda- 
ron reduddos castillos encantados, ensuenos juveniles, brillantes planeš de 
vida; un muchacho que sabe llorar con fuertes sollogos de arrepentimiento...; 
un muchacho que quisiera borrar un periodo de su vida; un muchacho que 
pašo la juventud mananera en los horrores delpecado; un muchacho que salio 
de la tabema diabolica, de los antros de la inmoralidad, medlo despojado, 
medlo borrachoj con el grl to lastimero del alma afeada... acaso porqueya no 
tema con que pagar el vicio. 

Padre: le digo cosas que no he podido decir a otros. Cosas que pesaban so- 
bre mi como una črnel acusacion y me llenan de vergiien^a. fiMi pasado?... 
jMuchas caldas, reaccionesj luchas, nuevas derrotas! jEa fueipa del primer 
trasple! Andar con mil titubeos por los caminos de error, con la alforja medlo 
vacla... mas por debil quepor malo. 

Por fin he hallado una senal de orientacion. En ella se lee: Energla y 
Pureza. 

Padre: Todas las letras del libro estan viviendo en ml. Eevantan unafor- 
talevga en mi alma, la fortale^a indestructible de la firme decision. Ee miro a 
usted en los ojos,j digo: ;Padre,jo quiero!... /Por la Patria, por ?>ri mismo.J. 
Puede usted contarme entre aquellos que saben querer, entre aquellos que 
usted ha levantado. 

Čada trago de mi pluma se inspira en la gratitud. Seguiria escribiendole 
con agradecimiento infimito. Y siempre repetiria lo mismo: ;Dios le bendiga a 
usted, Padre! ;Dios le bendiga! 

Con modesta expresion de gratitud, le envia estas lineas un muchacho que 
quiere. 

Al leer esta carta me vino a la memoria la magmfka frase del 
pagano Boecio «Superata tellus sidera donat» (Vence a la tierra y ten- 
dras las estrellas). 

Y no te creas que esta vigilancia continua y guerra sin cuartel 
haya de amargarte la vida, ni que el dominio propio y la abnega- 
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cion sean un peso que oprimira tus hombros. Pero si lo es, pero 
un peso que te levanta. Tambien las alas son un peso para el paja- 
ro; pero quitarselas, y no podra lanzarse a las alturas. En todas las 
guerras, y tambien en los combates del alma, la ofensiva es la me- 
jor defensa. Lo que haces con vigorizar tu voluntad en una epoca 
en que todavia no sufres los ataques de las bajaš concupiscencias, 
es defenderte eficazmente de antemano. 

Porque el robustecimiento consciente de la voluntad llega, con 
el tiempo, a tener un galardon especial. Para el debil de caracter, 
para el que ha de espiar receloso y con miedo čada pašo, čada 
palabra, čada mirada, la vida es realmente un suplirio; mas para ti 
no reza esto, porque con la gimnasia constante de tu voluntad 
lograras que esta te obedezca a la primera mirada, cual manso 
corderito, y se defienda como por virtud espontanea, con incons- 
ciente reflejo, contra todo pensamiento y deseo deshonesto. Sera 
tu broquel. 

Cuando el polvo de la calle quiere entrar en tus oj os, las pesta- 
nas se cierran instintivamente para defenderlos. El mejor galardon 
de tu trabajo metodico sera tambien este: tu voluntad fuerte, co¬ 
mo por reflejo, sin darte de ello cuenta, a fuer de broquel invisible 
e invulnerable, defendera tu precioso tesoro, la pureza de tu alma. 
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19. En la tierra, 
mas no de la tierra 


Se que algun joven pensara ahora alarmado: Hoy ya no es posi- 
ble realizar tan bello ideal; no digo que, recogiendose en una ermi- 
ta, viviendo solitario, lej os del mundo, no sea posible dedicarse a 
la perfeccion, modelar el propio caracter... Quiza, quiza asi seria 
posible. Pero ;tal como estan las cosas hoy dia? Vivir en medio de 
un mundo que hierve: ir al colegio, lnstituto, Universidad y tratar 
con un sinnumero de compaiieros, que acaso tengan un concepto 
completamente opuesto de la vida; ir al teatro, al cine; pasar atur- 
dido por el ruido febril de unas calles, moverse en el remolino de 
una metropoli moderna, y no tener vertigo... ^quien es capaz de 
tanto heroismo? 

Mira joven: yo no intento encerrarte en el desierto; y, no obs- 
tante, espero que cumpliras todo cuanto llevo escrito. No vayas a 
la ermita, porque alli la fragancia de tu santidad se exhalaria solita- 
ria, unicamente a la vista de Dios; quedate aqui, entre nosotros, en 
la confusion de los caserones que respiran pecado, en medio del 
ruido ensordecedor de la vida hirviente... Quedate aqui y se aqui el 
rosal profundo del caracter varonil y de la moral cristiana. 

,fVes la rosa? Sus raices estan en el fango, en el frio suelo, en la 
oscuridad, y, no obstante, sus petalos aterciopelados, encendidos, 
jque pureza de rocio tienen! Su raiz esta en el fango, pero ella no 
se salpica de barro; crece en el polvo, pero ella nunca se cubre de 
suciedad. 
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Camina tu tambien en la tierra, pero sin que el alma llegue a 
coger el olor del fango; tu ideal de moralidad, cual ardiente rayo 
de sol, ha de hacer brotar en tu esplritu las rosas ultraterrenas del 
caracter inconmovible. 

jPues bien! jAunque me envuelvan nubes de polvo, yo lo sacu- 
dire! jAunque en torno mio no haya mas que fango, yo nunca me 
salpicare de barro! jAunque todos vivan en suciedad, yo nunca, 
nunca! 

jAntes agotarse, quebrantarse... que ceder un apice del noble 
modo de pensar! 

Justum ac tenacempropositi virum 
sifractus illabatur orbis 
Impavidurferient ruinae. 

«Si el mundo descoyuntado se derrumbase, sus ruinas hallarian 
impavido al hombre justo y tenaz en sus propositos». 

En las tardes de invierno, llenas de escarcha, pašo mucho 
tiempo mirando al pequeno gorrion que esta acurrucado en el 
brocal del pozo. Alla fuera un tiempo glacial, alla fuera todo el 
mundo tiembla con el frlo de diez grados bajo cero, y, no obstan- 
te, he ahl este pajarillo, que se rfe de todo. Puede soplar el viento, 
puede caer la niebla —parece decir el gorrion—, puede helarse el 
mundo entero; aqul tengo yo una lucecita, una lumbre para ml, 
que me vivifica: mi corazoncito encendido: jaqul nadie puede 
entrar! 
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20. El que no sabe mentir 


El amor a la verdad tambien puede prestarte valiosa ayuda en 
el combate. No me refiero a la fuerza con que el caracter te exige 
que digas siempre la verdad, ni quiero ponderar lo menguado que 
es el honor de aquel cuyas palabras no merecen conflanza. En este 
lugar solo quiero advertirte que el que nunca miente, esta časi 
seguro de no caer en los pantanos de la inmoralidad. El camino de 
la conciencia pura y de la verdad es recto, abierto, claro; el secreto, 
el doblez, la astucia, la mentira, empiezan cuando turban la con¬ 
ciencia pensamientos y actos denigrantes. 

El que miente se deshonra a sl mismo, vilipendia su caracter, 
su alma, y no vacila ya en deshonrar su cuerpo, con actos inmora- 
les. En cambio, el que siente rebelarse el propio respeto contra la 
mentira y no la consiente, lucha tambien mas facilmente contra la 
degradacion del cuerpo. Acostumbrate, pues, a no decir la mas 
leve mentira, para que en todas las circunstancias se pueda dar 
credito a tus palabras, como si fueran sagradas. Educate de mane- 
ra que realmente seas incapaz de proferir una falsedad. jQue mag- 
nlfica alabanza si puedes afirmar de ti mismo con todo derecho: 
Yo soy de aquellos que no saben mentir! 

El que no sabe mentir no se corrompe moralmente, porque se 
abstiene de todo pensamiento o acto que pudiera forzarle a men¬ 
tir. 
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21. iVigoriza tu cuerpo! 


La robustez del cuerpo puede ayudar a tu alma, como tambien 
es hartas veces causa de cafda moral la negligencia en el cuidado 
del cuerpo; por ejemplo, la suciedad en la propia persona, la čarna 
excesivamente caliente o demasiado blanda, una alimentacion 
exagerada, un sistema nervioso agotado. 

Arna el deporte y culrfvalo, cuando no sea peligro para la salud 
y puedas ejercitarlo con holgura. No estes sentado durante mucho 
tiempo, porque esto estorba la circulacion de la sangre. Tu lema 
ha de ser: cansar mucho el cuerpo todos los dlas. Has de estar 
cansado cuando vayas a acostarte, y asi podras conciliar mas fa- 
cilmente el sueno. Ocasion de muchos pecados ha sido el estarse 
despierto en la cama sin poder conciliar el sueno. 

En el deporte no busques como fin principal conseguir una 
musculatura fuerte; menos todavla llegar a ser campeon y desco- 
llar sobre todos los demas, sino ayudar al alma con el cuerpo; 
porque si el cuerpo esta sanamente desarrollado, contribuye mas 
eficazmente a la consecucion de los nobles anhelos que si es en- 
fermizo, enclenque; y el que se ocupa habilmente en sus quehace- 
res ordinarios tiene menos que hacer con los deseos desordena- 
dos. El cuerpo joven, robusto, acostumbrado a privaciones, disci- 
plinado, es un medio de defensa natural muy util contra la desidia 
y la relajacion. jEjercicio corporal, no para ser un as del boxeo o el 
campeon de carreras, sino para lograr que todo tu cuerpo obedez- 
ca a tu voluntad! 

No vayas tampoco con excesivos mimos en la cuestion de 
abrigarte. Hay jovenes que čada dla observan con afan y preocu- 
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pacion el termometro, el viento, la lluvia, la nieve, el sol... «Hoy 
me pondre tal camiseta, he de ponerme ademas un sweater, jah!, y 
la bufanda, porque sopla un viento que pela; jah!, y los borceguies 
y otro abrigo...». Cuando veo a tales jovenes, no puedo remediar- 
lo, empiezo a dudar de su pureza moral. 

El cuerpo joven disciplinado calienta mas que el caro abrigo de 
pieles: en cambio, el muchacho que malgasta sus fuerzas jovenes 
en actos inmorales no ha de maravillarse si sus nervios, su piel, sus 
venas no funcionan normalmente, si le dana cualquier corriente, si 
cae con facilidad como botan de enfermedades contagiosas, y si 
esta tiritando de frio aun envuelto en abrigo de pieles. 

Admiramos a los heroes de otras epocas por las magnificas ha- 
zaiias que llevaron a termino. ,;De donde sacaban ellos las muscu- 
latura? No malgastaron sus fuerzas en el pecado. <;Cual es el joven 
que llega a hombre ilustre? Solo aquel que, hoy como ayer, segun 
la rečeta antigua de Horacio, aguanta, trabaja, suda y se abstiene 
de la inmoralidad y se priva del vino: 

Muta tulit fecitque puer, sudavit et alsit. 

Abstinuit Venere et vino ... 

Iba en embarcacion velera un grupo de estudiantes. En medio 
de su alegria y entusiasmo se vieron sorprendidos por repentina 
tempestad cuando estaban ya lej os de tierra en el lago Balaton 74 . 
Zarparon en Foldvar con un cielo despejado; y animados como 
iban, ni se dieron cuenta de que al pasar frente a Badacsony em- 
pezaba a nublarse el cielo. De repente, a lo largo de la orilla de 
Zala, desde Badacsony a Tihany, se traza una tira estrecha, de 
verde subido, por la superficie del agua; sopla la primera embesti- 
da del huracan y al momento siguiente las perlas de las espumas 
pulverizadas caen a millones sobre los muchachos... 

Estos se miran perplejos, asustados... algunos palidecen, los 
demas van dando ordenes sin ton ni son. Conozco a un mucha¬ 
cho de la pequena tripulacion: Pepe, alumno mio, estudiante de 
septimo curso, de alma pura como la nieve. Es el quien recobra 
primero la presencia de animo. Los demas todavia estan titubean- 


74 balaton es el lago mayor de Hungria. Suele llamarsele tambien el «mar hun- 
garo». Son caracteristicos en el las tempestades repentinas y peligrosas. (N. del 
T.). 
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do; Pepe da un salto para coger el timon, y su voz de mando vibra 
sobre el viento que brama: «jMuchachos! Obedeced todos, porque 
si no, perecemos. Arriad a babor... en seguida... Asi... jEsteban, la 
vela botalon!... jCuidado, cuidado con las escotas!... Templad la 
cangreja...; calzadla ahora...». 

El viento canta entre las cuerdas de alambre, la pequena barca 
choca ruidosa contra las olas, y crujen todas las junturas. Pasa una 
ola enorme por encima del chinchorro; los muchachos se quedan 
calados hasta los huesos. jNo importa! Pepe sujeta el timon con 
las dos manos y sigue gritando: «jNicolas! Atencion a esa remil- 
ga...; caza el puno, todavla mas, asi, basta... jEsteban! Saca el agua, 
saca el agua, esta todo lleno... Ahora... Atencion a estribor... jVi- 
ren!». 

El chinchorro 75 da una gran vuelta, y se inclina por completo 
de un lado, al coger el viento el velamen. «jAy! -grita Pepe- Se ha 
roto la cangreja..., aprisa..., aprisa, suelten la cuadrada... Asi... suje- 
tenla...». Y la pequena embarcacion, aunque crujiendo, obedece, 
sigue la direccion que le senala el piloto, avanza con lirmeza en 
medio del desatado huracan, sobre las olas embravecidas, hacia el 
muelle de Foldvar... 

Una vez en la orilla respiran los muchachos. 

<;Quien ha sido el mas valiente? Mi disclpulo, el j oven de alma 
pura. <jQuien salio de la tempestad sin coger siquiera un leve res- 
friado? Mi disclpulo de alma pura, que sintio el calor de su fuerza 
vital no malgastada en el pecado. 

«Entrega tu espada», dijeron a Skanderbeg, vencido. «La espa- 
da puedo entregarla —contesto el—; pero el secreto de mi fuerza 
no esta en la espada, sino en el brazo; mas aun, ni siquiera en el 
brazo, sino en la sangre». jEn la sangre pura, sana, no contamina- 
da por inmoralidades! 

Tu ideal ha de ser Godofredo de Bouillon, el celebre caballero 
cruzado, que al partir de un golpe de espada el cuerpo de su 
enemigo hasta llegar con el arma a la silla de montar, levanto su 
mano y exclamo : «jEsta mano nunca fue mancillada por la impu- 
reza!». 


75 DRAE, Chinchorro. Embarcacion de remos, muy chica y la menor de a 
bordo. (N. del Ed). 




22. jSoporta el dolor! 


Aprende a conservar tu serenidad y flrmeza de animo ante el 
dolor del cuerpo y la tristeza del alma. No cuadra a un hombre de 
caracter gemir ni apretar los dientes bajo el contratiempo mas o 
menos grave de la vida, ni bajo los mas rudos golpes de la suerte. 
No hay que sufrirlos a reganadientes; antes bien, nos hemos de 
asimilar las contrariedades y poner a contribucion las fuerzas que 
de ellas sacamos, y asi modelar armonicamente nuestros ideales. 

Si te duelen las muelas, si estas enfermo, si hay algo que no te 
ha salido como deseabas, si se te ha inferido una injusticia, si has 
sido objeto de una pretericion, si se te ha reganado sin motivo... 
no te sientas postrado, no te sumas en la tristeza. Ya el pagano 
Epicteto sabia que el camino de la virtud es la privacion y la pa- 
ciencia. «Abstine, sustine!» (Abstente y aguanta); tal fue su lema. 

El primero que tropieza y cae en el pecado es el que se porta 
con diferencia y pasividad frente a las fuerzas, frente a los instin- 
tos que en el se agitan. Tu, por tanto, procura intervenir de un 
modo activo, con fuerza positiva y vigorosa, en todos los aconte- 
cimientos de tu vida. Si te hiere una desgracia, si estas enfermo, si 
sufres una pretericion, si te tratan injustamente, no te desesperes, 
no te muerdas los labios, no cierres el puno, sino procura sacar 
provecho de todo ello. <;Provecho? Pero ,fc6mo? 

Aprovecha el contratiempo para educar tu alma. Cuando el he- 
rrero dej a caer el pesado martillo sobre el yunque, entonces cobra 
forma el hierro incandescente y el mismo acero; cuando caen so¬ 
bre tu dorso los golpes de la desgracia, no los sufras con aire de 
impotencia; antes al contrario, levanta tu frente segun el ideal pre- 
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concebido. El que de este modo sabe levantar los acontecimientos 
de la vida corporal, nunca hara traicion a su alma por amor a las 
exigencias del cuerpo. 

Haz tu trabajo lo mejor que puedas. «Age, quod agis!» (jHaz lo 
que haces!) Si la vida ya es de suyo amarga y diflcil, no la amargues 
mas soportando con esplritu de abatimiento las pruebas, que de 
todos modos no puedes evitar; tratalas con la superioridad de un 
esplritu inquebrantable. 

No te creas que, aprovechando de un modo consciente el va- 
lor educativo del dolor, echas a perder las alegrias de tu juventud. 
Todo lo contrario: consigues una coraza de acero para el porvenir. 

Aprende en tus anos juveniles, cuando es tan frecuente la ter- 
quedad, a inclinarte ante la voluntad de los demas, por mucho que 
le cueste a tu temperamento y a tu obstinacion. 

Estima tu cuerpo, mas no lo mimes en demasla. Piensa de el 
conforme al esplritu profundo de San Francisco de Asls, que lo 
llamaba «hermano asno». «Hermano», y no enemigo; es compane- 
ro de viaje en la vida, es un tesoro precioso, como es companero y 
tesoro para el peregrino italiano el jumento que lo lleva. «Her- 
mano asno»; por tanto, no es senor, no esta para mandar, sino 
obedecer. El que mirna excesivamente su cuerpo, el que lo llena 
continuamente de manjares y golosinas, el que no sabe negar nada 
a su estomago exigente, no tardara en experimentar que el cuerpo 
se ensenorea del alma. 

Dime, joven amigo: ,fque te pareceria si un dla, al salir a la ca- 
lle, vieras que los cocheros van uncidos al carro y los caballos 
estan sentados en el pescante? jCuidado, no entronices en tu inte- 
rior la naturaleza material, cuya mision es obedecer, ni impongas 
el yugo al esplritu, llamado a dominar! 
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23. iVida higienica! 


COMIDAS — Te recomiendo encarecidamente que, en cuan- 
to de ti dependa, pongas orden razonable en tus comidas. El co- 
mer excesivamente fomenta las exigencias del cuerpo, que se cre- 
ce, al ser tratado con mimos; en cambio, una prudente sobtiedad 
puede mitigar los deseos sensuales. Los manjares muy condimen- 
tados excitan los nervios, y los nervios excitados dificilmente que- 
rran obedecer. 

No abuses de los alimentos con gran cantidad de albumina, ni 
comas tampoco demasiada čarne, principalmente por la noche. 
Come mas bien legumbre, fmta, acaso pasteles. Principalmente en 
la cena se muy sobrio. «E1 que es moderado en el comer es buen 
medico de sl mismo» (Modicus cibi, medicus šibi). No te acuestes 
inmediatamente despues de cenar, sino por lo menos dos o tres 
horas mas tarde. lnterrumpe tambien tus estudios, principalmente 
los de materias diftciles, una hora antes de ir a la čarna. 

En la cena y despues de cenar bebe la menor cantidad posible 
de ltquido; y antes de acostarte ve a satisfacer tus necesidades. Du- 
rante el dla hazlo en un intervalo de tres a seis horas. Es impor- 
tante que las evacuaciones sean regulares. 

El cuerpo humano es como la estufa: hay que echarle combus- 
tible para que este caliente. A la estufa le damos carbon; al cuerpo, 
comida. El carbon se quema aprisa en la estufa, la comida se 
quema lentamente en el cuerpo. Una pequena parte de los com- 
bustibles se va por la chimenea en forma de hunto y de hollfn; la 
mayor parte se queda en forma de ceniza, sobre la reja de la estu- 


299 



Energia y pureza 


fa, y hay que limpiarla diariamente, porque de lo contrario se ob- 
tura la reja y se apaga el fuego. 

Tambien en nuestro cuerpo hay combustible. La parte menor 
se va por los poros de la piel; de ahi' el sudor y otras secreciones, y 
tambien la necesidad de limpiar los poros con banos frecuentes 
para tenerlos abiertos. La mayor parte de las materias inasimila- 
bles, lo que el cuerpo no puede elaborar, se queda en nosotros 
como un monton de ceniza. Y es necesario descargarlo todos los 
dlas, por la manana con preferencia, porque si no podrla causar 
perturbaciones, jaquecas y aun enfermedades graves. Hay jovenes 
muy descuidados en este punto, porque nadie les ha llamado nun- 
ca la atencion. 

BEBIDAS — No tomes bebidas alcoholicas. Muchos actos 
inmorales se cometen por la excitacion que causan las bebidas 
alcoholicas. 

No sin fundamento nos previene la Sagrada Escritura: «Nolite 
inebrian vino, in quo est luxuria» (No os entregueis con exceso al 
vino, fomento de la lujuria) 76 . Y en otro pasaje: «Lujuriosa cosa es 
el vino, y llena esta de desordenes la embriaguez: no sera sabio 
quien a ella se entrega» 77 . Ya los antiguos romanos declan que 
donde Bačo, el dios del vino, atiza el fuego, detras de las chime- 
neas, se esconde Venus, la diosa de la inmoralidad. Muchos jove¬ 
nes conservaron durante anos, con un esfuerzo heroico, la 
inocencia de su alma, y despues la perdieron cuando los instintos 
enardecidos por el vino atacaron a la voluntad debilitada. 

Empiezan por perder la razon cabal en una noche de juerga y 
embriaguez; despues, en la mišma noche, pierden tambien la pu¬ 
reza. 

jAy! |Que verdad espantosa encierra esta sentencia de la Sagra¬ 
da Escritura: «Fomicatio et vinum et ebrietas auferunt cor» (La des- 
honestidad y el vino y la embriaguez quitan el buen sentido) 78 . 

Lee la siguiente cita, que copio del libro de un medico aleman: 


78 Ef 5,18. 

77 Pr 20,1. 

78 Os 4,11. 
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«En Friburgo, en el primer semestre del curso universitario, 
torne parte en una reunion patriotka. Nos fuimos a časa muy 
tarde. Iba del brazo con un amigo que estudiaba Derecho. 

Mis pensamientos revoloteaban todavia en torno de esta pri¬ 
mera fiesta universitaria, cuando note que en mi amigo empeza- 
ban a manifestarse despacio los efectos del alcohol. Con tono 
turbado y cinico, efecto de la bebida, empezo a hablar de las mu- 
jeres. Y al llegar delante de časa, con voz fuerte, aunque vacilante, 
exclamo de repente: «jVamonos a un prostibulo!» 

Quise disuadirle... Pero no me escucho... Nos despedimos... 

Diez anos mas tarde conto lo de aquella noche. 

Estaba en Berlin, donde fui a verle. Despues de acabar sus es- 
tudios de Derecho, llego a ser abogado de un gran Banco, se caso 
y tenia entonces un hijo enclenque que daba lastima. Tambien el 
estaba enfermo... de cuerpo y de alma. Remordimientos continuos 
le atormentaban por haberse casado, a pesar de tener una enfer- 
medad venerea, por haber hecho desgraciada a una mujer joven, 
floreciente, rebosante de vida, y por haber puesto en el mundo un 
nino que desde el primer momento de su vida llevaba en sf el 
castigo de la inmoralidad del padre. Tenia una enfermedad ya 
cronica en los ojos, y sufrfa horrorosamente de jaqueca 

El pobre se quejaba amargamente, diciendo que no cometio 
en su vida inmoralidad alguna, a no ser en aquella maldita noche. 
Habian pasado anos sin sentirse enfermo, se juzgaba sano, se 
caso, y he ahf, le salio despues la terrible enfermedad; habfa pro- 
bado todos los tratamientos; ninguno le curo. 

Me despedf de el profundamente emocionado —escribe el me¬ 
dico—. No lo vi' mas. Despues de dos meses ya estaba el desgra- 
ciado en el sepulcro» 79 . 

No olvides que la alimentacion y cuidado excesivos del cuerpo 
acrecientan en gran manera todos los instintos del animal. Este se 
envalentona cuando se le trata con respeto. 

VESTIDO — Lleva el pantalon bastante ancho, para que no 
te apriete, porque esto tambien puede excitarte. El cruzar las pier- 


79 Dr. Med. H. Pauli: Ha/te deine J agend rein. Conserva pura tu juventud. Stutt¬ 
gart, p. 14. 
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nas al sentarte, tener las manos en el bolsillo, estar sentado largo 
rato, principalmente si es blando el sillon, puede tambien ser peli- 
groso. 

Por la noche no te acuestes hasta sentirte cansado; y por la 
manana, en cuanto notes que ya has descansado, no sigas en la 
cama. 

La cama sea mas bien dura que blanda; mas bien fresca que ca- 
liente. Pruebalo: cuanto mas dura es la cama, con tanta mas facili- 
dad podras dominar tu cuerpo caprichoso. La manta sirve para 
guardar el calor del cuerpo, que durante el dla se conserva por el 
movimiento y por el traje. Por esto, si das mas calor al cuerpo que 
la temperatura normal durante el dla, este calor excesivo excita tus 
nervios, y de ahl pueden originarse tentaciones muy fuertes. El 
calor y la cama excesivamente blanda son temibles incentivos de 
los deseos sexuales, que no necesitan de excitacion. 

Ten las manos por encima de la manta, o a lo mas, si durante 
el invierno usas doble manta, entre las dos. Procura que el aire del 
dormitorio sea puro. Mientras sea posible, duerme con la ventana 
abierta; el aire fresco viene a ser un bano para el pulmon, como lo 
es para el cuerpo el agua. jQue diferente es el despertar de aquel 
que ha dormido al aire puro, principalmente al aire libre, del des¬ 
pertar de aquel otro que solo con gran esfuerzo puede recobrar el 
sentido en una atmosfera cargada de gases! 

SUENO — Duerme siempre sobre el costado derecho. No de 
espaldas, porque el calor de la espina dorsal excita el sistema ner- 
vioso, ni del costado izquierdo, porque asi' oprimes el corazon. 
Por la manana, una vez despierto, no permanezcas mas tiempo en 
la cama. Puedo sentar, por regla general, que el que permanece 
durante mucho tiempo en cama por la manana, despues de des- 
pertarse, llega a caer en el pecado de la impureza. El pagano Ho- 
racio hacla ya esta pregunta: «Los asesinos se levantan tambien 
por la noche para matar a sus vlctimas: tu no seras capaz de 

levantarte para servirte a ti mismo, para salvarte?» 80 . 

El diablo es un gran senor; se levanta tarde, dijo un orador. 
Cuando empieza su vuelta de corrupcion, los diligentes hace ya 


80 Epist., I, 2. Ut iuguknt homines, surgunt de nocte latrones; Ut te 'psum serves, rton 
expergiscaris? 
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tiempo que estan trabajando; a estos no les puede causar dano. 
Pero jay de los holgazanes, que encuentra todavla en la cama! Los 
engatusa, los seduce hasta hacerlos esclavos suyos. 

El verdadero sueno es sustituido por un estado sonoliento, y 
en este, la voluntad es... como mantequilla derretida; cae sin resis- 
tencia, cae en la esclavitud de la animalidad. El que esta en la cama 
sin dormir, esta acostado sobre los almohadones del diablo. Si no 
tienes nada urgente que hacer, duerme mientras puedas; pero una 
vez despierto, salta de la cama. Es una regla importante, aun para 
el tiempo de vacaciones, en que no tienes ningun deber que te 
apremie. 

GIMNASIA Y BANO — Lavate con agua fria. No temas. Si 
puedes, haz čada manana ejercicio de gimnasia durante un cuarto 
de hora, con la ventana abierta; lavate despues todo el cuerpo, o, 
por lo menos, la parte superior, con agua fria; y una vez enjuaga- 
do, refriegate fuertemente con la palma de la mano seča. Esta 
gimnasia de la manana y el uso del agua fria robustecen tus ner- 
vios. 

Si hubieras de guardar cama durante algunos dlas, por causa de 
enfermedad, ten especial cuidado. Ocupate entonces en alguna 
cosa facil —reza, lee— porque es un hecho que muchos jovenes 
se corrompen con pensamientos y actos pecaminosos justamente 
en la enfermedad, es decir, precisamente cuando esperan el resta- 
blecimiento de su salud corporal como gracia del amor de Dios. 




24. jNo estes ocioso! 


No en vano dan a la pereza el nombre de «almohada del dia- 
blo». Nunca podre encarecerte bastante que jamas estes ocioso. 
Ni siquiera durante las vacaciones. 

Al vagar entre montanas, me detengo siempre con emocion a 
la orilla de un arroyuelo impetuoso, espumante. jQue arduo traba- 
jo hace este pequeno hilo de agua! jComo va abriendose camino 
debajo de la tierra! jComo va royendo la roča, como va preparan- 
do, cavando su alveo! No descansa, no se detiene ni un momento. 
Y aunque salga de un suelo fangoso, si se estrella contra las rocas 
y se pulveriza... su agua, no obstante, es tan hermosa, tan limpia 
como el cristal. En cambio, al llegar al liano comodo, donde todo 
va como una seda, donde ya «no tiene mucho que hacer», alli' se 
vuelve perezoso, menos esforzado, modera su marcha. Y mas vale 
no hablar del arroyuelo puro, cuya agua se estanca en una oque- 
dad 81 ; se trueca en pantano fetido, lleno de gusanos. 

La inercia y la inmovilidad son senal de muerte en la naturale- 
za, y en la vida espiritual promueven la degradacion. Mientras el 
j oven va taladrando, pulverizando con rudo trabajo las rocas que 
le cierran el pašo en la vida; mientras va abriendo con esfuerzo el 
camino de un bello porvenir, entonces su alma puede conservarse 
pura con relativa facilidad. Pero es inminente la caida cuando las 
fuerzas jovenes, en vez de un trabajo serio, se atascan inertes en la 
oquedad del tedio y de la holgazaneria. «Wer rastet, rostet» (El que 


81 DRAE, (De hueco). f. Espacio que en un cuerpo solido queda vacfo, natu- 
ral o artificialmente. (N. del Ed.). 
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esta sin hacer nada se cubre de orin). No en vano escribio Ovidio: 
«Venus otia a?)iat» (Venus, la impureza ama el ocio; la holganza 
alimenta la inmoralidad). 

Si te acomete una tentacion muy vehemente y temes no poder 
resistir el pecado, te servira de ayuda el no estar a solas. Levantate 
inmediatamente, sal del cuarto y busca la compania de los hom- 
bres, de tus padres, de tus hermanos. El mismo Ovidio, por otra 
parte asaz frivolo, aconseja lo siguiente: 

Quisquis amas, loca nocent, loca sola cavetol 
Quo fugis? In populo tutior esse potes. 

«jTu, que amas los lugares solitarios perjudican; evita los lu- 
gares solitarios! ,fAd6nde huyes? En medio del pueblo estaras mas 
seguro». 

El mismo consejo nos brinda otro distico: <qQue haras al en- 
contrarte ante el rostro de Venus (la inmoralidad)? No estes sen- 
tado, sino muevete, para no perecer a causa de aquel rostro». 

Quidfacies, facies si Veneris veneris ante? 

No sedeas, sed eas; ne pereas per eas! 

La piedra de molino; o muele trigo bueno o, si no dene trigo, 
se muele a si mišma; el alma humana tambien se corrompe a si 
mišma si no se ocupa en trabajos serios. De modo que jcentinela, 
alerta!, especialmente durante las vacaciones de verano, en que 
muchos jovenes llegan a tener, no solamente una piel curtida por 
el sol —esto no esta mal, es cosa higienica—, sino tambien un 
alma negra por las inmundicias de la inmoralidad. 

La perdicion espiritual de muchos empieza justamente en los 
ratos de tedio de las vacaciones, cuando dicen que «no hacen na- 
da». El que «nada hace» aprende a hacer mal. Muy profunda es la 
Sagrada Escritura al decir: «La ociosidad es maestra de muchos 
vicios» 82 . 

La ociosidad es sobre manera peligrosa durante la siesta, des- 
pues de la comida, porque el «plus» de fuerzas que el comer co- 
munica puede inducir con facilidad al pecado; entonces es cuando 
el diablo brinda con mas seduccion la manzana prohibida. 


82 Sir 33,29. 
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Con el mismo cuidado has de evitar estarte despierto en la ča¬ 
rna —descontando los casos de enfermedad—, porque el calor 
excita la espina dorsal, y de esta manera, tus bajos insdntos. No en 
vano dice un adagio que «el diablo se cuida bien de dar trabajo a 
los que estan sin trabajo». 

El esplritu humano desea continuamente trabajar, siempre esta 
activo, y si el muchacho «no hace nada», regularmente ya peča, 
porque el vigor de la vida, condenado a inercia, se abre pašo en 
excrecencias de inmoralidad. 

El que no sabe ocuparse de algo, se ve asaltado por los malos 
pensamientos. Del pensamiento brota el deseo, del deseo el acto, 
del acto viene la corrupcion, la degradacion. «E1 trabajo es la sal 
de la vida; la preserva de la corrupcion» (Tompa). Ahoga, por 
tanto, en el trabajo las excelencias de tus bajaš inclinaciones. Ocu- 
pate siempre en algo, en cualquier cosa! 

Todo joven ha de tener una pasion favorita, en que cifre su 
mayor complacencia y en que aproveche las fuerzas que se des- 
bordan. Uno es herbolario apasionado, el otro hace trabajo de 
calado, el tercero se dediča a la mecanica. Este hace experimentos 
de flsica; aquel fotograflas. Este crla palomas o conejos; aquel 
colecciona minerales o trabaja en el j ar din. Hay quien encuentra 
gusto en aprender idiomas extranjeros; otro, en la mušica, encua- 
dernacion, radio, etcetera. 

Todo joven tiene cierto exceso de fuerza. Pues bien: los que 
son arrastrados por la corriente del mundo malgastan sus fuerzas 
en pecados. Aquellos en cambio, que piensan con prudencia sa- 
ben que el «plus» que hay en el presupuesto no ha de ser necesa- 
riamente despilfarrado, sino que es posible introducirlo en otra 
seccion y transformarlo en energlas aptas para hacer otros trabajos 
importantes. 

Cuanto mas hayas de luchar contra tus instintos, lanzate con 
tanto mayor entusiasmo al trabajo; por decirlo asi, mata en el tra¬ 
bajo tu energla rebosante de vida. Con ello preparaš tu porvenir. 




25. jAma la Naturaleza! 


Una pregunta: tarnaš la Naturaleza? Todos podemos hallar en 
sus bellezas una fuente abundantlsima de gozo; pero nadie sentira 
el alma mas llena de alegrlas puras por la pompa florida y sugesti- 
va de la Naturaleza que la flor del genero humano, jla juventud! 

^Te gusta respirar a pulmon lleno el aire puro, saludable, de los 
bosques? <fTe gusta detenerte a la orilla del silencioso arroyuelo 
que corre por las amplias llanuras y escuchar el zumbido de la 
abejita? <;Te gusta echarte sobre el blando cesped y asi sonrelrte al 
rayo acariciador del sol? ,;Te gusta sonar debajo de los arbustos y 
olr los trinos del ruisenor, el canto de la alondra? ,fTe gusta con- 
templar detenidamente el fondo cristalino de los lagos montaneses 
y suspirar en medio de tus reflexiones: jAh!, asi tendrla que ser de 
cristalino el fondo de mi alma? <;Te gusta mecer tu esplritu con el 
dulce ritmo del riachuelo parlanchln? ,;Te gusta canturrear con la 
brisa rapida, alegre, charlatana? ;Te gusta escalar con la čara en- 
cendida los altos picachos y ali 1, en la cima de las rocas que se 
yerguen entre nubes, explayar en una cancion alegre la felicidad 
desbordada de tu alma? 

^Amas la Naturaleza? 

<fO prefieres pisar un dla y otro dla el asfalto del paseo de mo¬ 
da y respirar el aire polvoriento de la calle? 

La vida estudiantil te retiene bastantes ratos encerrado en tu 
aposento. Y el estarte acurrucado continuamente cohlbe tambien 
la actividad del esplritu. De modo que, si se te presenta la ocasion 
sal al aire libre, ve al bosque, sube a la montana. El muchacho 
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sano no sabe estarse quieto en el valle si ve delante de sl el alto 
monte. 

Ya habras experimentado que despues de saturar tu pulmon, 
tu corazon, tus nervios, con el aire fresco de los bosques, los 
mismos estudios te son mas faciles durante algunos dlas. No so- 
lamente has robustecido tu salud, sino que, ademas, has dado 
vigor, resistencia, a tus energlas espirituales. 

El muchacho que no sabe tomar parte en los alegres juegos de 
los compaiieros, sino que, melancolico y sombrfo, se acurruca en 
un rincon, conviene que vaya al medico, porque su cuerpo debe 
de estar enfermo y mej or sera aun que se dirija a un experimenta- 
do director espiritual, porque a buen seguro que esta enferma su 
alma. Mueve a risa que un hombre maduro observe una conducta 
de muchacho; pero es mas ridlculo todavia que un joven torne de 
los viejos una madurez fingida y aires de grave suficiencia. 

Mil veces preflero yo los muchachos que turban el silencio de 
los bosques con juegos alborozados, con canciones alegres, los 
muchachos que se mueven con el tintineo de una risa argentina, a 
aquellos otros que gastan el asfalto de las calles o estan metidos en 
časa, sin humor, tristes, amargados, sentados detras de los crista- 
les, sintiendo en su alma ilusiones rotas, esperanzas tronchadas, y 
sabe Dios que planeš van tejiendo en su cabeza. 

j Al aire libre todo el tiempo que puedas! Acecha el cuchicheo 
del arroyuelo, el murmullo de las fuentes, el pašo de los ciervos, 
los arpegios de los mirlos, el vuelo del aguila. Mira los ojos de los 
corzos, escucha la conversacion de los pajaros, abre tus brazos 
como para abarcar la inmensa boveda llena de estrellas, y resuene 
en tus labios una cancion, cancion de alegrla, cancion de pureza. 

Mi ideal es el estudiante sano, jovial, rebosante de fuerzas, de 
corazon ardiente, de espiritu pronto, vivaracho, que sabe relrse de 
corazon, pero... que tambien tiene un sentido delicado de morali- 
dad; el que sabe conflar en sl sin asomo de presuncion. 
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26. Algunos 
consejos medicos 


En el ano 1932 se organizo en Budapest una exposicion de de- 
fensa higienica social. La Asociacion Sexual Etica de los Medicos Hun- 
garos expuso alli, entre otras cosas, dos pequenos tableros, que a 
continuacion vamos a copiar; čada palabra es Indice de un criterio 
sano, digno de medicos cristianos serios. 

En uno de los letreros se leia: 

1. No comas mucho de una ve%. Cena tres horas ant e s de acostarte,j sea 
tu cena de manjares escasosj facilmente digeribles. 

2. No tomes bebidas alcoholicas, demasiado te, cafe fuerte; no comas man¬ 
jares excesivamente condimentados, ni mucha čarne. 

3. Cuidate de evacuar diariamente, porque el estrenimiento congestiona la 
sangre en el bajo vientre. 

4. Duerme en aposento fresco, sobre colchon duro, del costado derecho; pa¬ 
ra taparte usa una manta ligera, no excesivamente caliente; no uses colcha. 

5. Evita, por la manana, estar despierto en la ca?na; levantate en cuanto 
te despiertes; tu modo de vestir no ha de hacerte muelle o afeminado. 

6. Pon especial cuidado en la Impiesgg del cutis, lavate gran parte del 
cuerpo, ban ate muchas vecesj, si es posible, dedicate un poco a la natacion. El 
baiio tibio de la noche contribuje a dar un sueno tranquilo. 

7. Muevete cuanto puedas, ama la Naturale^a, ha ^ en cuanto sea posible 
algun deporte, dediča por lo menos una hora diaria alpaseo. 
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8. Recha^a los libros, las revistas, los cuadros licendosos; huje de quienes 
sostienen una conversacion inmoral; no andes por los lugares de diversion 
frivolaj obscena; no te dediques al baile. 

9. Procura crear en tij en torno tujo un ambiente puro desde elpunto de 
vista de la moral; la mejor defensa es el ataque. 

10. Busca las relaciones personales con Dios, lee su revelacion, 
abrele tu alma, espera con fe el ser escuchado, vive con el pensamiento 
de que El siempre esta presente. 

El segundo letrero dice: 

DECAEOGO DELMATRIMONIO 

1. En cuanto tu cuerpo se baja desarrolladoj disponga de los recursos ne- 
cesarios para sostener, aunque modestamente, una familia, casate lo mas 
pronto posible. 

2. Aprovecha los anos de la juventud principalmente para prepararte a 
sostener la gran lucha de la vida. 

3. De soltero gasta lo meno s posible en diversiones, j guarda el dinero que 
asi ahorres para fundar una familia. No tomes bebidas alcoholicas, no fumes. 

4. No mires el matrimonio como fuente de placeres, como tiempo en que 
todo te sera permitido, porque la vida conjugal tambien tiene sus dificultades, 
sus tentacionesj sus luchas. 

5. El matrimonio es un deber grave de la vida, es un ingente cumulo de 
obligaciones; justamente por tal ra^on es un campo de batalla muj apropiado 
para un caracter varonil. 

6. No escojas la companera de tu vida guiado por ventajas materiales, 
porque una mala administracion o un golpe de suerte adversa pueden destruir 
la mas grande fortuna. Edifica tu existencia material sobre el trabajo j la 
economia. 

7. Eo importante para ti no ha de ser el exterior agradable, porque la be- 
ller^a se marchita, j aun cuando se conserve, es un tesoro de valor equivoco, 
porque acarrea muchas tentaciones. 

8. Busca en la companera de tu vida las cualidades e špiritu a le s: la fideli- 
dad, la diligencia, la economia, la delicade^a, la paciencia, la pureza, j se tu 
tambien asi. 

9. Por este motivo, no teprecipites al escoger la companera de tu vida; pro¬ 
cura conocer antes profundamente a tu elegida en la vida diaria,j no te dejes 
guiar por la casualidad ni por impresiones de momento. 
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10. El novia^go no ha de ser excesivamente largo; evita los encuentros 
impuros, sensuales; preparate con seriedad santa para el gran deber que te 
espera. Ea union mas felies la de las almas que creen en Dios. 

Asi' puedes ver que cuanto te exige la moral cristiana en interes 
de tu propia tranquilidad y del desarrollo reposado de tu caracter, 
lo percibe tambien y lo exige la seria ciencia medica. 

Pero los diez puntos de ambos letreros me inspiran un pensa- 
miento sublime, del que quisiera hablarte ahora mas ampliamente: 
es la relacion que hay entre la vida religiosa y la pureza. 




27. Un amigo paternal 


Busca un director espiritual. A tus arnigos no les preguntes 
nunca, pero nunca, sobre cosas sexuales. Si un ciego gufa a otro 
ciego, ambos caeran en la fosa. <;C6mo podra darte luces para 
aclarar tus grandes problemas una persona que tambien se debate 
en la oscuridad de semejantes dudas y recibe sus conocimientos 
de «iniciaci6n» acaso de fuentes muy turbias, libros frlvolos y obs- 
cenos o conversaciones de la mišma calana? Esos arnigos «expe- 
rimentados» hablan regularmente de estas cosas sumamente gra- 
ves en un tono tan bajo y frivolo, que, despues de conversar con 
ellos, tu alma se queda en mayor desasosiego, tu fantasta se enar- 
dece y se llena de cuadros excitantes. Con ironla, anade la Sagrada 
Escritura: «Vete a tratar de santidad con un hombre sin religion, y 
de justicia, con un injusto...; de guerra, con el cobarde...; con el 
deshonesto, de honestidad...; con el siervo perezoso, sobre el 
teson en el trabajo. Nunca tomes consejos de estos sobre tales 
casos» 83 . 

No busques la solucion de tus dudas en los lexicos ni en los 
llamados libros de Medicina. Los que bajo este titulo se venden y 
cunden entre los jovenes, regularmente son trabajos chabacanos, 
que no sirven para dar ensenanza seria, sino mas bien para excitar 
la fantasta de los jovenes, ya de suyo fogosa. Ademas, en este 
terreno, corno hice constar en muchlsimas ocasiones, lo que deci- 
de la victoria no es el saber, sino el querer. Es posible conocer 
hasta los ultimos pormenores el funcionamiento de nuestros or- 
ganos y los peligros que corren los que de ellos abusan, y con 


83 Sir 37,12-14. 
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todo, caer y debatirse en la vida inmoral si falta una voluntad fuer- 
te, disciplinada, preparada por una educacion metodica. 

Lo que si te recomiendo es que no te encierres a solas con tus 
dudas. «Ay del hombre que esta solo —leemos en la Sagrada Es- 
critura—, pues si cae, no dene quien le levante» 84 . 

<;A quien has de pedir explicaciones si te asaltan dudas graves? 
En primer lugar, a tu padre, a tu madre o al director espiritual. Si 
tus padres no tuvieran tiempo, o tu no te atrevieras a ser comple- 
tamente sincero con ellos, puedes dirigirte siempre, con toda con- 
fianza, a un sacerdote o al director espiritual. Pero con el has de 
ser completamente sincero; y sentiras que con solo contarle tus 
luchas, tus tentaciones, ya sientes alivio y tienes la victoria medio 
ganada. 

No temas que el abuse de tu confianza si en momentos de 
efervescencia tu le abres por completo tu alma. No se reira de tus 
luchas; antes bien, se sentira honrado de que hayas acudido a el 
para tranquilizarte. Sabe que si no resuelve tus diflcultades, tu 
buscaras solucion en otra parte, donde puedes recibir una contes- 
tacion que, lejos de serte provechosa, te causara grave dano. Sabe 
que tu estas vagando en medio de luchas, como un peregrino 
solitario extraviado en noche oscura. 

Pero lo que el te diga no lo comuniques a tus compaiieros con 
imprudente charla; acuerdate de que ese conocimiento es un teso- 
ro sagrado, y sacarlo a la luz del sol, descubrirlo a los otros, puede 
ser perjudicial de puro prematuro. Piensa que empunas un cuchi- 
llo afilado. Si no te hiere a ti, puede daiiar a tu companero. 


84 Qo 4,10 
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28. Del diario 
de un estudiante 
de septimo curso 


/Oh, diario amado, no he escrito aun cosas semejantes en tus paginas! 
lQue he de hacer? No puedo silenciarlo. Te lo descubro: /estoj enamorado! 
j Si, si! No te ruborices, no te escandalices, no tengojo la culpa. 

iSabes? Hace ja algunas semanas que, por la manana, en el mismo tran- 
via en que voj a la escuela, viaja tambien una muchacha admirablemente 
hermosa. Tan guapa, que no haj manera de describirla. No es posible. Me ha 
trastomado por completo. Desde entonces no tengo reposo... 

No se que me pasa. Temo escribirlo; pero a ti, amado diario, he de decir- 
telo todo. Me muero de amor. Y lo que es mas: mi madre esta enterada de 
todo. 

Ayer, despues de cenar, me sente para escribir las impresiones del dia. De 
repente, sin levantar ruido, entro mi madre. Con un gesto instintivo quise 
ocultar mis notas; pero me arrepenti al instante. Nunca he tenido secretos 
para mi madre. Supongo que el rubor debio de subirme a las mejillas. 

— Hi/o mio, quisiera tratar contigo de un asunto. Haj algo que te tortu¬ 
ra,j tu no me h as dicho na da. 

— lQ. ue me tortura? £Por que dices eso, mama ? 

/Oh! Tos ojos de una madre son muj penetrantes. En la cena te he servi- 
do uno de tus platos favoritos. Ni siquiera te has dado cuenta. Tus pensa- 
mientos vagaban por otra parte. gQue tienes, bij o mio? 
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Sus ojos se clavaron en los mios. Tuve un momento de estremecimiento. 
Me acorde de que, por descuido, habia dejado mi diario abierto. 

— Ma?na, £ bas leido mi diario? 

—Tan solo una frase, una frase que pusiste ajerj se quedo aqui, en la 
pagina abierta. 

— Ya, ja. Pues si. pA que negartelo? 

— No, no lo niegues; no te averguences. Mas bien bab la. iDesde cuandoj 
como? 

—Hace unas semanas siempre vamos juntos en el tranvia, camino de la 
escuela. Sube en la plasma ?>iayory baja cena del puente. No le he hablado 
todavia. Durante algunos džas no hice mas que ?>rirarla, de pašo; despues, 
cuando ella tambien respondio a mi mirada, senti que me ganaba un calor 
extrano. Un dia se le cajo, en medio de empellones, el bolso que llevaba lleno 
de libro s; jo se lo levante apresuradamente. /Era tan encantadora al darme 
las gracias! 

Un dla no vino; me faltaba algo durante toda la jornada; toda la manana 
estuve de ?nal humor. Mama, £te ries? Es posible que sea ridicula la cosa. 
Pero jo reflexione sobre el asunto. Nino como un rajo de sol... Estoj sentado 
muchas veces junto a los librosj sueiio con ella. žQue pienso? Nada. Nada 
absolutamente. Es decir, pienso en ella, como es natural. Pero solo asi, vaga- 
mente. Me gusta tanto estar sentado asi j ?)iirar, sin hacer nada; mirar en la 
oscuridad. 

No se co?no llegaron a enterarse los ?nuchachos. jNo me faltaba otra cosa! 
Ajer, por la manana, hicieron bromas conmigo. “;He ahi el gran guardian 
del honor, el ene?nigo de las ?nuchachas (asi solian llamarmt j; ahora el ta?>t- 
bien se ve atrapado en las redes!”. Munque no sea mujeriego, cojno ?nuchos de 
m is compaiieros, no obstante, no soj enemigo de las mucbachas. Pero llegaron 
a excitame mucho con estas cosas. 

No todavia no soj tan loco como los demas. No me paseo durante media 
bora delante de los colegios de senoritas para ver salir a las cokgialas. No les 
escribo billetes. 

Pero, despues, los muchachos empe^aron a hablanne de cosas; ja no les 
bastaba mofarse de mi; soltaban bromas de mal genero j empe^aron una 
conversacion obscena... 

A estas palabras mi madre me miro temblando. 
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—No tema s, mama, no sucedio na da. Yo tengo mis principios,y persisto 
en ellos. Les he hablado sin tapujos. 

— Pero, bij o ?nio, ipor que bas escuchado su conversacidn? 

— Mama, es imposible evitarla. Doquiera que vaja, me encontrare con 
sefnejantes cosas. No es la primera ve% que oigo algo parecido. Pero ja lo ves: 
gracias a Nuestro Senior Jesucristo, no me he corrompido. Sigo siendo tu hijo 
de antes, con la diferencia de que hoj tengo dieciseis arios. No soj ?>mlo. jNo 
lo crees, ?na?>tal 

—Amado hijo, icuando no te he creidojo? —-j me torno la cabega con 
s us mano s -—. Pero ih as hablado ja de e st as cosas con el Padre? 

jEs una cosa tan reciente! Todavža no. Pero cuento ir a verle estos dias. 

Pues bien;ja no pude mas, j fui a ver al Padre. Sea como fuere, habia de 
explajarme. Nunca le habia ocultado nada. Pero esta ve% tuve que sudar 
tinta para abrirle mi alma. Pero no — pense-—, se lo digo. 

Ya haria un cuarto de bora largo que estaba sentado junto a su escritorio. 
Por fin, me solte: 

— Padre, quisiera decirle algo. 

— Pero, Pepe, fie crees tu que no he nota do ja hace tiempo cuanto luchas? 
jCuenta! 

— Padre, me gustaria decirle algo... de ella... No pude continuar. El Pa¬ 
dre me interrumpio: 

—lQuieres decir que estas enamorado? 

La pregunta ni siquiera me sorprendio. Ya estoj tan acostumbrado a que 
su mirada penetre en mi interior, que tat}ipoco esta ve ^ me causo admiracion. 

«No ha de censurdrmelo», pense. 1’ se lo conte to do: nuestro encuentro, 
mis suenos. 

— Padre, lesta permitido a un muchacho del septimo curso enamorarse? 
—le pregunte ja con valentia, j senti que en mis mejillas se agolpaba la 
sangre. 

El ?>te miro acaso mas pensativo que de costumbre, j contesto con otra 
pregunta: 

— Pepe, pno quieresja acabar este curso con sobresaliente? Me sorprendl. 

—Claro que si. Pero les esta la respuesta a ?>ripregunta anteriorl 
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—jY tanto como lo es! Ya sabes, por los estudios de Beligion, que el 
amor entra en los planeš de Dios. Sabes que es uno de los pensamientos ?nas 
sublimes del Creador. Pero el amor no puede ser juego de ninos. Y lo son los 
a?>wrios estudiantiles. Sonar durante horas j ?>ias horas, ir a los paseos, 
escribir poesias amorosas, hacer la corte, correr tras las muchachas,y con todo, 
cumplir el deber... es imposible. jNo lo crees tu a sil 

—SL Pero no puedo dejar de quererla, Padre. Tiene mi cora^on cautivo. 
iHe de romper todos los hilos que me atan a ellal 

Y mi vo^ temblorosa delataba la lucha que se libraba en mi interior. Es- 
pere, ansioso, la respuesta decisiva. 

— No, no digo e so, Pepe. Claro e st d que ?nas valdria no hubiese sucedido 
nada de esto. Pero, realmente, no tienes tu la culpa de que aquellos dos ojos de 
la muchacha te interesen mas que las letras del alfabeto griego. Esta crisis 
llega, pronto o tarde, a todos los muchacbos. Pero ha\ lo posible por olvidar. 
No rompas violentamente, pero procura olvidarlo todo, y entonces pasara la 
turbacion. ?Ea encuentras muchas veces? 

—Tan solo en el tranvia. 

—pNo se escriben? 

— No. Una ve% intente escribirle, pero senti que no estaba bien,y lo deje. 

—iSabes estudiar con el mismo sosiego que antesl 

—jY tanto! S' lo que es mas, me siento mas dueno de mis pensamientos. 
Si se me ocurre un pensamiento ?nalo, ahora me cuesta menos ahujentarlo. 

— Bien, muchacho; no te preocupesj presta al caso la ?>ienor atencion po¬ 
sible. Pero bas de prometerme una cosa: £seras siempre sincero conmigo? Si 
notas algun cambio en tu estado espiritual, pvendras a consultarme en segui- 
da? Mientras vengas con absoluta confian^a, no temo por ti. Eo ?>jalo seria si 
hicieras algoj dijeras para tus adentros: Esto no se lo dire al Padre. 

Mis ojos estaban un poco turbios por la emocion cuando, levantando la 
mirada hacia su rostro bondadoso, le dije sin titubeos: 

/Esto, Padre, no sucedera nune a...! 

Apreto mi mano. Yo baje la escalera con el coraspn henchido de felici- 
dad.» 

Hasta aqui' el fragmento del diario. 

jQue bendicion es para un muchacho un buen direetor espiri¬ 
tual! 
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29. Junto a las fuentes 
de una vida nueva 


Hay otro medio poderoso para ayudarte en la lucha de los aiios 
juveniles: la Confesion y la Comunion. No voy a detenerme ahora 
en el estudio de este medio eficaz de autoeducacion, de autoins- 
peccion, que robustece, enmienda y preserva. Pero quisiera, por lo 
menos, que tu pensases respecto de este punto corno debe pensar 
un j oven de conciencia. 

El nino no quiere que le laven; tampoco suele quererlo el que 
es pequeno espiritualmente. Los bisonos 85 en la vida espiritual 
tienen escalofrios al pensar en la Confesion; pero tu ya sabes 
apreciar la fuerza educativa de la mišma, tu ya conoces los pro- 
fundos surcos que abre en el alma. No solamente la aprecias, sino 
que, ademas, la aprovechas; espontaneamente, sin necesidad de 
ser instigado. 

El cuerpo envenenado no descansa hasta arrojar el veneno; y si 
acaso lo retiene, llega a perecer. Asi' pereče el alma que guarda en 
sl la materia venenosa, el pecado. Por tanto, a medida que arrecie 
la lucha, redobla tus visitas al confesionario, y mientras sea posi- 
ble, ve siempre al mismo confesor. 

Confiesate con sinceridad... y con firme proposito de enmien¬ 
da. Desde el momento que cuentas tus luchas al director espiritual 


85 Q ue son nuevos o inexpertos para el desempeno de algun tipo de actividad, arte u oficio. 
(N. del Ed.). 


321 



Energia y pureza 


ya das un gran pašo por el camino de la enmienda, porque obligas 
a tu naturaleza obstinada a seguir caminos que no queria andar. 

Alb encontraras una mano paternal que te saque las espinas. 
Alb encontraras un balsamo que te cure las heridas. Alb encontra¬ 
ras a un Padre benevolo, que con amor estrecha al hijo contra su 
pecho y le salva del pebgro. Errar es de hombres; pero reconocer 
el error con proposito de enmienda, ya es varonil. 

jQue fuentes de energia brotan en tu alma al arrodibarte en el 
confesonario y abrir tu alma herida! Las mas secretas manifesta - 
ciones de tus pasiones, las incipientes conquistas del pecado, las 
tempestades desatadas de la tentacion, las heridas abiertas en čar¬ 
ne viva, todo lo descubres abl delante del confesor, que no sola- 
mente toča tus llagas con mansedumbre cristiana, con amor de 
samaritano, compasivo y experimentado, sino, ademas, con la 
fuerza curativa que brota de su mision superior, divina. 

«He ahi, Padre, en que he pecado; tantas veces he caldo; he 
probado tal o cual cosa; <fque he de hacer para ser mas fuerte? 
<;Que he de hacer, ya que quiero bbrarme?» 

Y luego prestas atencion a las prescripciones de un director es- 
piritual experimentado, y despues te levantas del confesonario; tu 
rostro brilla como el templo en Nochebuena; respiras fuerte; se te 
cae un gran peso de encima: «jPor fin, gracias a Dios, puedo em- 
pezar una vida nueva! Y no volvere a pečar. jNo! jNo! jNunca!». 

Son innumerables los que fueron rescatados de su humillante 
esclavitud mediante la confesion y la comunion. Yo te encarezco, 
amado j oven, que te fijes bien en este principio: El que empieza 
en los anos mozos y contimia en la edad madura, y sigue durante 
toda la vida la santa costumbre de ir a confesarse con sinceridad, 
con devocion, una vez al mes, no ha de temer mucho por su alma. 
Es posible que tropiece en la vida, es posible que llegue a caer; 
pero se levantara de nuevo, y no se quedara tendido en el pecado. 

(jLo dudas? 

Lee esta carta, que recibi de un estudiante universitario. 

Reverendo Padre: 

Me cuesta empegar a escribir para contarle cosas tan graves, que aun so- 
nando queria ocultar a los demas; sin embargo, para conocerme de veras es 
necesario saber todas estas cosas. El que pudiese penetrar en mi ahna veria 
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con espanto que el joven, acaso bueno en apatiencia, es inmundo, sucio, por 
dentro, j volveria la espalda con asco, huiria de mi co?no se huje de los lepro- 
sos. 

Hace tres anos llego a mis manos el libro Energiaj Purega. A la sa^on 
estudiaba jo el septmo curso. Pero £que era en verdad? Espiritualmente, una 
mina. En mi fantasta bailaban las imagenes mas obscenas,j el pecado solita- 
rio me esclavi^aba. Pero ique digo? Ahora todavia estoj en elpantano, solo 
que, gracias al cielo, voj saliendo j tengo arraigada confianga. Me acuerdo 
que durante la lectura del libro, j tambien despues, me dolia el ahtsa, mi 
conciencia me acusaba con vehemencia, j me sentia tan miserable como el 
criminal al salir de su obcecacion. £ Como pude llegar a tal extremo? 

Mis padres son gente sencilla, campesina. A los doce anos empece mis es- 
tudios de bachillerato. Fui alojado, conforme a mi humilde posicion, en una 
pension modesta, donde lo corriente es que no baja esmerada inspeccion. 

Por otra parte, creo que es muj dificil evitar el encuentro con los malvados, 
que ja estan metidos hasta el cuello en el pecado, j procuran arrastrar consigo 
a los demas. Miperdicion fue esta. jDesgraciado de ti, que me iniciaste en esas 
cosas! jDesgraciado de ti... si jo no fuera cristianol 

Cai en las primeras vacaciones de verano. Alprincipio, la cosa me parecia 
interesante, j propiamente no pensaba siquiera que fuese pecado. Y, por des- 
gracia ?nla, no hubo nadie que, viendo al muchacho antes alegre, puro, de 
brillantes ojos, sombrio despues, melancolico..., j viendo como se enturbiaban 
sus ojos, como secreteaba, me mirase čara a čaraj con espiritu comprensivo me 
aconsejase, llamandome la atencion sobre elpeligro que corria. 

jOh! jDichosos los muchachos que tienen un verdadero a?>jigo en la perso- 
na de su padre, o del director espintual, o de cualquier otro! Para mi, ese 
consejero que salva tiene majores merecimientos que el que libra de la muerte 
al que va a ahogarse. 

Yo no lo tuve. Entre los hombres sencillos haj pocos de inteligencia robus- 
ta, j lo que es mas, son pocos los que, en medio de la lucha por el pan dispo- 
nen de tiempo suficiente para notar o indagar semejantes cosas. Tambien jo, 
como tantos otros, empece a rodarpor la pendiente. 

En el tercer curso tuve por ultima ve% calificacion de sobresaliente en todas 
las asignaturas. En el primer semestre del cuarto tuve tres aprobados. Al 
final, del ario un aprobado. Por otra parte, durante ese ano, todas las lecciones 
las aprendia solo en la escuela durante los descansos. Pero jque manera de 
estudiar! Mientras tanto, el pecado solitario se desmandaba, j ja era un 
habito. 
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Ahora pienso, asombrado, jcuan vigorosa es la constitucion del joven! 
jCuantas energlas he ?nalgastado! Elpecado estaba a la orden del dla. jUna 
locural Si pienso en ella, siento asco de mi mismo, estoj horrori^ado. Nadie 
sabe tnejor queyo jcuan inagotable es la misericordia de Dios! Es una mara- 
villa que mi constitucion no se quebrantase por completo. Mucbasj preciosas 
energias he ?>ialgastado en eso. Me volvi holgacfim en el sentido estricto de la 
palabra. Perdi mi fuerya de voluntad. Mas tarde me di cuenta de haber 
pecado. 

Algunas veces, despues de sentir ?nas agudo el aguijon de la conciencia, ha- 
cža elproposito de no volver a pečar jamas. Pero, por la noche, en la soledad, 
estando medio dormido, mi buena voluntad se esfumaba. Entonces se apode- 
raba de mi la desesperacion, y časi estaba por aceptar lo irremediable; pero 
aquel fondo de inextinguible sentimiento religioso, que adquiri, por obra de 
mispadres, en el hogar sencillo, siempre me salvaba de esta terrible crisis. 

iCual era mi vida? Por la mafiana, proposito firme; por la noche, pecado; 
a la madrugada, remordimientos; despues, un triste misererej) otra ve% el «me 
levanto»... 

Ena dedsion sin resultados positivos. Y si anado a esto mi estado de 
črnimo, siempre melancolico, que de nada sabia alegrarse, y fionnaba el fondo 
de mi vida, el sentimiento amargo de mi impotencia, en todos los terrenos, cuya 
causa verdadera no alcan^aba a descubrir, entonces puedo afirmar con todo 
derecho, Padre, queya he sufirido una parte del castigo. 

jOh! jfihte dariayo por poder recobrar mi alma inocente, mi alma pura 
co?)to el linol Con sudor de sangre lo pagaria. Me duele el alma čada ve% que 
veo a un amigo de corafim puro, que no se vio arrastrado por la inmundicia,y 
quisiera acptar con disciplinas mi cuerpo pecador, por haber serndo de nido al 
pecado asqueroso. 

Ahora comprendo al religioso medieval que atormentaba su cuerpo;y si no 
fiuera por mis padres, que ban puesto en mi toda su esperanta, entraria sin 
vacilacion en un convento de los ?>jas severos, para acptarvie por mi gran 
pecado. 

Ahora que llega nuevamente a mis ?>ianos el libro de usted, reverendo Pa¬ 
dre, siento nuevas fueiyas. Elasta ahora, ?>ji desgracia ha sido no cuidar bas- 
tante la pureza de mis pensamientos. Al leer, hace anos, por primera ve ^ 
Energiay Pureza, crei que esto no era importante; mis torcidas inclinaciones 
relegaron a la subconsciencia este pensamiento,y asi ni me daba cuenta de que 
lo olvidaba, porque ;ay! la naturalecpi corrompida del hombre es ?nuy comodo- 
na si se trata de obrar bien. 
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Pero espero que la Grada de Dios me ajudara a salir del vido,j lo espe- 
ro con fe, porque la santa confesion me ajuda en ?nis anhelos. No se dar 
gracias cumplidas a Dios por haber narido catolico j por haber deparado el 
Senor padres tan piadosos, que solo a la educadon religiosa de ellos recibida 
he de atribuir el hecho de no haber llegado al fondo del abismo. Porque icuan- 
tas ocasiones se me ofredan! 

Y, fmalmente, h e de pen s ar con la ?nas profunda gratitud en us te d, P a dre, 
por ser usted a quien ?>jas debo... Energiaj Pureqa fue el despertador j el 
acicate que me hi%o dar el primer pašo serio hacia la enmienda;j desde enton- 
ces, aunque despacio, voj avan^ando continuamente. Perdoneme usted por 
haberle molestado con esta carta tan larga; pero jes tan grato descubrir a 
alguien la propia alma! Le ruego, Padre, que me tengapresente en sus orario- 
nes, al re^ar a Nuestro Senor Jesucristo por aquellos que ban caido j que 
anhelan, no obstante, recobrar el lirio de la pure^a. 

Su agradecidoj seguro servidor, 

Un Universitario. 

Al recibir cartas de este estilo, me arrodillo con profunda emo- 
cion al pie del Crucifijo e imploro del Senor gracia para el joven 
que lee mis paginas alla lejos... 

«jSenor mio, estrecha contra tu pecho esta alma que sufre y lu- 
cha...!». 

«jSenor mio, concedele una alegrfa radiante, una virilidad feliz, 
pura!». 




30. jConmigo esta el Senor! 


Los bacilos de las enfermedades son vencidos por el organis- 
mo si una sangre caliente, pura, corre por todo el cuerpo y vivifica 
las mas pequenas celulas. Del mismo modo perecen en tu alma los 
bacilos de la enfermedad moral cuando te enardeces y vivifica, 
despues de la sagrada comunion, la sangre preciosisima de Jesu- 
cristo, y tu puedes reposar en sus manos tu frente abrumada por 
la lucha, y asi dirigirle la magmfica Vlegaria de Comunion. 

«Alma de Cristo, santificame. 

Cuerpo de Cristo, salvame. 

Sangre de Cristo, embriagame. 

Agua del costado de Cristo, purificame. 

Pasion de Cristo, confortame. 
jOh mi buen Jesus!, escuchame. 

Dentro de tus llagas escondeme. 

No permitas que me aparte de Ti. 

Del maligno enemigo defiendeme. 

En la hora de mi muerte llamame 
Y mandatne ir a Ti. 

Para que con los Santos te alabe 
Por los siglos de los siglos. Amen.» 

Santa Teresa quiso edificar un convento, pero no tenia mas 
que tres cuartos. Dijo: Tres cuartos y Teresa poca cosa son. Pero 
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tres cuartos, Teresa y Dios, esto ya es muchfsimo. Y levanto la 
časa. 

Tu tambien quieres levantar en tu alma el templo mas hermoso 
de Dios. Acaso lo has intentado ya varias veces y has fracasado. 
«Yo solo poca cosa soy. Pero mi proposito firme, mi buena volun- 
tad y la gracia de Dios..., jah! esto ya no es lo mismo. Asi' lo logra- 
re». 

No en vano dice un adagio antiguo: «Deo favente, navigas vel vimi- 
ne» (si Dios te ayuda, puedes pasar el Oceano, aun en un canasti- 
11 o). Toma, pues, muchas veces «el Pan de los Angeles», «el Pan de 
los fuertes»; recibe a Jesus en la Santa Comunion. Da entrada al 
Senor en tu alma, en tu navecilla, con frecuencia; y cuando ruja el 
huracan pide con vivas instancias, como lo hicieron los Apostoles 
en la barca zarandeada por la tempestad: «Domine, salva nos, peri- 
mus» (jSenor, salvanos, que perecemos!» 86 . 

Las profundas convicciones religiosas son nuestro mas firme 
apoyo en la lucha por la pureza. A todos se les ocurre esta dificul- 
tad: <qPor que no ha de serme lfcito hacer lo que la naturaleza me 
pide tantas veces y con tal vehemencia?». No dara con la contesta- 
cion satisfactoria sino aquel que admite mas alla de la naturaleza el 
orden sobrenatural, y sabe que el deber de moverse y obrar dentro 
de este orden superior es el mas sublime de la vida humana. 

Mozart, a los veinticinco anos de edad, en 1781, escribla de es¬ 
ta rnanera: 

«E1 instinto natural funciona en mi' lo mismo que en los demas 
y acaso con mas fuerza que en el sencillo campesino. No obstante, 
yo no puedo aceptar como modelo de mi vida la de muchfsimos 
compaiieros jovenes. Porque por una parte soy creyente, tengo el 
sentido del honor y amo a mi projimo lo bastante para no consen- 
tir en seducir a una inocente criatura; por otra parte, quiero de 
sobra mi salud para no exponerla a relaciones que degradan. Por 
esto me atreverfa a afirmar con juramento que nunca en mi vida 
he tenido todavfa un momento de debilidad». 

Asi' como de todos los puntos de la circunferencia hay caminos 
para llegar al centro de la mišma, asi' tambien puedes tu orientar 


86 Mt 8,25. 
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todas tus manifestaciones, todos los acontecimientos de tu vida 
hacia el gran centro del universo, hacia Dios. 

Procura por ello, amado joven, entablar relaciones mtimas, de 
gran confianza, con Nuestro Senor Jesucristo. Dirlgete a El en 
todas las cosas con amor vivo, sincero, palpitante. La persona de 
Jesucristo no es un borroso cuadro historico, sino que tambien 
hoy y siempre El es tu Redentor que irradia energlas, que ama tu 
alma y la conforta. 

Por tanto, El no ha de ser un mero recuerdo, una irnagen pali- 
da para ti, sino la gran Realidad vivificadora; con El has de consul- 
tar todos tus planeš, a El has de ofrecerle todas tus esperanzas, 
porque sabes que se alegra de tus victorias y se entristece de tus 
caldas. 

En esta edad todos anhelan una amistad ideal; y de este senti- 
miento brota tambien el primer amor. Si me es Hcito expresarlo de 
esta manera, te dire enamorate de Jesucristo, ya que por rnucho 
que busques, no hallaras ideal mas noble, arnigo mas leal y fuerte, 
ayuda mas eflcaz. 

Acostumbrate al pensamiento de que Nuestro Senor Jesucristo 
esta siempre y en todas partes contigo. Desde la manana hasta la 
noche te acompana, y te acompana por doquier; esta contigo en la 
calle, en la escuela, en el juego, en el cine; esta presente cuando 
estudias, cuando estas a solas, cuando te diviertes y cuando te 
acuestas por la noche; se sienta a la vera de tu cama, te mira con 
ojos de amor y te alaba: jHijo, hoy has luchado bien! 

Aprende a rezar con este esplritu. Dime: <fsueles rezar con re- 
gularidad? jCon regularidad! Es decir, čada manana y čada noche, 
y lo que es mas, siempre bien: prestando atencion, con amor en- 
cendido, con el esplritu fresco, de todo corazon, entregandote sin 
reserva. 

Si no riegas la flor, se seča; tambien las flores de tu vida moral 
se marchitan si no las riegas como corresponde, con el agua crista- 
lina de la oracion. Si rezas bien, con regularidad, sentiras cerca de 
ti la eternidad. En la oracion te arrodillas ante el augusto acata- 
rniento del Dios Omnipotente; y se apacigua la tempestad, y se 
pone terso el espejo del alma agitada, y se hace facil, o por lo me- 
nos conflada, la lucha. 
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Dime, joven mio: <fsabes rezar tu de esta manera? <;Nunca lo 
has sabido? Pues aprendelo. ,fHace ya tiempo que lo has dejado? 
Empieza de nuevo. Pero no manana. Hoy mismo. Esta noche. Y 
continua siempre en adelante. 

Un hombre quiso entrar en una Orden religiosa muy severa. 
Antes de admitirle le sometieron a prueba, para cerciorarse de si 
terna o no vocacion. Le condujeron al templo, donde tendrfa que 
velar durante horas de la noche. Le ensenaron el refectorio, en 
que habria de ayunar mas que comer. Probo el duro lecho en que 
habria de pasar las noches mas bien velando que descansando. 
Finalmente, le preguntaron: <qQue? <;Que piensas ahora? <;Te sien- 
tes con animo de entrar en esta časa? <;Resistiras todas estas prue- 
bas?». El no hizo mas que esta pregunta: <qHabra un crucifijo en 
mi celda?» «Si, lo habra» «Entonces me sentire con fuerzas», con- 
testo. Y entro en la Orden. 

Amado joven, ^sabes tu querer de esta manera a Jesucristo, de 
modo que en cualquier tentacion puedas pensar inmediatamente 
en El, y decir: ^Me siento con fuerzas? 

Sin el auxilio de la religion es moralmente imposible conservar 
la pureza durante la juventud. El que quiere llevar una vida pura 
sin la grada de Dios hace como el que pretende volar sin alas, 
como el que quiere sacar agua de la roča o cavar un pozo con un 
cortaplumas. Asi lo confeso de si mismo el Rey Sabio del Antiguo 
Testamento. «Ya de niiio era yo de buen ingenio, y me cupo por 
suerte un alma buena... Y luego que llegue a entender que no po¬ 
drla ser continente, si Dios no me lo otorgaba... acudi al Senor y 
se lo pedi...» 87 . 

San Agustin hace notar, con verdadero tino, que si no reina en 
nuestra alma la caridad de Dios, domina en ella la voluptuosidad. 

«Regnat carnalis cupiditas, ubi non est Dei charitas». 

No es posible llevar una vida pura, a no ser con la ayuda de 
Nuestro Senor Jesucristo ... perDominus nostrmn Jesum Christum. 

Mira los ojos de Jesucristo crucificado, asi como mira el po- 
lluelo a su madre que lo cobija con amor. Se pajarillo enamorado 
de la pureza eterna, ten espiritu de oracion, lleva en ti continua- 


87 Sb 8,19-21. 
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mente a Jesucristo y notaras con satisfaccion que con El es posi- 
ble conservar la pureza. 

jAniado joven! Algunas veces la tentacion del pecado sexual te 
acometera como incendio devorador; se alzara en ti como mar 
embravecido que todo lo engulle; vendran momentos en que te 
creeras que todo otro pensamiento, que todo entusiasmo noble, 
todo afan elevado se ha extinguido en ti, que el animal es el unico 
que levanta su exigente voz y te clava profundamente su agudo 
aguijon. Nada hay que pueda ayudarte a atravesar incolume estos 
momentos de tempestad sino la mano vigorosa del Redentor. 

No puedo darte consejo mejor que el que dio Santa Catalina 
de Genova a su ahijado en un mundo increiblemente corrompido: 
«Que Jesus este en tu corazon, la eternidad en tu mente, el mundo 
debajo de tus pies, la voluntad de Dios en tus actos y sobre todo 
brille su amor en ti». 




31. «£Y despues?...» 


Y si todo esto aun no puede dar bastantes fuerzas a tu alma 
para romper definitivamente con el pecado, lee por lo menos la 
pequena historia que sigue. Cierra despues el libro y medita. 

Un j oven entro entusiasmado un dia en el aposento de San Fe- 
lipe N eri. 

—Pero <fque es lo que te da tanta alegria? —le pregunto el San¬ 
to. 

—(fComo no alegrarme? Acabo de hablar con mi padre y me 
dio su venia para ser abogado. 

—Bien, seras abogado. ,fY despues? 

—Despues ganare mucho dinero. 

—Bien, ganaras mucho dinero. Y despues? 

—<;Despues? Pues al tener mucho dinero, tendre todo cuanto 
necesite; y al llegar a la vejez vivire con toda comodidad. 

—,fY despues? —sigue preguntando el Santo. El joven se en- 
tristece. 

—^Despues...? Despues tendre que morir. 

—,fY despues? —repitio una vez mas el Santo—. <fQue sera de 
ti despues de la muerte? 

Francisco Spazzara —que asi se llamaba el joven— llevo desde 
aquel dia una vida honrada, buena, pura, porque nunca olvido que 
un dia tendria que rendir cuentas a Dios. 
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jAmado joven! Si no hallas fuerza capaz de sacarte de los peca- 
dos inveterados, piensa en esta pregunta, de una gravedad que 
abruma: ;Y despues? <;Que sera de ti despues? Despues... cuando 
te presentes para rendir cuenta al Dios omnipotente, justiciero, 
que te ve dondequiera que estes. 

«En todas tus acciones acuerdate de tus postrimerias, y nunca 
jamas pecaras», dice la Sagrada Escritura 88 . 

En una antigua lapida funeraria se lee esta inscripcion: «Ut t?to- 
riens viveret, vixit ut moriturus» (Para alcanzar la vida en la muerte, 
vivio como quien sabe que ha de morir.) jQue profunda sabiduria 
en estas pocas palabras! 

Acuerdate de que Dios te pedira cuenta un dia, no solamente 
de tus actos, sino de las mas insignificantes palabras, de los pen- 
samientos mas ocultos. Aquel Dios que te vela cuando no te veian 
los demas, te vela en el domiitorio oscuro, te vela debajo de las 
mantas, te vela en tu escondrijo, oia tus conversaciones secretas, 
leta tus pensamientos. 

Elijo mio, ,fquieres presentarte con el cuerpo y el alma mancha- 
dos el gran dia de la rendicion de cuentas? ,fVerdad que no? 

jfVerdad que quieres ser joven de alma pura? 


88 Sir 7,40. 
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32. Devocion a Maria 


A los consejos piadosos del autor anade, querido lector, el de 
que profeses una devocion sincera, ardiente y filial a la Virgen 
Maria bajo el titulo que mas confianza te inspire. Rezale por lo 
menos tres Avemarfas todas las mananas, invocala con frecuencia. 

Si conservas aun sin mancilla el lirio de tu pureza e inocencia, 
confiaselo a ella, Virgen de las Vfrgenes, y con solicitud de madre 
velara por ti en todos los peligros. 

Si ya se agosto y troncho la azucena de tu virginidad, pero 
quieres levantarte y florecer de nuevo por la penitencia, llamala 
tambien, hi j o mfo; pfdele que te tienda su mano salvadora, porque 
es la Madre Dolorosa. Refugio de pecadores. Consoladora de 
arrepentidos. Ella te estara esperando siempre con lagrimas de 
carino para volverte a los pies de Jesus Crucificado, primero, y 
despues al ejercito de los valientes que luchan por llevar una vida 
arrepentida y pura. 

Por desesperado que te veas en tus combates y hasta en tus 
cafdas, jamas tardes en acudir con sinceridad a la Santfsima Vir¬ 
gen. Y tenlo muy grabado en tu alma: a fuer de hijo y de caballero, 
aun en tus cafdas, no ultrajes el nombre de esta Senora, tu Madre 
del Cielo, ni toleres en silencio cobarde que nadie haga tal cosa en 
tu presencia. Te aseguro, joven, que Jesucristo, su Divino Hijo, te 
lo tendra muy en cuenta en tu vida y en tu muerte. lnnumerables 
ejemplos de milagros lo han comprobado. No harfas tu menos 
con quien tal se portase con tu madre de la tierra. 


335 




CAPITULO SEPTIMO 

ALMA SONRIENTE 
OJOS DE FUEGO 
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«Lm condencia pura es un sentimiento celestial; sin ella, el trono es un de- 
sierto; con ella, el potro de tormentosj el cadalso no tienen nada de espanto- 
sos» 

Conde Esteban Szechenyi. 


Dios Nuestro Senor nos dejo tres recuerdos del Paralso: la luz 
de las estrellas, la belleza de las flores y el brillo de los ojos de los 
jovenes puros. De los tres, el mas hermoso es el ultimo. Porque el 
j oven puro es un heroe. Heroe verdadero, que ha de soportar 
refriegas mas duras que los combates de una guerra cruel, pero 
cuyos laureles no se tiiien de čarnim con la sangre del enemigo; 
antes bien, reflejan siempre la serenidad luminosa y dorada del 
esplritu triunfante. Esta luz brillante y serena es la tranquilidad de 
la conciencia. Debido a la union sustancial del alma y del cuerpo, 
la serenidad de aquella se manifiesta en este en la rnirada. El alma 
sonriente enciende los ojos. 
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1. El mayor triunfo 


El mayor triunfo es dominarse a sl mismo. En pleno conoci- 
miento de esta verdad, la antigiiedad pagana rendia tributo de 
homenaje y de respeto a todos aquellos que sablan mandar con 
voluntad firme al mas fuerte de los instintos: el instinto sexual. Y 
al remontarnos cuanto sea posible por la serie de documentos 
escritos, encontramos no pocas veces, aun entre los antiguos, el 
aprecio de la pureza. 

Ciceron, entusiasmado, escribe: «Nihil est virtute amabilius» (Na¬ 
da hay mas amable que la virtud). 

En Roma se erigio un templo a Pudicitia, la diosa de la pureza; 
y Tibulo pregona con orgullo en su libro: «Castaplacent superis» (La 
castidad es grata a los dioses). 

Las vestales romanas eran precedidas —en senal de respeto— 
por los lictores, como acostumbraba hacerse con los consules. Y 
si la carroza de una vestal se encontraba por casualidad con un 
condenado a muerte, este era indultado. Como las vestales en 
Roma, asi tambien los Druidas en la Galia, los sacerdotes del Nilo 
en Egipto, eran objeto de profundo respeto debido a su vida con- 
tinente. 

El sabio del Antiguo Testamento exclama con admiracion: 
«Tres cosas son dificiles de entender, o mas bien cuatro, las cuales 
ignoro totalmente: el rastro del aguila en la atmosfera, el rastro de 
la culebra sobre la pena, el rastro de la nave en alta mar y el pro- 
ceder del hombre en la mocedad» 89 ; es decir, lo diffcil es entender 


89 Pr 30,18-19. 
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como el hombre pasa incolume por las sendas peligrosas de la 
juventud. 

Todavia hoy, aun el hombre que ha llegado a la pendiente de la 
inmoralidad, siente espontaneamente cierta emocion, cierto respe- 
to ante los que triunfantes realizan la vida pura. 

Schiller, el gran poeta aleman escribe: 

Dem holdem Zauber nie entiveihter Jugend, 

Dem Talisman der Undschuld und der Tugend, 

Dem mil ich sehn, der diesem trosgen kann. 

<qQuien hay que no se sienta vencido por el dulce encanto de 
una juventud nunca profanada, por el talisman de la inocencia y 
de la virtud?». 

Ni siquiera el que niega cinicamente los valores morales puede 
sustraerse a la influencia de la superioridad que irradia el j oven de 
alma pura. No hay valor mas grande en la tierra que el caracter 
perfecto, el caracter del que es todo un hombre. 

La joya mas preciosa de la corona de la humanidad es el joven 
puro, el joven que sabe vencerse a si mismo. El es la primera pi¬ 
lastra de la sociedad, la cual, en cambio, con una juventud moral- 
mente degradada va a la bancarrota; el es el rehen de un porvenir 
mas hermoso, la estrella de la esperanza. Es tan brillante como la 
estrella, que ni el aliento puede empanar. 
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2. iOh, cuan bella 
es la generacion casta! 


Hoy se habla mucho de la belleza del cuerpo humano. Es ver- 
dad; el hombre es la corona de la Creacion. Pero no tanto por su 
hermosura corporal como por la dignidad de su alma. Porque jque 
insigniflcante resulta aun la encantadora cabecita de un nino con 
dorados rizos, el brillo encendido de unos oj os infantiles grande- 
mente abiertos, los labios encendidos de los pequenuelos que 
nunca llegan a callarse..., que poco es todo esto si se considera que 
el cuerpo humano es templo santo de Dios y que tras unos ojos 
de sonrisa, puro como el roclo, hay un altar para servir de trono al 
Dios eterno. 

Segun un adagio antiguo, la mirada es el espejo del alma. Pues 
bien; la belleza del alma que puede reflejarse mas triunfalmente en 
la mirada es la pureza que se manifiesta en los ojos del joven. 
«Bienaventurados los que tienen puro su corazon, porque ellos 
veran a Dios» 90 . 

Encierrase un pensamiento profundo, interesante en el liecho 
de que el lenguaje humano llama «virgina]» a la hermosura intacta, 
sublime, fresca, de la Naturaleza. Hablamos de «cimas vi'rgenes», 
de las montanas gigantescas, de los «campos vlrgenes cubiertos de 
nieve», de los «bosques vi'rgenes» que no sintieron todavla los 
golpes del hacha. Aquel silencio, aquella piedad y emocion santa 
que se levanta en nuestra alma al contemplar las beUezas vlrgenes 


90 Mt 5,8. 
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de la Naturaleza se acrecienta al ver a un joven de «alma virginal». 
Como si una voz secreta nos susurrase al oldo en estos momen- 
tos: «Qui'tate aqui' las sandalias, habla con respeto, porque este 
lugar es sagrado, virginal; es el lugar de la armonla entre el alma y 
el cuerpo, de la amistad entre el alma y Dios». 

Mira el anirno ferviente de vida, la prontitud para la accion, 
aquella alegria inalterable, aquella felicidad que canta, aquella pri- 
mavera risuena...; mira como saltan de sus ojos encendidos. Todo 
el parece una vela tendida al viento, una promesa de alba, un 
himno celestial. 

En los anos juveniles, henchidos de promesas, brotan de dla 
en dla en el muchacho fuerzas nuevas, se acumulan energlas laten- 
tes, y el alma se estremece con una expectacion santa. La fuerza 
sexual conservada incolume, dominada y llevada a otro campo, 
viene a ser fuente abundantlsima de energia para la labor varonil 
que reclama los mayores esfuerzos. 

Los planeš y deseos fogosos de vivir testifican un hecho co- 
rroborado por la experiencia de quienes han desarrollado una seria 
e imponente actividad: la continencia contribuye de un modo 
misterioso y benefico a incrementar la labor espiritual. Una pri- 
mavera llena de fervor y lozanla canta en el adolescente puro el 
entusiasmo, las esperanzas, los esfuerzos de una vida joven. Y 
mientras los otros —los pobres desgraciados— han malgastado 
en la inmoralidad la mejor parte de sus energlas varoniles y ahora 
van arrastrando con fatigas y miserias su vida prematuramente 
agotada y sumida en un letargo de indiferencia, harapientos, an- 
drajosos de esplritu, el corazon del joven casto late vigoroso de 
alegria, sus ojos azules brillan como miosotis de aguas de ensueiio 
y sus fuerzas estan a gran tension, si se trata de abrazar grandes 
empresas. 

Los excesos sexuales llevan a la bancarrota; la continencia da 
lozanla y fuerza de vida al esplritu y al organismo. Nada mas facil 
para el joven casto que cumplir el gran mandamiento de Dios: 
«Amaras al Seiior, Dios tuyo, con todo tu corazon y con toda tu 
alma y con todas tus fuerzas» 91 . 


91 Dt 6,5. 
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jLUCHA Y CONFIA! 

El rio montanes corre con fuerza entre las rocas. Si se le diera 
carnino libre, podrla causar danos espantosos. Pero la razon hu¬ 
mana lo encierra entre fuertes diques, entre paredes de tubos de 
acero, y lo lleva a las turbinas; y asi la fuerza elemental que podrla 
ser destructora se transfomia en luz electrica, en fuerza motora de 
grandes maquinas. 

Fuerza natural que irrumpe con empuje salvaje en el instinto 
sexual. Si lo dej as a sus anchas, causa una espantosa destruccion 
de tus ideales, en tu animo de trabajo, en tu alma y en tu cuerpo; 
en cambio, si lo reprimes, si lo contienes entre las paredes de ace¬ 
ro de la autodisciplina hasta el tiempo en que puedas aprovechar- 
lo, segun los planeš sublimes del Creador, en el sacramento del 
matrimonio, este mismo instinto, esta fuerza sexual destructora se 
transforma en fuente de vida risueiia y feliz. 

La pureza comunica fuerza invicta a la voluntad humana frente 
a todas las bajezas; por esto la pureza es el fundamento del carac- 
ter firme. La pureza hace hombres de pies a cabeza. El que se 
vencio a sl mismo no sera vencido por otro. Los martires heroicos 
del primitivo cristianismo eran de vida virginal, y asi recibieron su 
magnlfico titulo: Virgo et martir. 

En Lucerna hay un monumento esplendido, obra de Thor- 
waldsen, para perpetuar la memoria de aquellos setecientos suizos 
que cayeron en defensa del rey de Francia, Luis XVI. Un leon que 
agoniza defiende con su garra derecha el escudo de lirios de los 
Borbones, y debajo se lee esta inscripcion: Helvetiorum fidei et virtuti. 
(A la fidelidad y valor de los suizos). 

jAmado j oven! Tambien en tu alma florece el lirio de la pureza; 
si sabes conservarlo, no te levantara un monumento conmemora- 
tivo Thorwaldsen, pero no faltara tu galardon: una vida armonica 
y dichosa. 

jQue magnlfico florecer el de una vida joven llena de esperan- 
zas! jDeseos, sentimientos, esperanzas de un alma humana desti- 
nada a la eternidad; anhelos que se levantan a alturas celestiales! 
j Ah, cuan bella es la generacion casta! «No hay cosa de tanto valor 
—exclama la Sagrada Escritura— que pueda equivaler a esta alma 
casta» 92 . «La pureza espiritual es la fuente de todo lo bello» 93 . 


92 Sir 26,20. 
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Si los jovenes supieran que maravillosa fuente de fuerza es la 
pureza, no la desecharian con fanta frivolidad. 


93 Conde Esteban Szechenyi: Esspietoredekek. Fragmento de ideas, pag. 36. 
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3. jSin cadenas! 


La libertad entusiasma al joven. Esta bien; le cuadra este ideal. 
Pero ;hay hombre mas libre que el que sabe ordenar, mediante el 
imperio de la razon, el santuario de su propia alma y defenderlo 
de los bajos instintos? hay esclavo mas digno de compasion 
que el que se ve atado, cual con cadenas de galera, por los instin¬ 
tos ciegos del propio cuerpo, por el pecado de la impureza? El 
hombre libre no es el que hace cuanto se le antoja, sino el que 
sabe querer lo que ha de hacer; el que sabe mandarse a sl mismo y 
cumplir las ordenes dadas. 

Vivir en la inmoralidad...; ,fes esto libertad? Si asi fuera, el mo- 
delo seria... una piara de cerdos que se revuelcan en el cieno com- 
pletamente a su antojo. Con derecho condenan tal libertad las 
duras palabras de Longau: 

Fenn dieses Freiheit ist:frei tum nach aller Fust, 

So sind ein freies Volk die Sau’ in ihren Wust. 

«No puede apreciar ni comprender la verdadera libertad sino el 
joven de vida pura, porque la verdadera libertad consiste en la 
libertad del alma». 

j Ah, amado joven! jSi lograras conservar siempre tu alma pura! 
j Si fueras siempre soldado invicto en esta guerra de verdadera y 
noble independencia! 

Guarda este libro que para ti he escrito, y leelo tambien en los 
atios que van a transcurrir. En la Universidad, si eres alumno de la 
mišma; en la oficina, si eres funcionario, tenlo contigo, y cuando 
te asalten las tentaciones repasa algunas paginas. Grande es el 
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numero de jovenes que de su lectura sacaron fuerzas, valor, per- 
severancia para una vida pura. 

jOjala te alistaras tu tambien en las filas de los que propagan 
estos ideales sublimes! Mira, amado joven, jcuantos se debaten, 
cuantos se sumergen, cuantos se ahogan en este terrible pecado! 
Acaso conozcas entre tus companeros alguno de estos. jSe tu su 
angel custodio! 

Pon este libro en manos de otros muchos jovenes. Cuantos 
mas mejor. jQuien sabe a cuantos salvarias de la degradacion si asi 
lo hicieras! Cuando veas en el curso de tu vida cuan innumerables 
son los propagandistas, pajes y colaboradores del pecado, de la 
impureza, de la lujuria; cuando veas cuantos son los que corrom- 
pen las almas y siembran la inmoralidad, enardezcase tu espiritu y 
torna con santa valentia esta decision: «Si otros corrompen las 
almas, yo intentare mejorarlas. Si ellos las pierden, yo procurare 
salvarlas». 

Algunas veces los jovenes son los que mas pueden en este 
punto. Acaso contigo se explaye con mas facilidad otro joven. En 
cuanto empiece a hablar de cosas obscenas, o aludir a ellas, lla- 
male tu la atencion con seriedad, con emocion santa, pero con 
firmeza. Es posible que salves de la primera caida a tu companero. 
,;Y puede haber mayor satisfaccion para ti que poder dar gracias a 
Dios en el režo de la noche: «Gracias, Seiior, por haber salvado un 
alrna para Ti»? 

Habla a tus companeros con palabras encendidas; aviales prin- 
cipalmente con el ejemplo de tu vida. Estremezcase tu alma de 
alegria, alegria grande e indecible, por poder salvar y conquistar 
con tu ejemplo, con tus palabras, o prestando el libro Energia y 
pureza, miembros valiosos para la patria y almas inmortales para 
una vida recta. Diles con las palabras del poeta: 

«Dios me envia a vosotros para que irradie por doquiera, en si- 
lencio, el fuego vivo de sus rayos que han hecho arder mi cora- 
zon, Dios me envio a los hermanos que caminan en la noche para 
servirles de luminar» (Sik). 
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4. Voluntad, Fuerza, Victoria 


Esta libertad del esplritu comunica a la mirada del nino inocen- 
te una expresion tan encantadora que los pintores mas insignes 
del mundo, al querer pintar a los angeles —por tanto, una hermo- 
sura ultraterrena—, toman por modelo los rostros infantiles. 

Esta mirada sonriente es roclo refrescante, puro, en el capullo 
de la humanidad. 

Tambien en el rostro de los jovenes puros se dibuja una her- 
mosura celestial. El pagano Platon escribla de esta manera: «<;Que 
se necesita para ver a Dios? Pureza y muerte». No dene tal sereni- 
dad la boveda despejada al sonrelrse al alba; ni fulguran asi las 
estrellas encendidas de la noche; ni brilla con tan vivos colores la 
perla del roclo; ni es tan llmpido el arroyuelo cristalino...; acaso 
serla asi la mirada de los angeles si tomasen cuerpo. Por aquellos 
ojos mira un alma angelical en florecer de primavera; a traves de 
aquellos ojos se manifiesta en una virginidad intacta la serenidad 
de un alma que no ha rozado el polvo. 

Y si es hermoso el reflejo de la inocencia natural e inconscien- 
te, si es bella la pureza espiritual en el rostro de un nino, todavla 
subyuga mas en el rostro de un joven, que hubo de lograr la virtud 
a costa de duras refriegas sostenidas con varonil firmeza. Conoci- 
da es la grave sentencia de Goethe: «Grose Gedanken und ein reines 
Her% das int’s ms wir von Gott erbitten sollten» «Pensamientos grandes 
y corazon puro: esto es lo que tendriamos que pedir a Dios» 94 . 


94 Wilhelm Meister: Wandeijabre, L. I. cap. 10. 
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La vida pura crea armonia entre la parte baja y la parte superior 
del hombre. El alma pura es el tesoro mas noble del hombre, el 
fundamento de la vida heroica; una chispa celestial, la mas hermo- 
sa manifestacion de la semejanza divina. 

Apenas hay cosa mas santa en el mundo que el corazon j oven 
libre de pecado. 
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5. «iDespierto!» 


Es posible, amado j oven, que tu te hayas desviado, y al volver 
de lejos te espante el espectro de los anos pasados en pecado. No 
importa. Si llegas a encontrar nuevamente al Senor, permanece 
junto a El siempre, joven mio. Si te has despertado de tu terrible 
sueno, esta despierto en adelante. 

Fljate en la inefable alegria que irradia esta carta, que me escri- 
bio un joven lector cuando, despues de varios anos de tropiezos, 
encontro de nuevo el camino que lleva a Nuestro Senor: 

«...Iba bajandoj bajando čada ve% mas. Tuve que entrar en un bospital; 
no me basto. Tuve que ir otra veg. Y ni esto me basto. Volvi por tercera 
ve%.. Entonces dije: /Basta! Esta ha de ser la utama. 

Al salir del bospital fui directo al confesonario. Esto ha sido mi resurrec- 
cion. jDios mio! jQue confesion fue esa! todas las felicidades del mundo, todas 
las noches de embriaguei$ no son capaces de brindar una alegria co?no la que 
senti despues de la santa comunion. Fue un trabajo duro; hube de volver tres 
veces al confesonario, pero porque queria, tenia que lograrlo. Ele sido soldadoj 
lo soj, de cora^on duro,j no obstante, delante del altar empece a llorar. Flore 
co?no un nino. Antes de sentirme co?npletamente rendidoj roto en el bospital, 
buscaba la felicidad en el pecado; j si lograba sentirme feli ^ unos breves ins- 
tantes, despues me sentia cien veces mas desamparado. Me faltaba algo,j lo 
buscaba donde nunca lo podia hallar. 

Ahora he conseguido una felicidad duradera. Me gustaria dar a conocer 
esta inmensa dicha a todos los jovenes descarriados para que vieran cuanto 
ban perdido a trueque de unos momentos de vil goce. jHetmanos! Es indes- 
criptible la felicidad que experimento ahora. 
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Ya unos dias antes de recibir la Sagrada Comunion me siento impaciente 
con el tiempo; entonces no tengo ?>tas que una idea: el Santisimo Sacramento. 
Y despues mi pecho parece que v a a estallar, j jo quisiera postranne en el 
sueloj exclamar: 

“Bueno espara mi, Senior, estamse aqui... ” 

Me gustaria, hermano desgraciado, poderte co?nunicar mi ahna. jTe ha 
dado jamčiš el mundo semejantes alegrias? No voj a creerte si me dices que si. 

Yo tambien conovpo este calvario, conovpo ese pecado, esa cienaga, como 
tu. jDios mio!, ojala no tuviese que decirlo de mi mismo; pero despues de la 
embriague% dirigia una mirada rigida al porvenirj buscaba un sitio en que 
hubiese felicidad ?nas larga, mas d urad era... 

Ahora elpasado triste no me parece sino una pesadilla; al recordarlo des- 
aparece de mi rostro la expresion de sonrisa, de alegria, me entristevpo; pero 
este dolor no es como los otros, me es grato, me alegro de que no me duela 
ahora el haber pecado tanto. Me pasa algo como cuando despertamos de un 
sueno terrible,j exclamo: jDios mio!, que bien que me baja despertado...». 

jArnado hermano, sigue despierto! 

jSigue despierto, y se feliz, alegre, jovial! La alegria verdadera 
pura, es tambien excelente medio en la lucha contra la inmorali- 
dad. Donde no penetra el sol, todo se cubre de moho, el aire es 
pesado, pululan asquerosos los ciempies. El moho del pecado, y el 
aire pesado de la corrupcion, y los ciempies de la inmoralidad, 
cercan tambien con mas facilidad el alma sombria, sin alegria. 

Cuanto mas pura sea tu alma, tanto mas ha de caer de tus la- 
bios la risa argentina de la alegria. ,:Quien puede estar mas alegre 
que un j oven de alma pura, de noble pensamiento, que ama a 
Dios? Den un rotundo mentis, muchachos, a los prejuicios en 
boga: que el pecado da alegria, y que si un joven quiere placeres ha 
de acudir al pecado. 

Amado joven, si lo has probado, veras que todos los goces 
prometidos y todos los alicientes falaces y capciosos de mil y mil 
pecados son cosa insignificante en parangon con la dulce tranqui- 
lidad y la alegria pacifica que inundan el alma de un joven casto, la 
de aquel joven que puede mirar con la conciencia tranquila el 
rostro del Salvador. 
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6. Sera asf, iverdad? 


El ultimo consejo que quiero dirigirte en este libro, amado jo- 
ven, no puede ser sino este: conserva tu preciado tesoro, la pureza 
de tu alma. Y si hubieras de llorar ya alguna caida de tu pasado, no 
te desalientes; por lo menos, de hoy en adelante otra sera tu vida. 
No olvides mis palabras: no se pierde irremisiblemente sino el que 
abdica de si mismo. Por mucho que te hayas degradado, querido 
joven, hay retorno. Si sabemos mandar a las ondas electricas, sin 
duda alguna podemos dominar tambien las olas de las pasiones. 

Conserva tu alma pura, como la perla mas preciosa, como una 
joya magnifica. La perla y las piedras preciosas —la esmeralda, el 
zafiro, el rubi— son muy sensibles; si se las toča demasiado, si se 
las expone al sol, pierden su brillo, su color encendido. Por esto 
las guardamos cerradas en un armario especial. Tu alma pura tam¬ 
bien se decolora si no la guardas. 

En los anos de la adolescencia, todos han de sentir las luchas 
que entonces promueve la mišma naturaleza. Hay muchacho que 
sortea con mas facilidad los obstaculos de los aiios juveniles; otro 
ha de sostener mas duros combates. Acaso tus instintos te acome- 
tan con tanta furia que, espantado, exclames: «Es imposible con- 
servar la pureza». No, joven, no es asi. Ya sabes que puedes ven- 
cer, que es posible llegar con tu alma y tu cuerpo puros al altar 
nupcial. 

Es posible, pero... cuesta. Ha de haber proposito sin reserva, 
vigilancia continua, perseverancia sin desmayos. Tu lema ha de ser 
el que puso en su escudo Zelandia, una de las provincias de Ho- 
landa, siempre en lucha abierta con el mar: «lMCtor et amergo» (Es- 
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toy luchando, pero siempre levanto la cabeza victoriosa de entre 
las olas). 

Este libro te ha hablado con sinceridad: es posible llevar una 
vida pura, es necesario llevar una vida pura; pero no es esta tarea 
facil. Mej or es que lo sepas de antemano: el hombre no nace con- 
tinente, sino que se hace casto mediante una lucha dura; o, con 
otras palabras, una vida pura, incontaminada, hasta el altar de 
bodas no se puede conseguir en el mundo actual sino a traves de 
una lucha heroica. 

Tu razon te dice: Se puro; tu religion te dice: Se puro; pero el 
mundo moderno la frivolidad que hoy cunde, y las mil tentaciones 
y la naturaleza humana, propensa al mal, te gritan: No lo seas, no 
luches por la pureza. 

Y con todo, tu has de mantenerte firme, porque el galardon 
que te espera bien vale la pena de soportar los mas encarnizados 
combates. «Je schiverer der Krieg, je herrer der Sieg» (Cuanto mas dificil 
es la guerra, tanto mas gloriosa es la victoria). 

El reconocimiento mas expresivo de las virtudes varoniles, la 
condecoracion de Maria Teresa, se concedia tan solo por meritos 
de guerra. Este camino lleva a las alturas espirituales; y de el ya 
dijo Seneca que no es camino facil: «Non est ad astra mollis e tenis 
via» (No hay un camino liano que de la tierra nos lleve a los as- 
tros). Mas la fuerza moral que has desplegado en tu juventud do- 
rara con suave alegria los aiios de la edad madura. 

Contra las tentaciones mas vehementes procura sacar fuerzas 
de este pensamiento: Ahora no lucho tan solo por mi, sino tam- 
bien por mis descendientes. jQue gozo si dentro de veinticinco o 
treinta aiios mi hijo adolescente puede decirme!: 

«Te doy las gracias, padre, por haber luchado heroicamente en 
tu juventud contra las tentaciones, y haber logrado con ello que 
sea mas facil mi propia lucha. 

Te doy las gracias por haber conservado con esmero tu pureza, 
y asi haber encendido en mi el deseo de una vida pura. 

Te doy las gracias por haber guardado la blancura de tu alma, 
porque a esta lucha y a estos triunfos debo yo ahora la sonrisa de 
mis oj os. 
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ALMA SONRIENTE - OJOS DE FUEGO 


Te doy las gracias por haber gobernado con mano firme los 
deseos instintivos de tu juventud, ya que por esto tengo yo ahora 
musculos de acero, nervios fuertes, salud rebosante» 

Los periodicos estan llenos de anuncios de diferentes drogas 
que robustecen, que vigorizan la sangre. «Tome usted somatosa, 
bioson, sanatogeno, bioferrina, hemoglobina, bioglobina... —y no 
se cuantas cosas mas— y tendra una vida larga». ,fSabes cual es la 
mejor garanria de una vida sana y larga? La juventud casta, nunca 
mancillada por la impureza. 

Creo que en este libro has podido ver con toda claridad que la 
vida sexual no es invencion del diablo, no es en si cosa mala, sino 
todo lo contrario, don sagrado del Dios augusto y creador, senal 
de la enorme confianza que El deposita en el hombre. Y si es don 
de Dios, no puede en si ser pecado, sino cosa santa. 

La vigilancia en los anos juveniles y la lucha continua no se di- 
rigen a matar las relaciones sexuales, sino que las ordena, tiene su 
razon de ser, se emprenden para llegar con alrna y cuerpo puros y 
sin mancilla a la edad en que, segun la voluntad de Dios, te sera 
licito ejercitar tus derechos varoniles en el santo matrimonio. 

Y si prestas ahora atencion a los consejos de este libro, veras 
como dentro de unos anos —cuando tu sangre hirviente ya este 
templada por la reflexion a una edad mas madura— pensaras con 
gratitud que un dia, en tu juventud, leiste un libro, de cuyo autor 
no te acuerdas, cuyo titulo ya has olvidado, pero... que te preservo 
de una caida grave, de la degradacion moral. 

Por muy tristes que sean los tiempos, no hay miedo de que se 
apague el fuego sagrado del genio nacional, mientras brille en el 
alma de los jovenes la llama de la vida ideal, de la vida pura. 

No hay peligro de noches sin luceros en la historia patria, 
mientras los ojos de los jovenes se enciendan con el fuego de 
ideales puros, mientras sigan la admonicion del insigne Conde 
Esteban Szechenyi: «Las cualidades mas brillantes del cuerpo tan 
solo pueden alcanzar su fulgor verdadero mediante la luz del alma, 
y lo mas excelente del cuerpo no es sino negra mancha en paran- 
gon con el alma resplandeciente» 95 . 


95 Doblini hagyatek. Legado de Dublin, III, 604. 
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jAniado joven! He pasado largos anos entre adolescentes. He 
visto a muchos jovenes empezar su camino rebosantes de fuerzas, 
como un magnffico capullo; he visto el roble, firme y lleno de 
promesas; pero he visto tambien como se hacian trizas todas las 
esperanzas de muchas vidas jovenes, prometedoras... jAh! He 
visto marchitarse el capullo, caerse el joven roble, roidos por ocul- 
to gusano. 

Y, sin embargo, muchos jovenes dieron los primeros pasos por 
el camino del pecado solo por ignorancia, por imprudencia, por- 
que no tenian a nadie que les llamase la atencion a tiempo con 
palabras carinosas. Creo firmemente que las paginas graves de este 
libro abriran en la vida de algunos jovenes una nueva epoca: epoca 
de ruptura con el pecado, de vida nueva, de vida idealmente bella, 
de vida pura y viril. 


356 



7. Nueva generacion 


Va poniendose el sol de una era. De aquella era del cientificis- 
mo, que, orgulloso, llevaba en su bandera esas dos solas palabras: 
«tecnica» y «ciencia». Su lema era este: saberlo todo y tan solo 
saberlo. 

Pero este saber aislado destruye muchos valores verdaderos. 

Pues bien: venga ahora la nueva generacion. La generacion jo- 
ven, que lleva escrita en su frente la rectitud del alma y en cuyos 
ojos brilla la luz de la pureza. Venga la juventud, cuya victoria 
saludaremos todos con canticos de jubilo. 

Se te acercaran amigos seductores que quieran hacerte titubear, 
diciendote que «de todos modos, vanos son tus esfuerzos, que 
todo es inutil...; que no hay en el mundo un joven de vida casta...; 
que fulano cayo en los anos de la segunda ensenanza, y el otro en 
los anos universitarios...; que hoy dla nadie se conserva puro hasta 
el altar nupcial»... 

Amado joven, creeme a mi: Hay jovenes estudiantes de segun¬ 
da ensenanza, universitarios y con diplomas, que, invictos, sin 
caidas, van sosteniendo el combate diario por la pureza. Hay jo¬ 
venes, si, senor —y su numero va creciendo de ano en aho —, que 
saben pasar incolumes por las mil tentaciones del mundo mo¬ 
derno, y que en el altar nupcial no colocan junto al alma pura de 
su inocente novia un cuerpo gastado, una sangre corrompida y un 
alma en jirones, sino la corona triunfal del combate sostenido con 
teson: un cuerpo robusto, joven, una salud a toda prueba, un co- 
razon fogoso, un alma ideal. 
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Y estos jovenes aumentan en numero; este fuego, al principio 
indeciso, va dilatandose čada vez mas; esta fragancia cristiana se 
dej a sen tir con mayor fuerza; si, la juventud de vida pura ya es hoy 
una realidad encantadoramente bella, grande y santa. De ti de- 
pende, amado j oven, el que se aumente en uno el numero de estos 
heroes. 

jOh joya la mas valiosa del hombre, santa virtud de la pureza! 
Vence las innumerables trampas de los placeres sensuales, vence- 
las e impon tu suave yugo al mayor tesoro de la nacion, al cuerpo 
casto de los estudiantes y a su noble alrna, que corre en pos de 
sublimes ideales. 

Jovenes! Acudid todos a la bandera que tiene en sus pliegues 
el lirio de la pureza... Por vuestra felicidad corporal y espiritual, 
por vuestro porvenir, por vuestra nacion, por el florecer de la 
patria. 
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8. Voluntad santa 


Cuando en China muere una muchacha inocente, sus deudos 
denen derecho de levantar en su honor un arco triunfal con esta 
inscripcion: Schoeng Dsche, es decir, «la Santa Voluntad». El arco de 
triunfo significa que es la voluntad santa la que guio a la j oven por 
la vida. Esta voluntad fuerte, santa, es la guardiana de los jovenes 
que quieren conservar su pureza en medio de todas las luchas. 
Bien merecen que al llegar salvos a la patria inmortal se les levante 
un arco de triunfo en el camino de la vida. 

En ti, joven amado, vive esta «santa voluntad». Luchas —<mo 
es cierto?— con inquebrantable perseverancia, con el cuerpo er- 
guido, en el grupo de jovenes que tienen un lirio por distintivo y 
levantan como senal de victoria contra toda inmundicia la bandera 
de la pureza. O tal vez luchas en aquel otro grupo, en el grupo de 
los que vuelven y desean enmendarse, y a costa de la propia caida 
han aprendido de nuevo a querer con ardor la felicidad sin par de 
la vida pura. De un modo o de otro, tienes esta voluntad santa. Y 
si la has perdido, la recobraras de nuevo. jNo es asi? 

Tu seras fuerte, amado joven. Cultivaras la pureza. Asi sera. 
,fLo prometes? 

Mira: la vida pura es fuerza, alegrfa, distincion, libertad, her- 
mosura... <fNo vale la pena de luchar por ella? 

En este momento me imagino que estas delante de mi; y a ma- 
nera de despedida te miro larga y profundamente a los ojos, y te 
veo como una vela que se despliega al viento, como una gran 
promesa en la luz de la aurora; pero veo tambien las enormes 
tempestades morales, las tribulaciones, las tentaciones que se 
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desataran sobre ti en los anos juveniles, y brota una oracion fervo- 
rosa de mi corazon: 

«Eres tan puro, tan hermoso, tan intacto, como la rosa; si te 
miro llora mi alma, tiembla una lagrima en mis ojos. 

Poniendo mi mano sobre tu cabeza, pido al Padre Celestial que 
conserve puro, blanco como la nieve, el lirio de tu alma» 

jjoven mio! Yo conflo en ti. Confio mucho. Ahora dame la 
mano... Mlrame a los ojos... largamente, profundamente..., asi. Y 
dime: 

Yo seguire en adelante el camino de la pureza... 

O —si fuese necesario— dilo de esta manera: 

Yo me alisto nuevamente en el ejercito de los jovenes puros 
como el lirio... 

Yo... quiero..., quiero... ser casto. 
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9. Un ultimo consejo 


Para adquirir y conservar esta «santa voluntad», de que te habla 
el autor, nunca te recomendamos bastante, querido adolescente, 
que todos los dlas, sin faltar uno solo, reces en la manana, al le- 
vantarte, tres Avemarlas a la Sanrisima Virgen, seguidas de esta 
jaculatoria, compuesta por San Alfonso Maria de Ligorio: 

«Por tu Inmaculada Concepcion, oh Maria, ha^puro mi cuerpoj santa 
mi alma». 

Es tambien de recomendar la siguiente oracion: 

jOh Senora mia, oh Madre mia!: jo me entrego del todo a Vos. Y en 
prueba de mi filial afecto, os consagro en este dia mis ojos, mis oidos, mi len- 
gua, mi corasfn; en una palabra, todo mi ser. Ya que soj todo vuestro, joh 
Madre de piedad!, guardadme j defendedme como cosa j posesion vuestra. 
Amen. 

Dile tambien la siguiente decima, tan popular en los palses de 
habla espanola: 

Bendita sea tu pure^a, Y etemamente lo sea, Pues todo un Dios se recrea 
En tan graciosa belle^a. A ti, celestial Princesa, Virgen sagrada, Maria, Te 
ofre^co desde este dia Alma..., vida...j corafm. Mirame con compasion, No 
me dejes, Madre mia. 

Y esta seguro: la Sanrisima Virgen, a quien llamas como a Ma¬ 
dre, te ayudara siempre. Joven, con la proteccion de Maria seras 
casto hornbre maduro, con su bendicion formaras un hogar cris- 
tiano; de anciano, veras con placida alegria acercarse los ultimos 
dlas de tu vida, que Maria Sanrisima, tu Madre del delo, endulzara 
y santificara. Y al cerrar tus ojos a la luz de la tierra, te hallaras en 
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brazos de esa Madre amanrisima, a quien amaste en tu vida de 
aqui abajo. jBendito sea Jesucristo, que nos dio a Maria por Ma¬ 
dre! 
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